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AUS DEM INHALT

Goldene Zukunft
fur das Goldene Buch

Hallein. Einige Jahre lang war
Halleins Stadtchronik, besser
bekannt als ,das Goldene
Buch“ unauffindbar. Vizebiir-
germeisterin Rosa Bock macht
das Buch nun zu ihrem Her-
zensprojekt. Seiten 10/11

Hilde Baumgartner
im Portrat

Abtenau. Nach 23 Jahren als
Leiterin hat Hilde Baumgart-
ner das Bildungswerk Abtenau
verlassen. Kiinftig wird sie
auch weiterhin ihre Zeit fiir
die Bevolkerung von Abtenau
zur Verfiigung stellen und die
ortliche Biicherei unterstiit-
zen. TN-Redakteurin Christi-
ne Froschl hat sich mit Baum-
gartner getroffen und ihr
Schaffen Revue passieren las-
sen. Seiten 16/17

Einmal quer durch
die USA - am Rad

Kuchl. Nach Erfolgen bei ver-
schiedenen Ultra-Radrennen
in Europa wagt sich der Kuch-
ler Dominik Meierhofer nun
an die Konigsdisziplin — das
,Race across America“. S. 54

KUCHEN | HAUSGERATE

16. Marz 2024
18 Bachelor
15 Master

BOSCH

Die Gemeindevertretungs- und Biirgermeisterwahlen haben gleich
mehrere groBe Uberraschungen gebracht - meist mit Gewinnen fiir
die SPO und teils drastischen Einbriichen bei der OVP. seiten 4 bis 8
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Ein blaues Auge fiur die
Schwarzen im Tennengau

Die diesjahrigen Birgermeister- und Gemeinderatswahlen sorgten fiir groBe Uberraschungen. Zu
den absoluten Gewinnern zihlen die SPO sowie zahlreiche neu einsteigende Parteien und Listen.

Tennengau. Ein Debakel fiir die
OVP, ein Jubeltag fiir die SPO: So
konnte man den Wahltag im Ten-
nengau kurz und biindig zusam-
menfassen. Aber auch die ande-
ren Parteien und Biirgerlisten ha-
ben, teils positiv, teils negativ,
iberrascht.

Den wohl grofRten Knalleffekt
lieferten Golling und RubB-
bach: In beiden Gemeinden ver-
lor die OVP ihre absolute Mehr-
heit und, eigentlich noch iiberra-
schender, auch gleich den Biir-
germeisterposten. Sowohl Peter
Harlander (Golling) als auch Karl
Huemer (Ruf$bach) waren 2018
Langzeitortschefs nachgefolgt
und wurden nun von ihren jewei-
ligen SPO-Konkurrenten Martin
Dietrich bzw. Stefan Lanner ge-
schlagen. Golling war in den letz-
ten Jahren eine schwarze Hoch-
burg, die OVP regierte die letzten
20 Jahre mit absoluter Mehrheit.
Neben dem Biirgermeistersessel
ging auch diese verloren. Seit
Sonntag hat die OVP bloR noch
ein Mandat mehr als die rote
Biirgermeisterpartei.

Gleich schaut es in Ruf3bach
aus. Nach mehr als 20 Jahren ab-
soluter Mehrheit ist der Gemein-
derat nun beinahe ausgeglichen,
wobei die OVP auf vier Mandate,
die SPO auf drei und die FPO auf
zwei Mandate kommt.

Biindnis fiir Bad Vigaun holt
aus dem Stand acht Mandate

Ein {iberraschendes Ergebnis
kommt auch aus Bad Vigaun.
Der Ex-SPO-Vizebiirgermeister
und jetzige Spitzenkandidat des
neuen Biindnisses fiir Bad Vigaun
(BBV), Alexander Sartori, iiber-
holte mit 46 % die bisher absolut
regierende OVP und geht nun ge-
gen OVP-Biirgermeister Fried-
rich Holztrattner in die Stich-
wahl. Auch im Gemeinderat hat
es Noch-Biirgermeister Holz-
trattner nun schwer, das BBV

stellt mit acht Mandaten die
stirkste Fraktion. Die OVP
kommt auf sieben, SPO und FPO
auf jeweils ein Mandat. Ubrigens
stellt die OVP seit 1946 den Bad
Vigauner Biirgermeister.

Eine bittere Pille musste Lang-
zeitortschef Helmut Klose (OVP)
in Puch schlucken: Auch hier
geht die absolute OVP-Mehrheit
verloren und Klose muss in die
Stichwahl gegen SPO-Herausfor-
derin Barbara Schweitl. Einen
SPO-Ortschef gab es in Puch
1989. Jakob Gfrerer regierte bis
1999 als roter Biirgermeister.

Bezirkshauptstadt Hallein
ist ab sofort eine rote Festung

In der Bezirkshauptstadt Hallein
feierte die SPO Erfolge, die in die-
ser Deutlichkeit kaum jemand er-
wartet hatte. Mit 51,9 % und
15 Mandaten regieren die Sozial-
demokraten nun mit absoluter
Mehrheit, so wie es von 2009 bis
2019 die OVP tat. Eine Bestiiti-
gung seiner Arbeit bekam Biir-
germeister Alexander Stangas-
singer (SPQ). Bereits im ersten
Wahlgang konnte er sich mit
62,9 % der Stimmen gegen seine
sechs Konkurrent/-innen durch-
setzen. Bitter lief es fiir Vizebiir-
germeisterin Katharina Seywald
(OVP), die 2019 noch 2944 Stim-
men hinter sich hatte. Am Sonn-
tag machten nur noch 1098 Men-
schen ihr Kreuz auf Seywalds
Wahlzettel. Die neu gegriindete
Biirgerliste schafft, ebenso wie
die KPO+, mit einem Mandat den
Sprung in den Gemeinderat.
Auch in Annaberg-Lungo6tz
erzielt der amtierende SPO-Orts-
chef Martin Promok ein starkes
Ergebnis. Er ist der erste rote Biir-
germeister der Gemeinde und
wurde mit 88 % der Stimmen als
Ortschef bestitigt. Im Gemeinde-
rat konnte die SPO die bisherige
OVP-Mehrheit ebenfalls bre-
chen, die bis zur Wahl 2019

sogar noch eine absolute war.

Mit einem blauen Auge davon-
gekommen ist Biirgermeister und
OVP-Bezirksobmann Wolfgang
Auerin Adnet. Er setzt sich zwar
im ersten Wahlgang gegen Flori-
an Klaffner (SPO) durch und die
OVP behilt ihre absolute Mehr-
heit, die sie seit mehr als 25 Jahre
innehat. Zweistellige Verluste
muss die Adneter OVP aber so-
wohl bei der Wahl zum Biirger-
meister als auch zum Gemeinde-
rat hinnehmen.

Ein ebenfalls zweischneidiges
Ergebnis erzielen Ortschef Fried-
rich Strubreiter und seine OVP in
Scheffau. Die absolute Mehr-
heit in der Gemeindevertretung
hilt trotz einem Minus von 9,5
Prozentpunkten wie in den letz-
ten 20 Jahren. Strubreiter bleibt
als einziger Kandidat Ortschef, so
wie seine Vorgdnger der letzten
Jahrzehnte stets OVPler waren.
Allerdings muss Strubreiter 22,3
% Nein-Stimmen hinnehmen.

Auch in der Gemeinde St. Ko-
loman stiirzt die OVP ab. Trotz
einem Minus von 16,3 Prozent-
punkten behilt die OVP haar-
scharfihre jahrzehntelange abso-
lute Mehrheit. Die neue FPO-
Ortsgruppe {iberholt aus dem
Stand die SPO (26,5 % zu 24,1 %).
Gemeinsam bringen es Rot und
Blau nun auf acht Mandate (vier
pro Partei), die OVP steht bei
neun Mandaten. In der Biirger-
meisterwahl setzt sich Amtsin-
haber Herbert Walkner duf3erst
knapp (50,4%) schon im ersten
Wahlgang gegen seine FPO- und
SPO-Herausforderer durch.

Nach dieser Wahl bleibt
in Abtenau alles beim Alten

In Abtenau muss die OVP unter
Ortschef Johann Schnitzhofer
zwar leichte Verluste hinneh-
men, behilt aber sowohl die ab-
solute Mehrheit als auch den Biir-
germeisterposten. Politische

Wechsel sind in Abtenau histo-
risch. Hatte die SPO von 2004 bis
2009 noch die absolute Mehrheit
in der Gemeindestube, war es
nach der Wahl 2009 ausgegli-
chen zwischen Rot und Schwarz.
Seit 2014 hilt die OVP die absolu-
te Mehrheit. Auch was den Biir-
germeistersessel in Abtenau an-
geht, gab es stets Wechsel. So 10s-
te der amtierende OVP-Biirger-
meister Schnitzhofer den SPO-
Biirgermeister Johann Quehen-
berger ab, der seinerseits zwan-
zig Jahre lang als Ortschef fun-
gierte. Davor war der Biirgermeis-
tersessel schwarz besetzt.

Die OVP darf sich auch
iiber Erfolgsmeldungen freuen

Positive OVP-Ergebnisse konnen
Kuchl, Oberalm und Krispl ver-
melden. Sowohl Kuchls Biirger-
meister Thomas Freylinger als
auch die OVP in der Gemeinde-
vertretung gewinnen in der Holz-
gemeinde leicht dazu und die seit
2009 bestehende schwarze abso-
lute Mehrheit konnte verteidigt
werden. Auch die ortliche FPO
und SPO kénnen sich iiber Stim-
menzugewinne freuen. Die Grii-
nen verlieren deutlich und fallen
von drei auf ein Mandat.

In Oberalm gewinnt die OVP
Stimmen dazu (+8,4 %), die SPO
verliert (-8,7 %) und OVP-Biirger-
meister Hans-Jorg Haslauer, der
2019 die Riege der roten Biirger-
meister durchbrach, geht als klar
Fithrender (46,6 %) in die Stich-
wahl gegen SPO-Vizebiirgermeis-
ter Christian Haslauer (26,6 %).

Auch Krispl-GaiBaubleibtin
der Hand der OVP, die seit Jahr-
zehnten sowohl den Biirgermeis-
ter stellt als auch absolut im Ge-
meinderat regiert. Biirgermeister
Martin Wallmann wurde mit
82,8 % der Stimmen im Amt be-
stitigt. Die OVP behilt trotz
leichter Verluste (1,8 %) ihre ab-
solute Mehrheit. Petry, Leinich
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Die Halleiner
SPO feiert einen
Erdrutschsieg
(groBes Bild).
Bad Vigauns
Bgm. Friedrich
Holztrattner
(OVP) muss in
die Stichwahl
(Bild r. oben).
Ratlosigkeit

~ herrscht bei der
| Halleiner OVP

| (Bild r.unten).

BILDER: SW/ADI ASCHAUER,
OVP BAD VIGAUN
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+~Atmospharische Storungen”
und der fehlende ,,Kurz-Bonus"

Die Ausgangslage vor der Wahl schien klar und erwartbar — herausgekommen ist aber ein Wahlabend,
der vor Uberraschungen nur so strotzte und fir weitere in der Stichwahl am 24. Marz sorgen kénnte.

Tennengau. Gefiihlt jede neue
Meldung brachte am Sonntag
eine neue Sensation: In Bad Vi-
gaun verdrangt eine neue Biirger-
liste die OVP aus dem Stand auf
Platz zwei in der Gemeindever-
tretung (GV) und zwingt den Biir-
germeister in die Stichwahl. Auch
in Ruf3bach ist die ,Absolute“ der
OVP dahin und SPO-Spitzenkan-
didat Stefan Lanner erobert den
Biirgermeistersessel. Kurz darauf
der nichste grof3e Schocker:
Auch in Golling schligt der SPO-
Kandidat den OVP-Ortschef und
nimmt den ,Schwarzen“ ihre
langjdhrige absolute Mehrheit.

In dieser Tonart ging es mehr
oder weniger den ganzen Abend
weiter — Jubel bei der SPO, ,Wat-
schen“ fiir die OVP. In der Be-
zirkshauptstadt Hallein wird die
OVP ,zerstort“, wie der ORF es
wenig charmant, aber treffend
beschreibt, gleichzeitig holt die
SPO (fiir sie selbst iiberraschend)
die absolute Mehrheit in der GV
und Bgm. Stangassinger schlidgt
seine sechs Konkurrent/-innen
in der Biirgermeisterwahl schon
im ersten Wahlgang.

Dabei hatten eigentlich alle
(auch der Autor dieser Zeilen) bis
zuletzt mehr oder weniger ,,busi-
ness as usual“ prophezeit, also
mehr oder weniger absolute
OVP-Mehrheiten, so weit das Au-
ge reicht, mit eventuell einigen
interessanten Rennen um den Vi-
zebiirgermeisterposten. Und nun
das — Hallein ist wieder die rote
Hochburg, die sie jahrzehntelang
war, es gibt (bisher) zwei neue ro-
te Biirgermeister, vier bisher in
Stein gemeiRelte absolute OVP-
Mehrheiten sind gesprengt wor-
den, selbst die ,schwarze Fes-
tung” St. Koloman steht auch nur
noch dank der Wahlarithmetik
(mit 49,5 % erhielt die OVP neun
von 17 Mandaten).

Die Ursachenforschung ist na-
tlirlich ohne Nachwahlbefragung
schwierig. Einige Thesen kann
man aber durchaus wagen. In
Hallein hat die SPO einerseits of-
fenbar ihre Wahlerschaft gut mo-
bilisiert und es andererseits ge-
schafft, ihre Verdienste promi-
nent in die Auslage zu stellen,
wihrend der rot-schwarze Streit

Eine ,Absolute” hielt nur
dank Wahlarithmetik

im Gemeinderat offensichtlich
an der OVP ,picken blieb*.

In Bad Vigaun wiederum war
der Bau eines neuen Gemeinde-
amts und Veranstaltungssaals of-
fensichtlich umstrittener, als es
die einstimmige Entscheidung
der Gemeindevertretung vermu-
ten lie. Zudem profitierte das
neue ,Biindnis fiir Bad Vigaun“
(BVV) von einer bunten Liste quer

durch alle Fraktionen und ver-
sprach mehr Mitspracherecht —
das kam offenbar gut an.

In Golling ist die Ursachenfor-
schung schwierig, OVP-Biirger-
meister Peter Harlander und sein
Team hatten engagiert gearbeitet.
Vielleicht war den Gollingern
Harlanders Auftreten in Sachen
Ausweichverkehr von der A-10-
Tunnelbaustelle zu wenig ener-
gisch gewesen: Meistens standen
eher seine Halleiner und Kuchler
Amtskollegen als Rédelsfiihrer
im Fokus. Gleichzeitig war SPO-
Mann Martin Dietrich stark auf
Facebook & Co. vertreten und
wurde offenbar als fdhige Alter-
native wahrgenommen.

Auch in Rufdbach hatte sich
Bgm. Karl Huemer (OVP) keine
grolen Skandale zuschulden
kommen lassen, die eine so herbe
Niederlage gerechtfertigt hitten.
Vielleicht war es eher eine ,,atmo-
sphirische“ Unzufriedenheit mit
seiner Arbeit. Und vielleicht kam

Der Wahlabend
am Sonntag
sorgte fur gleich
H mehrere lokal-
politische Erdbe-
benim Tennen-
gau. Aber die
Ursachenfor-
schung gestaltet
sich diesmal
schwierig.

BILD: SW/ADI ASCHAUER

auch zum Tragen, was sich eben-
so auf die anderen Gemeinden im
Bezirk umlegen ldsst: 2019 profi-
tierte die OVP auf allen Ebenen
von der Strahlkraft des Bundes-
kanzlers Sebastian Kurz, die sich
mittlerweile eher in ihr Gegenteil
verkehrt hat. Und so mancher
Waihler, der nicht mit der
schwarz-blauen = Landesregie-
rung einverstanden ist, wollte
vielleicht auch einen Denkzettel
Richtung Landespartei schicken.

Auf jeden Fall bleibt es auch
fiir die Biirgermeisterstichwah-
len am 24. Mirz spannend: In
Oberalm geht zwar OVP-Amtsin-
haber Hans-Jorg Haslauer als kla-
rer Favorit ins Rennen, in Bad Vi-
gaun aber lagen Bgm. Holztratt-
ner und Herausforderer Sartori
nur sieben Stimmen auseinander
und in Puch konnte es fiir
Langzeitortschef Klose eng wer-
den, falls SPO-Herausforderin
Schweitl genug Stimmen der Grii-
nen bekommt. M. Petry
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. BURGERMEISTER
Hallein Stangassm%er Alexander (sPO)
Seywald Ka ar|na
_ Solf Thomas (FPO
Humer-Vogl Klmble (GRUNE)
Weickl Klaus (BLH
Minnich Christian l(_ EQS)
Lindtner Sandra (FMO)
ovp FPO SPO KPO | GRUNE| NEOS
Stimmen 2024 | 1240 | 1052 4689 511 779 195
Stimmen 2019 2745 948 2988 975 364
Prozent 2024 13,7 11,6 51,9 5,7 8,6 2,2
Prozent 2019 34,2 11,8 37,3 12,2 4,5
Mandate 2024 3 3 15 1 2 0
Mandate 2019 9 3 9 3 1
BURGERMEISTER
Abtenau Schnitzhofer Johann S?VP)
Buchegger Wolfgang (S
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 2118 319 1008
Stimmen 2019 2418 127 854
Prozent 2024 61,5 9,3 29,3
Prozent 2019 67,2 3,5 23,7
Mandate 2024 16 2 7
Mandate 2019 18 0 6
BURGERMEISTER
A“naberg' Promok Martin (SPO)
Lungotz
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 567 214 624
Stimmen 2019 646 347 529
Prozent 2024 40,4 15,2 44,4
Prozent 2019 42,4 22,8 34,8
Mandate 2024 7 2 8
Mandate 2019 7 4 6
. BURGERMEISTER
Golllng Dietrich Martin (SP0)
Harlander Peter (OVP)
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 1000 509 917
Stimmen 2019 1325 122 642
Prozent 2024 11,2 21 37,8
Prozent 2019 58,6 54 28,4
Mandate 2024 9 4 8
Mandate 2019 13 1 6
BURGERMEISTER
Oberalm Haslauer Hans-Jor! (OVP)
Haslauer Christian ( 2:
@ Zuckerstatter Anton E
! Moltinger Katharina (G
ovp FPO SPO GRU
Stimmen 2024 1016 412 655 37
Stimmen 2019 738 357 791 35
Prozent 2024 41,3 16,7 26,6 15,
Prozent 2019 32,9 15,9 35,3 15
Mandate 2024 9 3 6
Mandate 2019 7 3 8
BURGERMEISTER
RuBbach Lanner StefanéSPO)
Huemer Karl
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 207 143 182
Stimmen 2019 281 48 197
Prozent 2024 38,9 26,9 34,2
Prozent 2019 53,4 9,1 37.5
Mandate 2024 4 2 3
Mandate 2019 5 0 4
BURGERMEISTER
Scheffau Strubreiter Friedrich (OVP)
ovp SPO
Stimmen 2024 562 312
Stimmen 2019 596 212
Prozent 2024 64,3 35,7
Prozent 2019 3,8 26,2
Mandate 2024 9 4
Mandate 2019 10 3
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nSalzburg

BURGERMEISTER Stimmen %

Adnet Auer Wolfgang (OYP) 1439 | 63,1
Klaffner Florian (SPO) 843 36,9
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 127 245 832
Stimmen 2019 1481 137 611
Prozent 2024 54,3 10,4 35,3
Prozent 2019 66,4 6,1 27,4
Mandate 2024 12 2 1
Mandate 2019 14 1 6
Bad BURGERMEISTER Stimmen %
Holztrattner Friedrich (OVP) 601 45,8
Vigaun Sartori Alexander (BBY, 594 45,2
Wallinger Herbert (FPO) 86 6,5
Pann Michael (S 32 2,4
ovp FPO SPO BBV
Stimmen 2024 514 120 76 607
Stimmen 2019 608 198 186
Prozent 2024 39 9.1 5,8 46,1
Prozent 2019 51,9 16,9 15,9
Mandate 2024 1 1 1 8
Mandate 2019 9 3 3
. BURGERMEISTER Stimmen %
Krispl Walimann Martin (0YP) 531 | 82,8
Hollbacher Thomas (FPO) 110 17,2
ovp FPO SPO
Stimmen 2024 348 101 213
Stimmen 2019 323 81 190
Prozent 2024 52,6 15,3 32,2
Prozent 2019 54,4 13,6 32
Mandate 2024 i 2 4
Mandate 2019 7 2 4
BURGERMEISTER Stimmen %
Kuchl Freylinger Thomas gVP 2907 | 68,1
Brandauer Gerhard (SP! 1164 | 27,3
Steinacher Vera (GRUNE) 195 4,6
VP FPO SPO GRUNE
Stimmen 2024 2500 369 1118 308
Stimmen 2019 2364 244 1067 488
Prozent 2024 58,2 8,6 26 7,2
Prozent 2019 55,9 5,8 25,2 11,5
Mandate 2024 15 2 1 1
Mandate 2019 15 1 6 3
BURGERMEISTER Stimmen %
Puch Klose Helmut (GVP). 1172 47
Schweitl Barbara (SPO 957 38,3
Hopflinger Markus (GRUNE) 367 14,7
ovp FPO SPO GRUNE
Stimmen 2024 1156 214 817 448
Stimmen 2019 1346 179 725
Prozent 2024 43,9 8,1 31 17
Prozent 2019 59,8 8 32,2
Mandate 2024 10 1 7 3
Mandate 2019 13 1 7
BURGERMEISTER Stimmen %
St. Koloman Walkner Herbert (OYP) 632 | 50,4
Winkler Reinhold (SP 388 31
Neureiter Claudia (FPO) 233 18,6

ovP FPO SPO

Stimmen 2024 615 329 299
Stimmen 2019 727 379
Prozent 2024 49,5 26,5 24,1
Prozent 2019 65,7 34,3
Mandate 2024 9 4 4

Mandate 2019 1 6
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OVP dominiert
weiter, SPO baut
ihre Starke aus

Schwarz bleibt die vorherrschende Farbe auf der
politischen Landkarte. Und doch schaffte vor allem
die SPO bei dieser Wahl etliche Sensationen.

Salzburg. Auch wenn nach den
Gemeinderats- und Biirgermeis-
terwahlen vom Sonntag die
Volkspartei die starkste Kraft im
Land bleibt, in Stein gemeifRelt ist
diese Vormachtstellung nicht.

Landeshauptmann  Wilfried
Haslauer (OVP) spricht von ei-
nem ,durchwachsenen Ergeb-
nis“: ,Mit {iber 40 Prozent aller
Stimmen und 1061 von insgesamt
2164 Mandaten bleibt die Salz-
burger Volkspartei klar die domi-
nierende  kommunalpolitische
Kraft.“ Als ,Enttduschung“ be-
zeichnete er das Ergebnis in der
Stadt Salzburg, wo SPO und
KPO plus vorn liegen und die OVP
16 Prozentpunkte verlor.

Auch in der zweitgrofRten
Stadt des Landes, Hallein, feierte
SPO-Stadtchef Alexander Stan-
gassinger einen Erdrutschsieg
und holte trotz sechs Rivalen auf
Anhieb die ,Absolute“. Grund
zum Jubeln hatten die Sozialde-
mokraten auch in Zell am See, wo
der amtierende Ortschef Andreas
Wimmreuter anders als 2019

nicht mehr in die Stichwahl muss.
In Oberndorf entschied Georg
Djundja (SPO) die Biirgermeister-
wahl im ersten Durchgang mit
iiber 70 Prozent der Stimmen
Kklar fiir sich, genauso wie Tanja
Kreer in Strafwalchen. In Matt-
see setzte sich mit Michael
Schwarzmayr ebenso ein junger
Roter durch, 96,8 Prozent wollen
ihn als Biirgermeister.

In Summe wurden bei der
Wahl 15 Gemeinden ,gedreht”,
sprich, es wechselten die Mehr-
heitsverhiltnisse: So sind Anna-
berg-Lungotz, Lessach, Mattsee,
Miihlbach am Hochkonig, Neu-
markt, die Stadt Salzburg, Stral3-
walchen und Zell am See jetzt
(wieder) ,rot“. Die OVP gewann
Oberalm und Ramingstein und
ist jetzt dort die starkste Kraft. In
Stuhlfelden eroberte die FPO
Platz eins. Sonstige Listen holten
den ersten Platz in Bad Vigaun,
Forstau, Hollersbach, Neukir-
chen und Mittersill.

Auch fiir so manchen ,,g’stan-
denen Biirgermeister* war die

E léﬁ_'fLE')BURG
Gemeindewahl 2024
Gemeindevertretung

Stand: 10. 3. 2024 | Land Salzburg/Landesstatistik

Wahl am Sonntag keine g'mahde
Wies'n: So muss sich etwa der Pu-
cher Langzeitbiirgermeister Hel-
mut Klose (OVP) einer Stichwahl
stellen, auch in Bad Vigaun und
Oberalm heil3t es ab in den zwei-
ten Durchgang.

Das ist am 24. Mirz in 14 Ge-
meinden der Fall. Die meisten,
nédmlich fiinf, sind es im Pongau:
Bad Gastein, wo eine Stimme den
Ausschlag dafiir gab, dass OVP-
Mann Norbert Ellmauer in die
Stichwahl muss, Bad Hofgastein,
Forstau, Miihlbach und St. Jo-
hann - wo die SPO-Kandidatin
Eveline Huber im ersten Durch-
gang auf mehr Stimmen als ihr
OVP-Namensvetter kam. Im
Flachgau gibt es Stichwahlen in
Neumarkt, Schleedorf und
Strobl, im Pinzgau in Neukirchen
und Saalfelden. Im Lungau ste-

Mehrheiten
absolut - relativ

ovp LA
FPO LA
sPO e
Sonstige @

nicht
ausgezahlt

hen die neuen Ortschefs alle fest:
Andreas Fanninger (FPQ) iiber-
nimmt in Unternberg das Ruder
von der OVP, er diirfte der einzige
blaue Biirgermeister im Land
sein. Weitere Biirgermeister-
wechsel vom Sonntag: Die OVP
eroberte Filzmoos von der SPO
zuriick. Die SPO wiederum be-
setzt neu die Biirgermeistersessel
in Golling, RuRbach und Grofarl.
Alle drei Ortschefs hat die OVP
verloren. Sonstige Listen holten
den Biirgermeister in Maria Alm
und in Mittersill.

Ungewohnlich: In Lessach hol-
te die OVP den Biirgermeister, die
absolute Mandatsmehrheit er-
reichte aber die SPO. In Golling,
RulBbach und Grofarl erreichte
die OVP zwar die Mandatsmehr-
heit, die SPO gewann aber die
drei Biirgermeistersessel.  vips

Schwarzes Land, (dankl)rote Stadt

WOCHENSCHAU
Sigrid Scharf

Vor allem auf dem Land bleibt die OVP die
dominante Kraft. Sie holte in elf Gemein-
den eine 2/3-Mehrheit, in 48 die absolute
und in 33 Orten die relative Mehrheit. Da-
mit kann sich die Volkspartei trosten. Trotz
allem wird die Landkarte insgesamt bunter.
Auch die schwarzen Ortskaiser sitzen dort
und da weniger fest im Sattel und scheinen
Vertrauen verspielt zu haben. Verwalten al-

lein scheint nicht mehr zu geniigen. Die
Menschen wiinschen Veridnderung, einen
anderen Umgang miteinander, vieles ist in
Bewegung geraten.

Das gilt insbesondere fiir die Mozart-
stadt, in der kein Stein auf dem anderen
blieb. Die OVP verlor stirker als von vielen
erwartet, sie halbierte de facto ihre Man-
datsstirke. Die Weltordnung der SPO
scheint wieder hergestellt. Sie ist wieder
stimmenstdrkste Partei, wenngleich sie sich
prozentuell nicht gesteigert hat — und ihr
Stimmenanteil von 26 Prozent schon 2019
als schlechtestes Ergebnis der Nachkriegs-

zeit einging. SPO-Vize Bernhard Auinger
geht am Palmsonntag in die Stichwahl ge-
gen Kay-Michael Dankl — mit plus 20 Pro-
zentpunkten im Vergleich zu 2019 der echte
Wahlsieger. Fragt sich, wer die konservati-
ven Wihler am besten abholen kann — und
die Nichtwihler. Die eigentliche Misere ist
wieder einmal in der Wahlbeteiligung zu
sehen. Keine 55 Prozent nahmen in der
Stadt an dieser Wahl teil. Heil3t: Die Hélfte
der Bevolkerung hat gedanklich abgedreht.
Vor allem dieser Umstand muss aufriitteln.

SIGRID.SCHARF@SVH.AT



14. MARZ 2024

Ein neues Zuhause fiir 182 Kinder

Das acht Millionen teure Bauprojekt konnte nun offiziell er6ffnet werden.

Hallein. Hunderte Besucher
iiberzeugten sich am Eroffnungs-
tag von den Besonderheiten, die
Halleins neuestes Schmuckstiick
zu bieten hat. Der Kindergarten
in Hallein-Gries wurde vom Hal-
leiner Architekten Karl Thalmei-
er geplant und mit tatkriftiger
Unterstiitzung von Projektleiter
Christian Indinger, der Stadt so-
wie Kindergartenleiterin Bettina
Huber-Simurda realisiert. ,Ein
Projekt wie dieses, bei dem man
selbst mitplanen kann und fiir die
Padagoginnen wichtige Dinge
einflieRen lassen kann, hat man
nur ein Mal im Leben®, sagte Lei-
terin Huber-Simurda am Abend
der Eroffnungsfeier.

Der Friihling

kommtins

Messezentrum

Der Frithling wird gréBer und bunter! Vom 15. bis 17.
Marz 2024 verwandeln gleich vier Messen das Mes-
sezentrum Salzburg in eine pulsierende Friihlings-
oase. Neben der Automesse, der Energiemesse

&

Im Zuge des Eroffnungsfestes
konnte Leiterin Bettina Huber-
Simurda Blrgermeister Alexan-
der Stangassinger eine Zeich-
nung, angefertigt von den Kin-
dergartenkindern, ibergeben.

E-XPO 5020, finden auch wieder die Garten und

die Kulinarik Salzburg statt.

Besucher/innen kénnen hier die neuesten Auto-
mobile und Automobiltechnologien sowie Innova-
tionen in der Energieproduktion bestaunen. Gar-
tenliebhaber/innen kénnen ein Eldorado entde-
cken, und alle Feinschmecker/innen dirfen ihren

Die ersten Kinder konnten be-
reits am 8. Jinner einziehen.
Nach der nunmehrigen zweimo-
natigen EingewOhnungszeit geht
der Kindergarten nun in den
Vollbetrieb. Er bietet Platz fiir
182 Kinder, aufgeteilt auf 32 Krab-
belkinder und 150 Middchen und
Burschen, die den Kindergarten
besuchen. ,Es ist ein absolutes
Herzensprojekt und die Kronung
der bisherigen Kindergartenof-
fensive“, meinte Biirgermeister
Alexander Stangassinger.

Die Sanierung des Kindergar-
tens Altstadt hat mittlerweile be-
gonnen und soll im Herbst mit
Baukosten von rund 1,5 Millionen
Euro abgeschlossen werden. ML

Gaumen mit ausgewahlten Kostlichkeiten verwoh-
nen. Tauchen Sie ein in automobile Innovationen,
energetische Technologien, griine Gartenwelten
sowie kulinarische Genlsse und lassen Sie sich in-
spirieren! Mehr Informationen unter
www.mzs.at/de/termine

ANZEIGE
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TENNENGAU IM BILD
Rufdbach

Spatenstich feierte vergange-
ne Woche das Projekt ,,Woh-
nen fir Altere”. Die Salzburg
Wohnbau errichtet 13 senio-
rengerechte Mietwohnungen
auf einem 741 m2 groBBen Bau-
rechtsgrundstiick des Stiftes
St. Peter im Ortszentrum am
Standort des ehemaligen Pfarrhofes. Die Wohnungen sind 47 bis
70 m*grof3, jede verfligt Uber Freiflachen. BILD: SALZBURG WOHNBAU

Hallein

19 verdiente Personlichkeiten
aus allen Salzburger Bezirken
sowie Menschen, die sich fr
das Land engagiert haben,
wurden vergangene Woche
von Landeshauptmann Wil-
fried Haslauer (OVP) fir ihre
Verdienste ausgezeichnet.
Darunter waren auch Gerald
Klonner aus Hallein (r. 0. im Bild) und Oswald P&pperl (I. u.) aus
Bad Durrnberg. Klonner erhielt das Verdienstzeichen des Landes,
er ist seit 2004 Geschaftsfih-
rer des Salzburger Pressver-
eins und war jahrelang Ver-
lagsleiter des Anton-Pustet-
Verlags und des Verlags der
Salzburger Druckerei.

Oswald Pépperl erhielt den
Ehrenbecher des Landes. Er
hatte im Marz 2023 mit dem

: . - == ESVRifamalljdhrlichen Stock-
schitzen-Turnierwochenende teilgenommen. Wahrend des
Wettbewerbes erlitt eine Mitbewerberin einen Herzstillstand und
lag regungslos am Boden. Pépperl, Mitglied der freiwilligen Feu-
erwehr, erkannte die lebensbedrohliche Situation fir die Frau,
|6ste sofort die Rettungskette aus und reanimierte die Frau bis
zum Eintreffen des Notarztes. Durch PSpperls couragiertes Han-
deln konnte die Frau gerettet werden. BILDER: LMZ Vizeblrgermeisterin Rosa Bock prasentiert ihr Herzensprojekt.

Aktion - Tiefschlaf )
Bk In ausgewahlten Iattoflex

Entaiicken Der Luftikus § Gebieten

PaimKklang

IR ] | findenSie RAUMETRAUM
— — in dieser Ausgabe TAPEZIERERMEISTER | SCHLAFSYSTEME
rﬁ'ﬁ eine Be”age zum DECORATEUR | SONNENSCHUTZ
: «Palmklang 2024", LAURENZ RAMSL

e m = fon 0664-4168 145
“Www.palmklang.at 5440 GOLLING, NEBEN DER KIRCHE
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Halleins Goldene
Stadtchronik

Halleins ,Goldenes Buch"” galt einige Jahre als
verschollen. Heute ist es eine Herzensangelegenheit.

Hallein. Mit weiRen Stoffhand-
schuhen offnet Vizebiirgermeis-
terin Rosa Bock (SPQO) einen gro-
Ben schwarzen Koffer. In ihm
liegt ein  sagenumwobener
Schatz: das Goldene Buch der
Stadt Hallein. ,,Das Buch war iiber
Jahre richtig gut versteckt'. Vori-
ges Jahr haben wir es im Stadtamt
gefunden, seitdem bin ich dabei,
es zu aktualisieren und auf Stand
zu bringen“, erzdhlt Rosa Bock.
Eigentlich gehort die Stadtchro-
nik nicht zu ihren Agenden, fiir
sie ist das Buch aber zur ,Her-
zensangelegenheit geworden.
Das merkt man in jedem Wort,
das sie iiber das Goldene Buch er-
zdhlt. Sie bedauert, dass das Buch
einige Jahre fast lieblos behandelt
wurde — Kaffeeflecken inklusive.
Die alten Seiten sind in wunder-
schoner Kurrentschrift gehalten,
einige Jahre wurde beinah achtlos
mit Kugelschreiber weiterge-
schrieben. ,Das tut mir im Her-
zen weh”, sagt Bock. Doch die Zu-
kunft des Buches ist wieder gol-
den. Mit der Elixhausenerin Bri-
gitte Greisberger wurde eine Kal-
ligrafin gefunden, die das Buch

EUHEITEN
> EIHGEI‘RDFFEN‘}

AUS DER REGION ml

im alten Stil weiterfiihrt. ,Frau
Greisberger hat die aktuelle Seite
der Festveranstaltung im Okto-
ber gestaltet, das waren etwa
60 Stunden Arbeit“, erzdhlt
Bock. Geschrieben wird im Gol-
denen Buch {ibrigens per Hand
mit Feder und Tinte.

Entstanden ist das Buch im
Jahr 1967, genauer gesagt am
29. August unter dem damaligen
Biirgermeister Josef Brandauer.
Inhaltlich beschreibt Halleins
Goldenes Buch sowohl die Ge-
schichte der Salinenstadt als
auch wirtschaftliche Entwick-
lungen, Staatsbesuche und an-
dere wichtige Ereignisse. Auch
die sechs Ehrenbiirger finden
ihren Platz — mit dem letzten
Eintrag 2022, als die ehemalige
Festspielprisidentin Helga
Rabl-Stadler Ehrenbiirgerin
wurde. Illustriert ist das tiber
15 Kilo schwere Buch mit wun-
derschonen, handgezeichneten
Bildern der damaligen Stadtan-
sicht. Gerade diese Bilder be-
staunt Rosa Bock mit grof3er Be-
geisterung, denn ,,das Buch lebt
von den Zeichnungen®. ML

Die Gestaltung der Seite der Festveranstaltung im Oktober 2023
(Bild links unten) dauerte 60 Stunden. Die Zeichner der Bilder (beide

Bilder rechts) sind leider nicht tGberliefert. BILDER: SW/LEINICH
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Bezirksbauerin
geht ans Werk

In Scheffau fand der Tennengauer
Bezirksbauerinnentag statt. Gertraud Ziller
wurde einstimmig zur Bezirksbauerin gewahlt.

Scheffau. Nach 15 Jahren gibt es
einen Wechsel an der Spitze der
Tennengauer Bauerinnen. Julin-
de Posch {ibergibt ihr Amt als Be-
zirksbduerin an die Krisplerin
Gertraud Ziller. ,Ich iibernehme
grof3e Ful3stapfen, will aber nicht
hineintreten, denn das geht
meistens schief”, sagt die neue
Bezirksbduerin im TN-Gesprach.
Fiir ihre flinfjahrige Periode will
sie sich auf drei Schwerpunkte
konzentrieren. ,,Mir sind der Bil-
dungsauftrag und die soziale Ab-
sicherung der Biuerinnen sehr

wichtig. Als dritten Schwerpunkt
will ich die Gemeinschaft der
Bauerinnen starken®, erklart Zil-
ler ihre Vorhaben.

Bei null muss Ziller aber nicht
anfangen. ,Julinde Posch, meine
Vorgdngerin, hat mir versichert,
mich vollumfinglich zu unter-
stlitzen. Auch Regina Putz, sie ar-
beitet als Wirtschaftsberaterin in
der Halleiner Bezirksbauernkam-
mer, ist als Ansprechpartnerin
fiir mich da“, erzihlt sie. Sich der
Wahl zu stellen, war fiir Ziller kei-
ne lange Uberlegung. Als Land-

i\

Gertraud Ziller (Mitte) Ube

wirtin und Biduerin sind die Be-
lange der Biuerinnen ihr Alltag.
,Wenn das Thema einem unter
den Nigeln brennt, dann stellt
man sich gerne so einer Wahl“, ist
Ziller iiberzeugt. Dass es auch kri-
tische Stimmen geben wird, ist
ihr bewusst, gehort es doch dazu,
wenn man an der Bezirksspitze
einer fast 50 Jahre alten Organisa-
tion steht. , Ich hoffe sehr, meine
Schultern sind breit genug, um
mit Kritik umzugehen®, zeigt

rnimmt das Amt von Julinde Posch (r.),
links Landesbauerin Claudia Entleitner.

TENNENGAUER NACHRICHTEN

BILD: SW/SBG. BAUER

sich die neue Bezirksbiuerin
selbstbewusst.

Ehrennadel fiir Ortsbauerin
Katharina Seywald

Im Zuge des Bezirksbauerinnen-
tages wurde Katharina Seywald
fiir ihre zehnjdhrige Tatigkeit als
Halleiner Ortsbduerin ausge-
zeichnet. Ihr wurde die Bauerin-
nen-Ehrennadel der Landwirt-
schaftskammer Salzburg verlie-
hen. M. Leinich

-7 ]
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ALTSTADT SALZBURG k]

Die Salzburger Altstadt bliiht auf

Von Mittwoch, dem 20., bis
Samstag, dem 23. Marz,
laden unter dem Motto
«Frihlingserwachen”

80 Shops & Lokale im Herzen
der Stadt zu charmanten
Aktionen & Specials.

Frisch dekorierte Schaufenster mit
brandneuen Friihlingslooks, erste
Sonnenstrahlen in den Gastgarten
und leichte Drinks und Kostlichkei-
ten machen Lust auf einen Stadt-
bummel. Mit einem Potpourri an
interessanten und vielfaltigen Ak-
tivitdten wird die Salzburger Alt-
stadt zur frihlingshaften Wohl-
fuhlzone.

Flanieren. GenieBen. Erleben.

Das Angebot reicht von Live-Musik
Uber florale Aquarellmal-Kurse,
Palmbuschenbinden,  Duft-Tas-
ting, Mode-Brunch, bis zum
Trend-Talk mit Stilprofis.

AuBerdem locken Rabatte, Goo-
dies und Gewinnspiele.

Hier riecht es nach Friihling!

Passend zum Thema Friihlingser-
wachen werden die Schaufenster

Mi 20.- Sa 23. Marz

Geniellen.

- Erlebe.n.

mit zahlreichen bunten Blumen
dekoriert, die vom gemeinnitzi-
gen Projekt ,Lebensarbeit” der
.Soziale Arbeit gGmbH" aus alten
Schallplatten handgefertigt wer-
den. Die Blumen verstromen BIl{-

|'-\.n'

Flanieren.

Nicht nurdie Blu-
men- und Pflan-
zenauswahlam
Grinmarkt ver-
spricht Frih-
lingsgefihle: ak-
= tuelle Mode und
| Accessoiresin
den Schaufens-
tern wecken die
Shoppinglaune.

BILD: WILDBILD

tenduft von Sonnentor und sind
ein Erlebnis fir alle Sinne. Die An-
zahl der Blumen wird aber nicht
verraten, gilt es diese doch bei ei-
nem Gewinnspiel zu erraten.
www.salzburg-altstadt.at

ALTSTADT
SALZBURG

Sinnlich.Genuss.Erlebnis.

Aktionen & Specials in 80 Shops & Lokalen
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~Der Gosaukamm
ist ein Herzensprojekt”

Die Abtenauer Firma YDream Production kreierte eine Dokumentation tUber
den Gosaukamm. Ausgestrahlt wird sie am 21. 3. um 20.15 Uhr auf ORF IlI.

Abtenau. Tom HOoll (42) kennt
den Gosaukamm Zeit seines Le-
bens. ,Der Film ist ein Herzens-
projekt. Ich wollte {iber das Berg-
massiv mit der markanten Bi-
schofsmiitze schon lange einen
Film machen®, sagt er. Der Kame-
ramann aus Abtenau leitet ge-
meinsam mit dem Bad Ausseer
Lothar Hofer und Konrad Russeg-
ger (ebenfalls aus Abtenau) die
Produktionsfirma YDream Pro-
duction. Diese hat den 45-miniiti-
gen Dokumentarfilm in Koopera-
tion mit ORF III produziert.

Der Gebirgsstock im Dach-
steinmassiv ist vor allem durch
die 2458 m hohe Grof3e Bischofs-

miitze und die 2430 m hohe Klei-
ne Bischofsmiitze bekannt. Diese
frei aufragenden Gipfel — zwi-
schen den Gemeinden Anna-
berg-Lung6tz und Filzmoos - zie-
hen zahlreiche Bergsteiger an.
Die knapp 22 Kilometer lange
Rundwanderung um den Gosau-
kamm bildet den roten Faden der
Dokumentation. , Wir wollen den
Berg nicht ausverkaufen, son-
dern riicken die gesicherten und
bekannten Wege in den Fokus®,
erklart Kameramann HOIl. Die
meisten Protagonisten und die
zahlreichen helfenden Hinde
hinter der Kamera kommen aus
dem Lammertal. So wandern die

RuBbacher Eva und Norbert Holl
auf dem Rundweg. Zu Wort kom-
men auch (Georg) Joe Bachler,
Blasius und Flo Rettenegger,
Georg Bergschober (ehem. GF
des TVB Annaberg) und Hias
Schreder.

Die schroffen Gipfel des Ge-
birgsstockes und die sanften Al-
men werden wegen ihrer Schon-
heit als die Osterreichischen Do-
lomiten bezeichnet. Der Gosau-
kamm ist aus bergsportlicher,
historischer und geologischer
Sicht ebenso faszinierend. So be-
findet sich hier der Mandlkogel.
Er wurde vor iiber hundert Jahren
dem Alpinisten Paul Preuss zum

Verhdngnis. Der damals 27-Jahri-
ge erklomm iiber 1200 Gipfel, da-
von zahlreiche schwierige Erst-
begehungen. Uber verbliiffende
Leistungen sowie den tragischen
Absturz des Extremsportlers und
Pioniers der Freikletterei berich-

In memoriam Anton Arnsteiner

Anton Arnsteiner pragte wesentlich die Stadtgeschichte
von Mittersill und zédhlte zu den bedeutendsten
osterreichischen Skipionieren.

Mittersill. Anton Arnsteiner bau-
te aus dem Tischlereibetrieb sei-
nes Vaters die weltweit bekannte
Blizzard Skifabrik auf, die bis zu
beschaftigte.

700 Mitarbeiter

Nach bescheidenen Anfangen
mit Holzski entwickelte ,Toni"
Arnsteiner innovative Produkte
und Technologien, die Skige-
schichte geschrieben haben.

Zahlreiche nationale und interna-
tionale Skirennlaufer:innen feier-
ten groBte Erfolge auf Blizzard
Ski.

Die Stadtgemeinde Mittersill
und Burgermeister Dr. Wolfgang
Viertler wirdigen das Lebens-
werk mit einer Gedenkstatte
beim Felberturm Museum in Mit-
tersill. ,,Mein Vater hat die hochs-

Im Bild vor der
neu errichteten
Gedenkstatte (v.
r.): Burgermeis-
ter Wolfgang
Viertler, Georgia
Winkler-Pletzer,
Roswitha Schen-
ner-Arnsteiner

| und Franz

'\ Schenner.

BILD: FRANZ REIFMULLER

ten Auszeichnungen, die die Re-
publik Osterreich und das Land
Salzburg zu vergeben hatten, zu
Lebzeiten bekommen. Die groBte
Anerkennung fur seine unter-
nehmerische Lebensleistung ist
jetzt die Gedenkstatte in seiner
Heimatgemeinde”, freut sich
Tochter Roswitha Schenner-Arn-
steiner.

SCAN ME

ANZEIGE
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tet der Abtenauer Georg Bachler,
Extrembergsteiger und Obmann

der  Paul-Preuss-Gesellschaft.
Uber die Bischofsmiitze spricht
Hias Schreder. Er klettert im Film
gemeinsam mit dem Filzmooser
Urgestein Sepp Hackl auf diesen

Campus Puch  siLo: sw/rH saLzsurc/kriLM

FH Salzburg ladt
zum Open House

Puch, Kuchl. Am Samstag, dem
16. Midrz, kann man sich zwi-
schen 9 und 17 Uhr zu den 18 Ba-
chelor- und 15 Masterstudien-
gangen am Campus Urstein und
Campus Kuchl informieren. Ein
vielfdltiges Programm bietet die
Moglichkeit, die Studienginge,
ihre Inhalte und Lehrenden ken-
nenzulernen. Interessierte an ei-
nem Studium der Gesundheits- &
Krankenpflege sowie Physiothe-
rapie konnen die neuen Rdum-
lichkeiten im  Wissenspark,
gleich neben dem Campus Ur-
stein, besichtigen. Zusitzlich gibt
es vor Ort Infos zu den Themen
Stipendium, internationale Auf-
enthalte wihrend des Studiums
und zum Wohnen.

Kameramann
Tom Holl in Ak-

| tion (grofBes

) Bild). Sepp Hackl
: und Hias Schre-
der beiden
Dreharbeiten
(rundes Bild).

S| BILDER: YDREAM PRODUCTION

mystischen Berg. Landesgeologe
Gerald Valentin erzadhlt iiber das
Vermessen der Bischofsmiitze —
was in regelmdRigen Abstdnden
passiert. ,Das Schwierigste war,
das viele Material auf 45 Minuten
zu kiirzen“, erklart Holl.

Der Dokumentarfilm wurde im
Vorjahr an 14 Drehtagen zwi-
schen Juni und Oktober gedreht.
Viele helfende Hinde haben zum
Gelingen des Films beigetragen.
So war Konrad Russegger fiir die
Technik zustdndig. Bergfiihrer
Wolfgang Russegger achtete auf
die Sicherheit der Kameraleute
wihrend der Dreharbeiten der
Kletterszenen. Die  Sherpas
Heimo Straubinger, Norbert Holl
und Nina Rosenkranz halfen, wo
sie konnten. ,,Sie waren Kamera-
assistenten, halfen beim Tragen,
Drohneaufbauen und Tonhal-
ten”, ist HOll dankbar. Christian
Holl zeichnet fiir Ton und Musik
verantwortlich. Das Lied zum
Schluss stellte die Abtenauer Sin-
ger und Songwriterin Anna
Buchegger zur Verfiigung.

Ausgestrahlt wird der 45-mi-
niitige Dokumentarfilm am Don-
nerstag, 21. Mirz, um 20.15 Uhr
auf ORF III. YDream Production
hat die Doku fiir die Serie ,Land
der Berge“ in Koproduktion mit
ORF III produziert.

Christine Froschl

Pflichttermin fiir Weinliebhaber

Die JuvaVinum - das Salzburger Wein- und Spirituosen-
forum - ladt am 18. Méarz, 15-20 Uhr, mit Hunderten
edlen Tropfen ins Kavalierhaus zum Verkosten ein.

Die JuvaVinum ist seit 20 Jahren
die Leistungsschau des Wein-
und SpirituosengroBhandels in
Salzburg. Heuer nutzen 16
Handler und Edelbrenner die
Gelegenheit, sich und ihre her-
vorragenden Produkte einer
breiten Offentlichkeit zu prasen-
tieren. Hier kbnnen mehr als 400
edle Tropfen aus dem In- und
Ausland verkostet werden.

im Kavalierhaus.

BILD: WKS/NEUMAYR

Weine aus dem Burgenland

Auf ihre Kosten kommen heuer
speziell Freunde burgenlandi-
scher Weinspezialitaten. Die Lei-
thaberg DAC-Winzer prasentie-
ren exquisite Qualitatsweine.
Zudem bietet die JuvaVinum
Masterclass-Schulungen  (ge-
fuihrte Verkostungen fir Gastro-
nomen und Sommeliers), Wein-
fihrungen mit dem Salzburger
Sommelierverein sowie ein Ge-
winnspiel mit wertvollen Prei-
sen, wie Weinpaketen und Auf-
enthalten im GroBarler Hotel
,Das Edelweiss". Verkostet wer-
den kdénnen auch ,Resch &
Frisch”-Produkte sowie Kase der
Pinzgau Milch in Maishofen.

Eintritt: 20 Euro (plus 5 Euro
Glaseinsatz); Frauen zahlen bis
16 Uhr nur 15 Euro.

ANZEIGE
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Hﬂlzscpnilgerei
Martin Seer

Markt 147, 5602 Wagrain
Tel: +43 (0) 6413 / 8645

Tradatsonelle ind moderne Haolz-
schaigrereien, Sonderanfertiguagen
und Einsetstiicke! Geschende fiir jeden
Anlssi, die Frende bereiten!

Markt ¥4, Wagraln
bel: +43(00663,/ 1062859

i @mszentrum gegemlber
Fotel Wagrainertud
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Auszeichnung fur Baumgartner

Hilde Baumgartner leitete 23 Jahre die Zweigstelle Abtenau des Salzburger Bildungswerks. In dieser
Zeit organisierte sie 765 Veranstaltungen fur ber 40.000 Teilnehmende. Vor Kurzem wurde sie geehrt.

Hilde Baumgartner kam vor fast
60 Jahren nach Abtenau. Die ge-
biirtige Halleinerin unterrichtete
an der Hauptschule Abtenau Ma-
thematik, Englisch und Musik.
Mit ihrer Pensionierung iiber-
nahm sie die Leitung des Salzbur-
ger Bildungswerks in Abtenau.

Redaktion: Sie waren eine
sehrumtriebige Leiterin. Welche
Themen haben Sie selbst

am meisten interessiert?

Hilde Baumgartner: Vor allem
Musik war mir wichtig. Volksmu-
sik und Hausmusik sind in der
Region sehr prisent. Bei mir wa-
ren verschiedene Musikrichtun-
gen, die alle ihre Schonheit ha-

ben, zu horen. Zum Beispiel war
der brasilianische Gitarrist Nona-
to Luis drei Mal in Abtenau. Er
war international unterwegs und
schdtzte im Abtenauer Pfarrzent-
rum den engen Kontakt zum Pu-
blikum. In Kooperation mit dem
Musikum Kuchl haben wir Veran-
staltungen durchgefiihrt. Beson-
ders wichtig war mir, dass ich ak-
tuelle Probleme aufgreifen konn-
te. So ging es zum Beispiel um
Energiesparen oder Demenz.

Sie haben auch den Abtenauer
Kirchenchor 35 Jahre lang gelei-
tet. Manchmal singen Sie noch
mit der Gruppe Li.Ve bei Begrab-
nissen. Was bedeutet Li.Ve.?

Ravensburger Spieletipp

Bei Garten-Gauner sind die Waschbdren los.

Auf leisen Sohlen schleichen die Waschbaren durch den Garten. Sie
versuchen, Leckereien zu stibitzen. Dabei gilt: BloB3 nicht vom Gart-
ner erwischen lassen! Langsam ruft er: 1, 2, 3 = Wer schleicht vor-

bei?". Schnell missen sich die Waschbéren

BILD: RAVENSBURGER

verstecken. Schaffen sie es, Leckerbissen zu
ergattern und ungesehen die Milltonne am
Haus zu schnappen?
Firzwei bis vier Spieler ab sechs Jahren fiir
29,99 Euro (UVP) im Handel erhaltlich.

ANZEIGE

Es bedeutet Liebe und Vertrauen.
Das ist fiir mich als Christin eine
wichtige Botschaft.

Musik begleitet mich mein Le-
ben lang. Meine Mutter studierte
am Mozarteum in Salzburg Kla-
vier und Gesang. Sie leitete den
Halleiner Kirchenchor. Da war
ich mit zwolf Jahren schon
Mitglied.

Ich spiele sehr gerne Klavier.
Mit meinen GroReltern lernte ich
Stiicke aus der Volksmusik ken-
nen. In der Hauptschule habe ich
den Schiilerchor geleitet. Ich war
leidenschaftlich gerne Lehrerin
und wollte der Jugend etwas
vermitteln.

Als Leiterin des Bildungswerks
haben Sie sich fiir die Integration
von geflohenen Menschen ein-
gesetzt. Was waren die bren-
nendsten Themen?

Als bei Nacht und Nebel 65 Kin-
der, Frauen und Mainner aus
Tschetschenien gekommen sind,
haben sich viele Leute gefiirchtet.
Ich habe mich bemiiht, tiber
Aufkldarungs- und Informations-
veranstaltungen die Angst zu
nehmen.

AuRerdem sind wir mit den
Kindern Schlitten fahren gegan-
gen und sogar der Nikolaus durf-
te zu ihnen kommen. Wie die Au-
gen der Kinder geleuchtet haben,
als sie ihr Sackerl bekommen ha-
ben, das vergesse ich nie. Natiir-
lich haben wir die Eltern vorher
gefragt, ob sie einverstanden
sind. Als in Abtenau ein Erstau-
fnahmezentrum gedffnet wurde,
kamen 150 junge Ménner aus Sy-

rien, Afghanistan und Somalia.
Wir haben Fuf3ballspiele und in-
terkulturelle Feste organisiert.
Pater Bernhard hatte immer ein
offenes Ohr. Daher konnten wir
das Pfarrzentrum fiir Feste und
Feiern niitzen.

Sie haben Habib aus Afghanistan
bei sich zu Hause aufgenommen.
Wie hat das Zusammenleben
funktioniert?

Eshat sehr gut geklappt. Habib ist
ein Musterbeispiel fiir gelungene
Integration. Wir haben uns gut
verstanden. Er hat vieles erzahlt,
oft fiir mich gekocht und beim
Einkaufen geholfen. Jetzt lernt er
im Labor meiner Tochter in Ober-
trum Labortechnik und hat eine
eigene Wohnung.

Bevor er bei mir eingezogen ist,
habe ich das selbstverstdndlich
mit meinen beiden Tochtern be-
sprochen. Nun gehort er zur Fa-
milie und wir gehoren zu ihm.

Sie waren auch aktivin der Ge-
meindepolitik tatig. In welcher
Fraktion waren Sie?

Ich war in der Fraktion der SPO
als parteifreies Mitglied und die
erste Frau in der Gemeindepoli-
tik. Besonders wenn ich meinte,
dass jemand schlecht behandelt
wurde, setzte ich mich ein.

Es herrschten anfangs raue To-
ne mir gegeniiber. Einer sagte
zum Beispiel: ,Die da unten soll
endlich den Mund halten.“ Es wa-
ren trotzdem wertvolle Jahre fiir
mich, weil ich Abtenau gut ken-
nenlernte.

C. Froschl

Nein zu Atomkraft-Greenwashing

Salzburg. Schnellentschlossene konnen noch bis 18. Midrz ihre Un-
terschrift zum laufenden Volksbegehren ,Nein zu Atomkraft-Green-
washing“ abgeben. Der Salzburger Landtagsabgeordnete Eduard Eg-
ger (FPO) finanziert es privat. Er mochte damit gegen die Europiische
Union antreten, die ihrerseits Atomstrom als nachhaltige Energie-

form anerkennen will.
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Hilde Baumgartner erhielt die Ehrennadel des Salzburger Bildungs-

werks in Gold. Verliehen hat sie ihr Direktor Richard Breschar.

BILD: SW/SARAH BAUMGARTNER

Frihlingshafter Ostermarkt

auf Burg Mauterndorf!

Gonnen Sie sich aufblihende,
frihlingshafte Stimmung und
besuchen Sie in den Innenrdu-
men der Burg Mauterndorf den
diesjdhrigen Ostermarkt am 16.
und 17. sowie am 23. und 24. Marz
2024, jeweils in der Zeit von 11 bis
17 Uhr. Lassen Sie sich aus dem
vielfdltigen,  kunsthandwerkli-
chen Angebot der zahlreichen
Aussteller am Ostermarkt zu zau-
berhaften Geschenkideen inspi-
rieren. Auch fur die jungen Gaste
gibt es ein buntes Programm. An
beiden Wochenenden werden,
neben 6sterlichem Kunsthand-
werk, bemalte Ostereier und Os-
tergestecke auch kulinarische
Spezialitdten wie Lungauer Os-
terschinken, Wiurste, Osterbut-
ter, Ostereier, Krduterprodukte,
Osterbackereien uvm. flir den
personlichen ,Weihkorb” ange-
boten. Zwischendurch haben Sie
Gelegenheit sich in der Burg-
schenke mit Erfrischungen zu

starken
und kulina-
risch  ver-
woéhnen zu
lassen! In
der Zeitvon
11 bis 17 Uhr
erleben Sie
an jedem
Tag Live-Musik mit den unter-
schiedlichsten ~ Musikgruppen.
Die Osterhasenwerkstatt ist von
13 bis 16 Uhr fiir unsere jungen
Gaste geodffnet — hier kdnnen
kunterbunte  Ostergeschenke
gebastelt sowie der Palmbu-
schen selbst geschmiickt wer-
den. TIPP: Am Palmsamstag und
am Palmsonntag laden wir die
Kinder um 13 und 15 Uhr ein, den
Osterhasen bei einem Spazier-
gang in oder auBerhalb der Burg
zu begleiten. Treffpunkt: Oster-
hasenwerkstatt
Der Eintritt zum Ostermarkt ist
kostenlos!

ANZEIGE
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Halleinerin ibernimmt
Vorsitz der vida-Frauen

Hallein. Die Halleiner SPO-
Gemeindevertreterin Brigitte
Mooslechner ist kiirzlich ein-
stimmig zur Vorsitzenden des
Landesfrauenvorstandes der
Verkehrs- und Dienstleis-
tungsgewerkschaft vida ge-
wiahlt worden. Speziell die
Branchen zu stdrken, die als
Jtypische“ Frauenberufe be-
trachtet werden, ist Mooslech-
ners Ziel: ,In vielen dieser
klassischen Frauenberufsfel-
der kdmpfen die Kolleginnen
um Anerkennung und vor al-
lem ums Geld zum Uberleben.
Wir wollen diese Frauen durch
gewerkschaftliche Unterstiit-
zung stdarken und ihnen zei-
gen, was alles machbar ist,
wenn wir zusammenhalten.“
Mooslechner kommt selbst
aus einem Beruf, der manch-
mal iibersehen oder geringge-
schatzt wurde: Sie ist Haus-

OSTERMARK

meisterin und Betriebsritin bei
der GSWB. Gemeinsam mit ihren
Stellvertreterinnen Michelle

Weinreich und Claudia Riegler
(beide OBB) wird sie die vida-
Frauen im Bundesland Salzburg
vertreten. pet

Mooslechner bei ihrer Angelo-
bung 2019 mit Bgm. Alexander

Stangassinger. BILD: SW/PETRY

%
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Kuchl hat neues
Wahrzeichen

Die Holzgemeinde bekommt ein neues
Aushangeschild an der stidlichen Ortseinfahrt.

Kuchl. Das ,lebendige Miteinan-
der und die Zukunftsvision der
Gemeinde“ soll das neue Wahr-
zeichen verkorpern. ,Wir waren
schon langer nicht mehr gliick-
lich mit dem urspriinglichen
,Holzgemeinde‘’-Schild, darum
haben wir das Projekt ausge-
schrieben®, erklirt Carmen Kie-
fer vom Verein Holzgemeinde.
Durchgesetzt haben  sich
schlieRRlich der Kuchler Walter
Mahringer und die FH-Absolven-
tin Franziska Herbig mit ihrer
Baum-Konstruktion in Form ei-
nes einschaligen Hyperboloids.
Thomas Forte vom ortsansassi-
gen FH-Studiengang ,Holztech-

nologie & Holzbau“ optimierte
den Entwurf noch hinsichtlich
Kosten und Umsetzung.

Die kleine Firstfeier vergange-
ne Woche war aber nur der erste
Schritt, das eigentliche Bau(m)-
werk kommt erst: In einigen Wo-
chen werden rund um die holzer-
ne Skulptur Hainbuchen ge-
pflanzt, die Lirchenstidbe dienen
dann wihrend des Wachstums
als ,Rankgitter* und , Wegwei-
ser”. Nach mehreren Jahrzehnten
sollen die lebenden Biaume die
Form des Bauwerks nachgebildet
haben und das urspriingliche
Bauwerk ersetzen. Die Hainbu-
chenformation, die iiber die Jahre

zusammenwichst und sich ge-
genseitig stiitzt, soll Lebendig-
keit, Gemeinschaft und Verbin-
dung symbolisieren. Zudem ist
das Bauwerk ein Beispiel fiir Bau-
botanik, eine besonders 6kologi-
sche Bauweise, die Architektur
und Botanik verschmelzen lisst.
Die lebenden und nicht-leben-
den Konstruktionselemente er-

Die vergangene
Woche fertigge-
stelle Skulptur
aus Larchensta-
% benistnurder
erste Schritt zum
fertigen Bau(m)-
werk.

BILD: HOLZGEMEINDE

gdnzen sich zu einer pflanzlich-
technischen  Verbundstruktur
mit minimalem Einsatz von
kiinstlichen Baustoffen.

Rund 60.000 Euro hat das Pro-
jekt gekostet, die Hilfte davon
tragt die Gemeinde Kuchl, den
Rest der Verein Holzgemeinde so-
wie einige der Mitgliedsbetriebe.

M. Petry

Fir die Zukunft kleiner Menschen arbeiten

Zum Tag der sozialen Arbeit
erzahlt Wolfgang Artmaier,
Sozialpadagoge bei
SOS-Kinderdorf, von
seinem Job, der alles

auBer gewohnlich ist.

Wolfgang Artmaier ist ausgebil-
deter Sozialpadagoge und arbei-
tet seit 14 Jahren in der Kinderbe-
treuung. Seit 2018 ist er Teil des
Betreuerteams einer Kinder-
wohngruppe im SOS-Kinderdorf
in Seekirchen. Dort leben Kinder
im Alter von vier bis 14 Jahren, die
aus verschiedenen Griinden
nicht bei ihren leiblichen Eltern
leben kénnen und in der Wohn-
gemeinschaft ein stabiles und si-
cheres Zuhause finden. Die Pada-
goginnen und Padagogen sind
sieben Tage die Woche, 24 Stun-
den am Tag, fir die Kinder und
Jugendlichen da. In seinem ers-
ten Beruf war der 57-Jdhrige

Schlosser, hat Tore hergestellt
und Metall geschmiedet. Heute
6ffnet er Tiiren und Chancen auf
eine geglickte Kindheit und
schmiedet gemeinsam mit Kin-
dern Plane firihre Zukunft.

4Es erflllt mich, jungen Men-
schen Orientierung zu geben, ih-
re Starken zu férdern und sie auf
ihrem Weg zum Erwachsenwer-
den zu begleiten”, sagt Artmaier,
selbst funffacher Vater. ,Die fa-
milidren Lebenssituationen, Er-
fahrungen und Bedurfnisse der
jungen Menschen sind sehr un-
terschiedlich. Der Rucksack, den
sie mitbringen, wiegt oft schwer.
Wir geben ihnen genau die Hilfe
und Betreuung, die sie brauchen.
Das macht die Arbeit so wertvoll.”

Das Aufgabenfeld des Pddago-
gen ist vielfaltig. Gemeinsam mit
den sieben Kindern, die aktuell in
der Wohngemeinschaft leben,
wird gelernt, gespielt, gesportelt.
Auch wenn die Beziehung zu den
Kindern eng und intensiv ist, ist

das Betreuer*innen-Team kein
Ersatz fur die leiblichen Eltern. El-
ternarbeit ist heute ein integrati-
ver Teil aller Betreuungskonzepte
von SOS-Kinderdorf und fir die
betreuten Kinder sehr wichtig: ei-
nerseits, um gute begleitete oder
unbegleitete Besuchskontakte zu
den Eltern zu ermdglichen, ande-

,
"V, 1 -

Wolfgang Artmaier sio: sos kiNpero.

rerseits, um zu wissen, dass auch
ihren Eltern geholfen wird und es
ihnen gut geht.

Der Alltag in der Kinder-WG ist
mit dem einer normalen Familie
vergleichbar. Es gibt Termine, Ak-
tivitdten, Aufgaben. ,Beteiligung
ist fir uns sehr wichtig. Deshalb
beziehen wir die Kinder best-
maoglich in die Tagesstruktur ein.
Es gibt durchaus schwierige Ar-
beitstage, bei der es zu heraus-
fordernder Gruppendynamik un-
ter den Kindern kommt. In diesen
Fallen ist Teamarbeit ganz beson-
ders gefragt. Es ist gut zu wissen,
dann nichtallein zu sein.”

Es sei wichtig, das richtige MaB
zwischen Nahe und professionel-
ler Distanz zu finden. ,,Dass sich
das auszahlt, beweisen immer
wieder viele schéne Momente,
die man in diesem Beruf ge-
schenkt bekommt.”

SOS-Kinderdorf feiert in die-
sem Jahr sein 60-jahriges Beste-
hen am Standort Salzburg.

ANZEIGE
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St. Johann. Ein besonderes
Sportevent geht am Wochenende
im Snow Space Salzburg in St. Jo-
hann {iber die Biihne. Die besten
Fallschirmspringer der Welt tref-
fen sich in der Pongauer Bezirks-
hauptstadt zum Parachute-Ski-
Weltcup. Es handelt sich dabei
um eine beeindruckende Kombi-
nationssportart aus alpinem Rie-
sentorlauf nach FIS-Reglement
und Fallschirm-Zielsprung.
Dabei darf durchaus auch auf
einen Salzburger Heimsieg spe-
kuliert werden: Der Gastgeberve-
rein HSV Red Bull Salzburg stellt
selbst drei Teams und kann sich
mitunter in der Favoritenrolle
wihnen — sowohl im Einzel- als
auch im Teambewerb. Allen vo-
ran zdhlt Sophie Grill aus Puch
bei Hallein zu den Topanwirter-
innen auf die Spitzenplitze. Die
24-Jdhrige konnte 2022 in St. Jo-
hann iiber den Gesamtweltcup-
Titel jubeln. Nachdem sie im ver-

AUS DER REGION R}

Live dabei beim Paraski-Weltcup

gangenen Jahr verletzungsbe-
dingt aufgeben musste, hat sie
mit dem Heimweltcup noch eine
Rechnung offen: ,,Nachdem ich
letztes Jahr aussetzen musste,
fiihle ich mich heuer umso moti-
vierter,“ betont sie.

Als Pongauer Lokalmatador
geht der St. Johanner Toni Gruber
in den Bewerb. 2022 kronte er
sich in seiner Heimat zum Ge-
samtweltcup-Sieger. Im Vorjahr
wurde es Silber in der Masters-
Klasse. Ob sich fiir den Pongauer

heuer wieder ein Sieg vor heimi-
schem Publikum ausgeht, wird
sich am Wochenende zeigen.

Mit einem giiltigen Ski Ticket
flir das Snow Space Salzburg
kann man von Freitag bis Sonn-
tag also sowohl Schwiinge im
frithlingshaften Schnee ziehen
als auch die eindrucksvollen
Spriinge der Parachute-Athleten
im Bereich des Gernkogel bestau-
nen. Am Samstag findet zudem
der Riesentorlauf mit Ziel ober-
halb der Strassalm statt.

BILD: PARASKI WE

In aller Kiirze

Programm

Freitag: Ab 13 Uhr Zielsprin-
gen bei der Obergassalm.

Samstag: Ab 10 Uhr Riesen-
torlauf,Sonntagskogel. Dann
Zielspringen, Obergassalm.

Sonntag: Ab 10 Uhr Zielsprin-
gen bei der Obergassalm.

Wochenendwetter
DO FR | SA e}
3 e )
¥ S| gF
1°)15° | 2°17° | 5°)16° | &°[17°

— Temp.-Verlauf Klimamittel

Mehr Wetter
QR-Code mit
Handy scannen

Weltweite Aktionstage brauchen Mut aus der Ndhe

AUSGESPROCHEN
WEIBLICH

Giilselin Aktas,
Redakteurin Stadt Nachrichten

Neben dem Valentinstag und Muttertag war
vergangenen Freitag fiir die Blumenhéndler
wahrscheinlich der drittstarkste Umsatztag
des Jahres: Der alljahrliche Weltfrauentag.
Traditionell steht der 8. Marz fiir den
Gleichberechtigungskampf der Frauen. Die
meisten denken an diesem Tag wahrschein-
lich eher an weltweite Bewegungen. Irgend-
wo logisch. Wir sprechen ja auch vom Welt-
frauentag. Aullerdem gibt es immer noch
Linder, die bis heute weit von einer Gleich-
berechtigung der Geschlechter entfernt
sind. Die Frage ist nur: Wie viel hat ein
weltweiter Aktionstag mit uns und unserer
Region zu tun?

Viel, wie sich allein beim Thema Kinder-
betreuung zeigt. Dass die Landesregierung
Eltern finanziell unterstiitzen will, die ihre
Kinder daheim betreuen, stof$t immer wie-
der auf Kritik. Die OVP-FPO-Koalition wird
nicht selten mit einem konservativen Fami-
lienbild in Verbindung gebracht.

Auch wihrend der gemeinsamen Wahl-
tour der Salzburger Nachrichten und der
Salzburger Woche war Kinderbetreuung ein
brennendes Thema. In gleich zwei StralRen-
umfragen erzdhlten uns Passanten von feh-
lenden Kindergartenplitzen und langen
Wartelisten. Also gibt es nach wie vor Frau-
en im Land, die erst verspdtet ins Berufsle-
ben zuriickkehren konnen. Und da wiren ja
auch noch die iiberregionalen Probleme, die
dazukommen. Denn auch bei uns bleiben
wir von Entwicklungen wie dem Gender-
Pay-Gap oder der glidsernen Decke nicht
verschont.

Also wieder zuriick zu unserer
Frage: Was konnen wir da tun?
Die Politik trifft eine grofRe

Verantwortung. Das steht au-

Ber Frage. Politik schafft den
Rahmen. Was wir tun konnen
ist: Frauen in unmittelbarer
Nihe zu ermutigen. Losun-
gen zu finden, wenn sie in
das Berufsleben zuriickkeh-
ren wollen. Sie in Betrieben
zu fordern, wenn ihnen ein
hoherer Verdienst zusteht. Die
Care-Arbeit zu teilen, wenn
sie nicht die alleinige Pflicht
iibernehmen mochten. Ver-
dnderung braucht Umdenken.
Und dafiir braucht es jede und
jeden von uns.

GUELSELIN.AKTAS@SVH.AT
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Ein Radio- und Filmemacher
als Gewissen der Nation

Axel Corti (1933-1993) ist lange
Jahre nicht nur die Stimme der
Nation, sondern auch das Ge-
wissen der Nation. In den
siebziger und achtziger
Jahren setzt er im ORF
nicht nur neue drama-
turgische Mal3stdbe,
sondern er setzt sich
auch mit der Frage
von Schuld und Siih-
ne Osterreichs in der
ersten Hilfte des 20.
Jahrhunderts auseinan-
der. Sein zehnminiitiges
O1-Format ,Der Schall-
ddmpfer” erlangt Kultfor-
mat.

Corti wird in Boulogne-Billan-
court bei Paris als Sohn des Ge-
schiftsmannes Carl Edgar Fuhr-
mans und seiner Frau Ingeborg
geboren. Der junge Axel ver-
bringt zehn Lebensjahre in Paris,
bis Hitler nach der Besetzung
Frankreichs die Familie zur
Flucht in die Schweiz zwingt.
Doch der Vater erhilt kein Asyl

Er wird zum Begrinder
der Fernsehshow

und stirbt 1945 noch vor Kriegs-
ende. Nach Kriegsende werden
die Cortis durch die restriktive
Asylpolitik aus der Schweiz aus-
gewiesen und lassen sich in Itali-
en nieder, wo Axel nun einen
neuen Reisepass mit dem Namen
Alfonso von Cassino Corti erhilt.

Ab 1948 beginnt Corti eine
Sprech- und Schauspielausbil-
dung in Innsbruck und findet
1951 eine Anstellung beim Rund-
funk. Ab 1955 iibernimmt er die
Literatur- und Horspielabteilung
des ORF Tirol. Als er aus Joseph
Roths Roman ,Beichte eines Mor-
ders“ ein erfolgreiches Horspiel
gestaltet, wird er Regisseur und
Dramaturg am Wiener Burgthea-
ter und Lehrer fiir Regie am Rein-
hardt-Seminar. 1964 heiratet er
Agnes Cicilia Herberstein.

BILD: IMAGNO
BRANDSTATTER IMAGES

Nach der Rundfunkreform
holt ihn Generalintendant Gerd
Bacher zur Gestaltung neuer
Fernsehformate in den ORF. Corti
gelingt es rasch, das beschauliche
Fernsehprogramm durch neue
Formate aufzumischen und er
wird zum Begriinder der Fern-
sehshow. Doch Corti reformiert
nicht nur die TV-Regie, sondern
produziert das freiziigige Maga-
zin ,Bric a Brac“, was ihm von der
Staatsanwaltschaft den Vorwurf
der Pornografie einbringt. Zu-
dem gestaltet er die dufRerst po-
puldre Horfunkkolumne ,Der
Schallddmpfer”, in der er in den
schwirenden Wunden des Oster-
reichischen Schlawinertums
wiihlt. Mit dieser Sendung iiber
das allzu Menschliche des austri-
akischen Charakters verschafft
er sich Kultstatus. Seine sonore
Stimme liddt zudem zum auf-
merksamen Zuhoren ein, seine
aphoristischen Pointen werden
zu Aufregern: , Olof Palme wurde
erschossen, als er aus dem Kino
kam. Das konnte einem Osterrei-
chischen Politiker nie passieren®.
Aus dem erfolgreichen Theater-
entwickelt sich Corti zum bedeu-
tenden Filmregisseur. Aus dem
Fernsehfilm ,Der Fall Jagerstit-
ter” iiber den in der NS-Zeit hin-

gerichteten Wehrdienstverwei-
gerer gestaltet er den Kinofilm
,Die Verweigerung“, der
durch Interviews mit Zeit-
zeug/-innen angereichert
ist und den Beginn des
Dokumentarfilms mar-
kiert. Weitere Produk-
tionen dieses Film-
genres sind ,Ein jun-
ger Mann aus dem
Innviertel. Adolf Hit-
ler sowie die Verfil-
mungen von Gernot
Wolfgrubers Roman
,Herrenjahre“ und Franz
Werfels ,Eine blassblaue
Frauenschrift”.
Seit 1973 lebt Corti mit seiner
Familie in Arnsdorf/Lamprechts-
hausen, wo er den ehemaligen
Pfarrhof liebevoll restauriert.
Den endgiiltigen Durchbruch
schafft Corti mit der Filmtrilogie
,Wohin und zuriick”, in dem die
Geschichte eines vertriebenen
jlidischen Wieners geschildert
wird, der nach seiner Riickkehrin

Corti verstirbt
1993 in Oberndorf

die Heimat wieder mit Antisemi-
tismus konfrontiert ist. Die Film-
produktion ,Radetzkymarsch*
nach Joseph Roths Roman kann
Corti nicht mehr selbst abschlie-
Ren. Er stirbt am 26. Dezember
1993 im Krankenhaus Oberndorf
an Leukdmie.

Zum Autor
der SW-Serie

Walter Thaler

- ¢ schreibt regel-
1 \m © méBig fir die
‘U\ Ausgaben der

.Salzburger Wo-
che". Besonders lesenswert ist
sein Buch ,Erinnerungswurdig.
Pragende Personlichkeiten der
Salzburger Geschichte"” (Pustet
Verlag).

TYPISCH MANN (&
ODER?

Thomas Striibler
Redakteur Flachgau

Warum
wdhlen wir?

»Papa, warum geht man ei-
gentlich wihlen?“, wollen die
Kinder vor den Gemeinde-
wahlen wissen. Die Antwort
fallt noch relativ leicht. Doch
weil in ihrem Alter auch
Russlands Krieg in der Ukrai-
ne schon Thema ist, kommt
gleich noch die Frage: ,,Gibt
es eigentlich bei Putin auch
Wahlen?“ Das ist schon
kniffliger... Schon, sage ich,
das bedeutet aber nicht, dass
man eine wirkliche Wahl hat.

Ich versuche, den Unter-
schied zwischen den Wahlen
bei uns und jenen in Russ-
land zu erkldren. Die Men-
schen konnen theoretisch
auch gegen Putin stimmen,
sage ich, nur unternimmt der
im Vorhinein alles, damit das
nicht passiert. Journalisten,
die nicht nur das sagen und
schreiben, was Putin horen
will, gibt es fast keine mehr.
Dafiir hat er mit viel Druck
und Riicksichtslosigkeit ge-
sorgt. Wer in Russland ande-
rer Meinung ist und das 0f-
fentlich sagt, wird einge-
sperrt. Und ich erzdhle von
Marina Owsiannikowa — je-
ner unglaublich mutigen
Journalistin, die durch ihren
Anti-Kriegs-Protest in einer
Livesendung des russischen
Fernsehens im Marz 2022
Bekanntheit erlangte und
sich nur durch die Flucht ins
Exil dem Gefdngnis entzie-
hen konnte.

Solchen Mut braucht es bei
uns zum Gliick nicht, sage
ich, weshalb wir auch unbe-
dingt wahlen sollten. Was ich
vorerst nicht sage, ist, dass es
aus gewissen Richtungen
auch bei uns vermehrt Dro-
hungen gegen Journalisten
gibt. Und dass auch bei uns
nichts selbstverstindlich ist.

THOMAS.STRUEBLER@SVH.AT
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SALZBURGER SEMINARBAUERINNEN KOCHEN

Frihlingskrautersuppe

Zutaten

(Rezept fiir 4 Personen)

1kleine Zwiebel

1kleine Knoblauchzehe

2 Essloffel Butter

2 mehlige Kartoffeln

200 ml Schlagobers

11 Gemiisesuppe oder
wahlweise Wasser

Salz, Pfeffer

2 Handvoll Frithlingskrauter

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauchzehe
schilen und klein hacken. In
Butter anschwitzen und mit Was-
ser oder Gemiisesuppe aufgie-
Ren.

Kartoffeln schélen und klein
schneiden, zur Suppe geben und
ca. 15 bis 20 Minuten kochen.
Schlagobers zugeben, kurz auf-
kochen und mit dem Stabmixer
durchmixen. Kriauter fein schnei-
den, in die Suppe geben und ein-
mal aufkochen lassen.

Beim Anrichten kann die Sup-
pe mit Friihlingskrdutern nach
Wahl garniert werden. Zum Bei-
spiel mit Primeln (wie im Bild),
Géansebliimchen oder Schliissel-
blumen.

Meine verwendeten Friihlings-
krauter: Brennnessel, Spitzwege-
rich, Gidnsebliimchen und dessen
Blatter, Barlauch, Kresse, Lowen-
zahn, Gundelrebe, Giersch.

Perfekt zur Suppe passt ein
selbstgebackenes Brot.

Tipp

Die restlichen Kriuter fein
schneiden, mit 100 ml Sonnen-
blumen- oder Rapsodl vermi-
schen, in ein Schraubglas ab-
fiillen und im Kiihlschrank zur
weiteren Verwendung aufbewah-
ren. Schmeckt ausgezeichnet zu
Salaten und Aufstrichen.

Tipps zum
Krautersammeln

Nur am Weg- oder Wiesenrand
pfliicken. Kriuter in einem offe-
nen Korb sammeln. Nur saubere
Pflanzen pfliicken. Dort sam-
meln, wo keine Hunde verkeh-
ren. Stark befahrene Straf3en
meiden.

DIE SALZBURGER SEMINARBAUERINNEN

.Wir sind eine Gruppe von engagierten
Bauerinnen. Wir sehen uns als Bindeglied
zwischen der heimischen Landwirtschaft
und dem Konsumenten von heute und
morgen. Besonderen Wert legen wir da-
rauf, ein realistisches Bild der bauerlichen
Lebensweise und der Lebensmittelpro-
duktion zu vermitteln. Unser fachliches
Wissen Uber die Herstellung hochwerti-

ger, regionaler Lebensmittel und deren
Verarbeitung geben wir mit viel Freude
und Leidenschaft in vielen verschiedenen
Koch- und Backkursen, Kinderkochkursen,
Schulbesuchen, Messen etc. an interes-
sierte Konsumentinnen und Konsumen-
ten weiter.” Kontakt: www.salzburger-
seminarbauerinnen.at, Facebook & Insta-
gram: wirsalzburgerseminarbauerinnen

BILDER: PRIVAT

Christine

Kaswurm,

Seminarbduerin
aus Radstadt

Der Friihling tanzt mit grofRen
Schritten auf uns zu, es be-
ginnt meine absolute Lieb-
lingszeit. Die Natur erwacht
Stiick fiir Stiick aus ihrer Win-
terruhe und ldsst uns tdglich
mehr und mehr {iber ihre
Schitze staunen. So freue ich
mich jedes Jahr aufs Neue
Knospen, Krduter und Graser
sammeln zu konnen, um da-
mit kostlichste Speisen zu kre-
ieren. Als Kochin, Krauterpa-
dagogin und Seminarbéduerin
bin ich immer wieder faszi-
niert von den Besonderheiten
der Pflanzen, die uns umge-
ben. Die griine Suppe im Re-
zept steckt voller Energie, die
wir aus der Natur in unser Es-
sen aufnehmen konnen. So
verwende ich gerne die jungen
Pflanzen im zeitigen Friihjahr,
spater die oberen Spitzen oder
die zarten Bldtter. Wildkrauter
sind reich an Vitamin C, Ma-
gnesium, Eisen und Minerali-
en. In vielen Krautern sind un-
ter anderem Bitterstoffe ent-
halten, die unseren Darm fit
halten. Auch itherische Ole
und Kieselsdure findet sich in
vielen Wildkrautern, diese tra-
gen zu einem vitalen Lebens-
stil bei.
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DerJedermann und Rilke
treffen sich im Turnsaal

Das Palmklang-Festival von 22. bis 24. Marz spannt wieder einen
weiten Bogen, von Welt- und Blasmusik bis zur vertonten Rilke-Lesung.

Oberalm. Mittlerweile geht das
Palmklang-Festival in der Oberal-
mer Winklhof-Schule in sein 16.
Jahr. Da wird die Programmerstel-
lung fiir den kiinstlerischen Lei-
ter Matthias Schorn langsam eine
Gratwanderung — einerseits
mochte man immer wieder etwas
Neues bieten, andererseits aber
auch nicht zu viel und nicht zu
anders als bisher, und ein paar
liebgewonnene Kiinstler aus der
»Palmklang-Familie“ sollten
doch auch wieder dabei sein.
»,Nach 15, 16 Jahren muss man na-
tlirlich aufpassen, dass man sich
nicht wiederholt“, sagt Schorn,
der wie jedes Jahr wieder selbst
auf der Biihne stehen wird, im
TN-Gespriach. ,Man soll schon
merken, das ist immer noch dem
Schorn seine Handschrift, aber
trotzdem etwas, worauf man sich
gern einldsst.”

Personell Neues, aber im
~Palmklang-Stil“ wird der Eroff-
nungsabend am Freitag, 22. Mirz
bieten: Ein Ensemble aus inter-
nationalen = Kammermusikgro-
Ren, unterstiitzt von Nachwuchs-
musikern aus Siidafrika spielt u.
a. das Brahms-Quintett in h-Moll
sowie erstmals das Auftragswerk
»,Das Stundenbuch” der heurigen
Palmklang-Komponistin  Laura
Winkler. Das Werk besteht aus
zehn kurzen Stiicken, in denen

,Das istfuruns
als Veranstalter
naturlich eine

Auszeichnung.”

M. Schorn, kinstlerischer Leiter

Schauspielstar (,Jedermann®)
Cornelius Obonya jeweils ein Ge-
dicht aus dem ,Stundenbuch”
von Rainer Maria Rilke rezitiert.
,Das ist gewissermalien eine
Traumbesetzung, weil Obonya
rezitiert wie kaum ein anderer.

Federspiel feiern am Samstagabend (23. Marz) ihr 20-Jahr-Jubildaum
im Winklhof. Am Freitagabend liest Cornelius Obonya, das Kinder-
programm bestreiten die Strottern mit Unterstiitzung.

Ich bin sehr gespannt, wie Rilke
aus seinem Mund klingen wird*,
freut sich Schorn.

Bekannte Gesichter bietet
dann der Samstag: Das Kinder-
konzert am Samstagnachmittag
(23. Mirz) bestreiten die Strot-
tern, die schon mehrmals auf der
Bithne im Winklhof zu Gast wa-
ren, mit Puppenspieler Christoph
Bochdansky, unterstiitzt von der
slowenischen Klangkiinstlerin
Maja Osojnik.

Am Samstagabend feiert dann
das bekannte Blaserensemble Fe-
derspiel, das bereits 2017 das
Samstagabend-Programm  be-
stritt sowie 2023 das Kinderkon-
zert, die Premiere ihres 20-Jahr-
Jubildumsprogramms. Fiir
Schorn ein Grund fiir Freude —
und auch Stolz: ,So ein Jubildum

BILDER: SW/OBONYA/WEIS/GROTELOH

am Samstagabend, das ist natiir-
lich eine Idealkonstellation. Dass
sie fiir diese Premiere an uns he-
rangetreten sind, ist fiir uns als
Veranstalter eine Auszeichnung,
obwohl unsere Biihne, wie wir al-
le wissen, ,nur ein Turnsaal‘ist“.
Der Abschlussabend am Sonn-
tag steht dann unter dem Motto
,Briilder und Schwestern“: Die
Schick Sisters, die sich mit einem
furiosen Auftritt 2023 in die Her-
zen des Oberalmer Publikums ge-
spielt haben, treffen auf das
Volksmusik-Familientrio Dum-
fart und das afrikanisch-oberos-
terreichische Weltmusik-
ensemble MoZuluArt — und so
schlie8t sich auch die Klammer
zu den siidafrikanischen Musi-
kern des Eroffnungsabends.
Matthias Petry

AUS DER REGION X

33 FASTEMAKTION
2024

der evangelischen und rom, kath,
Plarrgemeindan
Hallesn - Otralm - Puch

BERLCKEN bauen

SPALTUNGEMN Uberwinden

0O Mittwoch,
20, Mz 2024 am 1904 Uhr

O Plarrzenirum Puch
Halleiner-LandesstraBe 11

O Hannes Goditsch,
Payvchotherapeut wmwd
Mlediator, Salzburg

+Euhdiren konmen und
ausraden lassan”

Mediation und die Bedewnmg der
Kimellsit fav ing
pelingends KonfTikildsng
im Lrwachsenenalior

Entscheidend for die Kontliktls-
sungskompetenz im  Erwachse-
nenalter sind Erlebnisse ab der
Kindheit. Die A und Weise, wie
nichste Angehdinge filr unter-
schiedliche AufTassungen Lisun-
gen suchen, wie sehr sie sich cum
Beispiel gepenscitiz zuhinen und
sich ausreden lassen, zeigh Wir-
kung bei deren Kind,

Im Yortrag werden giinstige Be-
dingungen in der Perstnlichkeifs-
entwicklung sufgezeigt, die das
Erwerben wvon  Lisungskompe-
enz fordem. Fehlt Sie fiir be-
shmmte Sitnationen kann Hilfe in
Anspruch genommen  werden,
wie zum Beispiel Mediation. Das
Vorgehen in einer Mediation wird
erlfutert, ein Setting, dos daru
dient, Lisungen for festpefahrene
Eonflikte zu erarbeiten,

Die Suche mach giner Antwort aul
die Frage, welche konstruktive
Rolle der Glanbe dabei spielen
kann, rundet den Vortrag ab,
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Hallein hat
heuer kulturell
viel zu bieten

Von der Theaterauffliihrung tUber Ausstellungen
und Gaming Days bis zu traditionellen Konzerten.
Das wird Halleins Kulturjahr 2023.

Hallein. Die Salinenstadt eta-
bliert sich mit ihrem Kulturpro-
gramm auch 2024 weiter als Kul-
turstadt. ,Unsere Veranstaltun-
gen im Vorjahr waren spitze, aber
2024 wird alles noch besser*, sagt
Halleins 2. Vizebiirgermeisterin
und Kulturstadtrdtin Rosa Bock
(SPO). Wer denkt, dass es in Hal-
lein nur ,verstaubte Kultur-
Events gibt, ist auf dem Holzweg,
denn es wird ein Programm fiir
Jung und alt geboten. Zwischen
Gaming Days, die gemeinsam mit

4
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der Fachhochschule organisiert
werden, und traditionellen Kon-
zerten etwa der Bergknappen
Musikkapelle oder dem Akkorde-
onorchester passen auch noch
besondere Highlights wie die be-
reits im Vorjahr stattfindenden
Highland Games, die auch heuer
gemeinsam mit dem Keltenmu-
seum veranstaltet werden.

Ganz besondere Museumsaus-
stellungen wird es selbstver-
standlich auch dieses Jahr wieder
zu bewundern geben. ,Am 5. Juli

F]

JETZT LETZTE TICKETS SICHERN!

oeticket*

TENNENGAUER NACHRICHTEN

Halleins Kulturverantwortliche Eszter Furjesi (links) und Rosa Bock
haben in der Bezirkshauptstadt kulturell viel fur das Jahr 2024 ge-

plant.

feiern wir die Eroffnung der neu
renovierten Saline mit einer Aus-
stellung. Unser Ziel ist es, die
Riume in einem ganz neuen
Glanz zu prisentieren”, erzdhlt
Bock. Auch die Sommerausstel-
lung des Keltenmuseums, die im
Herbst startet, ist nicht zu ver-
achten, da ein Gastspiel vom
Salzburg Museum bereits fixiert
ist. Auch das Stadtkino bietet im
Sommer ein buntes Programm,
vom ,Musical {iber Theaterauf-
fiihrungen bis zum Kabarett.”

.Wenn jedereine
Veranstaltung fur
sich findet, sind wir
am richtigen Weg."

Rosa Bock, Kulturstadtratin

Ein besonderes Highlight wird
das Jugendprogramm ,jung & je-
de*r* der Salzburger Festspiele.
»Dieses Programm richtet sich
speziell an Schiilerinnen und
Schiiler. Um ihnen den Zugang zu
den Festspielen zu erleichtern, ist
der Ticketpreis mit fiinf Euro
sehr gering“, erkldrt Eszter Fiirje-
si, die Leiterin der stddtischen
Kulturstelle. Mit Spannung wird

BILD: SW/LEINICH

die Neuinszenierung von Tho-
mas Bernhards Klassiker ,Der
Schein triigt“ erwartet. Von 21.
bis 23. Médrz bringt das Team vom
Theater bodi end sole Bernhards
Werk auf die Bithne des Stadt-
theaters. In einer leicht adaptier-
ten Fassung transferieren sie das
Stiick in ein skurriles und humor-
volles Kunststiick iiber Neid und
alltdgliche Sticheleien unter Ge-
schwistern.

In der Stadt Hallein darf man
sich also auf einen bunten Kul-
tursommer freuen. ,Wenn jede
Besucherin und jeder Besucher
eine Veranstaltung fiir sich fin-
det, sind wir am richtigen Weg*,
sagt die Kulturstadtritin

Stadt prasentiert
den Kulturbericht 2023

Wer sich einen Riickblick auf das
Kulturjahr 2023 der Bezirks-
hauptstadt gonnen will, kann
dies nun mit dem druckfrischen
Kulturbericht tun. Auf {iber 50
Seiten im Hochglanzformat las-
sen Kulturstadtritin Rosa Bock
und Eszter Fiirjesi, die Leiterin
der Kulturstelle, das Jahr Revue
passieren. ,Der Kulturbericht ist
kostenlos. Man findet ihn auf der
Homepage der Stadt (www.hal-
lein.gv.at, Anm.) in digitaler
Form. Gedruckt liegt er in den
Halleiner Banken und beim
Stadtamt auf*, sagt Bock. ML
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Konnen Sie noch
Tennengauerisch?

Was bedeutet ...

an Foz ziagn?
1.) ein Fenster putzen
2.) einen Teig kneten
3.) eine Grimasse schneiden

Droad?
1.) Getreide
2.) Draht
3.) Obst

Boschn?
1.) Barlauchfeld
2.) junge Waldbaumchen
3.) Birnen

Sparbixn?

1.) Sparschwein
2.) Obstschale
3.) Sparmarkt

Quelle: Anni Eckkramer, Oberalm

T1-2-1-¢:6unso

Themen im April

\

Tennengauer [

Nachrichten

Sie sind an unseren Themen
interessiert?

Werben Sie zielgenau mit den ,,Tennengauer Nachrichten”
bei unseren nachsten Themenschwerpunkten ,Mutter-
tag”, ,Lehrling”, ,Landwirtschaft” und , Mobilitat, Auto”.

tennengauer.nachrichten@svh.at
Blro Tennengauer Nachrichten Tel.: +436245 /840460

Ein ,,teuflisches”
Kirchenkonzert

Konzertreihe 19/19 der evangelischen Gemeinde.

Hallein. Die Konzertrei-
he 19/19 der evangeli-
schen Pfarrgemeinde
Hallein bietet seit
nunmehr mehr als
zehn Jahren sehr er-
folgreich von Septem-
ber bis Juni jeweils am
19. des Monats interessante
Konzerte mit Lesung zu ausge-
wihlten Themen.

Der kommende Konzertabend,
am 19. Mdrz um 19.19 Uhr (Schait-
bergerkirche, DavisstraRe 38),
,Mit dem Teufel im Bunde®, hat
ein sowohl theologisch als auch
musikalisch besonders heraus-
forderndes Thema. Geiger Eber-
hard Staiger (Bild: Musikum)
spielt dabei gemeinsam mit Mar-

kus Stepanek am Cem-
balo Werke von
Niccolo Paganini,
Eugene Ysaye und
Guiseppe Tartini, ,.es
wird einer musikali-
sche Entdeckungsrei-
se mit dunklen Méch-
ten, Obsessionen, Furien
Hexen und Teufelstrillern“. Die
im Konzert erklingende , Teufels-
trillersonate“ soll dem Kompo-
nisten Tartini im 18. Jahrhundert
selbst vom Teufel im Traum auf
der Geige vorgespielt worden
sein. Ergidnzt wird das Programm
mit Lesungen von Peter Proglhof
zum Thema des Abends aus theo-
logischer Sicht. Der Eintritt ist
frei, Spenden erbeten. pet

St. Johanner Kinderwoche

Mit ,JoKiWo" geht die coolste
Kinderwoche in St. Johann in
Salzburg bereits zum dritten mal
als Winteredition Uber die Biih-
ne. Vom 25. bis 29. Marz 2024
bietet die ,,JoKiWo" eine Woche
geballtes Abenteuer. Ein strah-
lendes Highlight fir Kinder und
Familien. Die meisten Angebote
finden in der faszinierenden Na-
turwelt statt. Das kreativ gestal-
tete Programm bietet fiir jeden
etwas: Marchenliebhaber, Free-
style-Cruiser,  Technik-Freaks
und Quizbegeisterte.

Am Montag, 25. Marz, haben
wissbegierige  Besucher die
Moglichkeit, die  Bergbahn
(Bergstation Alpendorf Gondel-
bahn) hautnah zu entdecken.
Mit Voranmeldung erhalten
Kinder (Jahrgang 2008 oder fri-
her) eine kostenlose Berg- und
Talfahrt.

Weiter geht es mit einem Natur-
erlebnis fur die ganze Familie
bei marchenhafter Fackelwan-
derung und anschlieBendem

Marshmallowgrillen. Actionrei-
che Momente verspricht der
OSV Freeski Day im Snow Park
Alpendorf sowie eine spannen-
de Schnitzeljagd im Stadtzen-
trum von St. Johann am vorletz-
tenTag.

Fir den krénenden Abschluss
sorgt die Kinderolympiade, wo
beim sportlichen Kraftemessen
nattrlich der SpaB klar im Vor-
dergrund steht.

Mehr Infos zur ,JoKiWo" unter:
www.jokiwo.com

Mehr Informationen zur Region
.JO" Salzburg unter:
www.josalzburg.com
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Kulturgut Salz bleibt lebendig

Die Chiemgauer Kulturtage 2023/2024 sind im Februar in die zweite Runde gegangen.
Das Motto: ,,SALZ REICH" — aus gutem Grund. Denn die ,,Alpine Salzregion Stidostbayern
— Salzburg” traumt weiterhin vom Titel Weltkulturerbe.

2021 versuchte die Salzregion
zwischen Hallein und Rosen-
heim, als Kandidat auf die bayer-
ische Vorschlagsliste fiir das
UNESCO-Weltkulturerbe zu
kommen. Das Bayerische Wis-
senschaftsministerium hatte
dem Landkreis Traunstein kurz-
fristig signalisiert, dass die Mog-
lichkeit fiir eine Interessenbe-
kundung bestehe. , Alles musste
dann sehr schnell gehen®, erin-
nert sich Birgit Loffler, Sachge-
bietsleiterin fiir Kultur und Hei-
matpflege am  Landratsamt
Traunstein. Die Idee zu einer
UNESCO-Anerkennung des Salz-
wesens in der Region geht dabei
malfdgeblich auf Traunsteins
Landrat Siegfried Walch zurtick.

Zwar setzten sich letztlich der
Justizpalast in Niirnberg und der
Olympiapark in Miinchen durch.
Die Bewerbung der alpinen Salz-
region hinterlie3 dennoch Ein-
druck: Die Jury bewertete sie aus-
driicklich ,als sehr erfolgsver-
sprechend".

. Wirwerden Hallein und
das Land Salzburg noch
starker einbinden, um die
Erfolgsaussichten weiter
zu erhéhen”

Birgit Loffler, Kunsthistorikerin

,Das ist schon ein riesiger
Schritt und bestirkt uns fiir die
Zukunft“, sagt Birgit Loffler. So-
fort war Kklar, dass der Welt-
erbetitel mit der ersten Absage
nicht vom Tisch ist. ,,Sobald sich
eine Moglichkeit eroffnet, sind
wir wieder dabei.“ Mit etwas
Gliick konnte eine zweite Bewer-
bung als bayerischer Weltkultur-
erbe-Kandidat schon in den kom-
menden Jahren moglich sein.

Beider ndchste Bewerbung sol-
len die Osterreichischen Nach-
barn eine noch grofere Rolle
spielen. ,, Wir werden Hallein und
das Land Salzburg noch stirker
einbinden, um die Erfolgsaus-

sichten weiter zu erhohen”, versi-
chert die Kulturamtsleiterin. Die
Kontakte tiber die Grenze habe
man seither vor allem durch das
verbindende Salz-Thema der
Chiemgauer Kulturtage vertiefen
konnen, aber auch durch die Kul-
turarbeitsgruppe der Euregio
Salzburg — Berchtesgadener Land
—Traunstein.

Klar ist: Fiir den Titel Weltkul-
turerbe braucht es Geduld. ,Das
sieht man auch bei der Bewer-
bung der Konigsschlosser Lud-
wigs II“, sagt die promovierte
Kunsthistorikerin. Anfang Febru-
ar entschied sich die Kultusmi-
nisterkonferenz fiir den Eintrag
der Schlosser Neuschwanstein,
Linderhof, Schachen und Her-
renchiemsee auf der deutschen
Vorschlagsliste. Die Vorbereitung
hatte rund 25 Jahre gedauert.
,Wir sind aber zuversichtlich,
dass es beiunsnicht so lange dau-
ern wird“, so die Kulturamtsleite-
rin lachend.

Deutschland hat es bei der
UNESCO nicht leicht, weil hier
schon 52 Welterbestitten liegen
—von den Hohlen und der Eiszeit-
kunst der Schwibischen Alb iiber
den Aachener Dom bis zum Wat-

Der 2019 eroffnete Salinenpark in Traunstein mit dem Wasserrad als Blickfang.

tenmeer. Und auch die deutsche
Anmeldeliste ist derzeit gut ge-
fiillt. Birgit Loffler glaubt den-
noch fest daran, dass die Salzregi-
on Siidostbayern — Salzburg das
Zeug zur Welterbestétte hat. ,Als
transnationales und serielles Kul-
turgut mit vielen landschaftsbe-
zogenen Elementen hat sie be-
sondere Aspekte.”

,Fur die
Bewerbung
braucht es viel
Geduld.”

Birgit Loffler, Sachgebietsleiterin

Wie prasent das Thema Salz
bis heute in der Region ist, zeigt
allein die Tatsache, dass es zwi-
schen Hallein und Rosenheim
14 Museen gibt, die sich mit dem
Thema beschiftigen. Einige wid-
men sich ausschlie8lich der Salz-
geschichte wie zum Beispiel das
Salzbergwerk in Berchtesgaden,
die Alte Saline in Bad Reichenhall
oder das Museum Salz & Moor in
Grassau. Andere dokumentieren
in einzelnen Abteilungen speziel-
le Aspekte der Salzgeschichte:

Das Keltenmuseum in Hallein be-
leuchtet etwa den frithgeschicht-
lichen Salzabbau, das Holz-
knechtmuseum Ruhpolding die
Holzgewinnung fiir die Saline,
das Innmuseum Rosenheim die
Salzschifffahrt.

Einige der Museen beteiligen
sich mit Extrafithrungen und
Veranstaltungen am Programm
der Chiemgauer Kulturtage. Die
zweite Runde begann Mitte Fe-
bruar; bis in den Dezember hi-
nein werden rund 30 Veranstal-
tungen stattfinden. Das Pro-
gramm ist auf der Internetseite
des Landkreises (www. traun-
stein.com) unter ,Chiemgauer
Kulturtage“ zu finden.

,Die Kulturtage belegen an-
schaulich, welch breiten Raum
das Salzwesen in allen gesell-
schaftlichen Bereichen einge-
nommen hat. Ob es der Reichtum
der Region war, technische Inno-
vationen, Transport- und Bauwe-
sen, Holz- und Torfgewinnung,
Erzbergbau bis hin zu kiinstleri-
schen Darstellungen und land-
schaftlichen Besonderheiten —
das Salz war in jeder Hinsicht
pragend”, sagt Birgit Loffler.

Sandra Schwaiger-PolIner

BILD: HELGA HASELBECK
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DONNERSTAG

14. Marz

Abtenau

Klosterhof, 16 Uhr, ,Kommuni-
kation mit Menschen mit De-
menz". Vortrag Gber den richti-
gen Umgang mit herausfordern-
dem Verhalten. Referent: Ulrich
Gsenger (SBW).

Bad Vigaun

Medizinisches Zentrum, 19 Uhr,
+Wonderful World", die schdns-
ten Destinationen (Diavortrag).
Hallein

Musikum, 19.30 Uhr, Vorspiel-
abend mit Schilern der Violine-
Klasse.

FREITAG

15. Méarz

Bad Vigaun

Medizinisches Zentrum, 19 Uhr,
.Wien, Weib, Wein", Wienerlie-
derund Geschichten mitdem
,Duo Grammelschmoiz".
Hallein

fbz FrauenBerufsZentrum Ten-
nengau, 9 bis 12 Uhr, Workshop
»~Mein Computer”, den Compu-
ter kennenlernen.

Treffpunkt TVB, 16 Uhr, ,,Stadt
und Geschichte”, Stadtrund-
gangdurch die Halleiner Alt-
stadt.

Musikum, 19 Uhr, Bandabend
mit Schilern der E-Gitarre-, Jazz-
, Rockpiano- und Schlagwerk-
Gruppe.

Oberalm

Volksschule, 19 Uhr, Lesung des
Krimiautors Manfred Baumann.
St. Koloman

Pfarrkirche, 15 Uhr, Orgel-Ves-
per , Arie fur den Frieden” mit Ni-
kolaus Hahnl (Orgel), Virgil Har-
tinger (Gesang) und Alexander
Thomalla (Lesung).

SAMSTAG

16. Marz

Bad Vigaun

Gasthof Langwies, 9.30 Uhr,
,SchonheitauBenundinnen”,
Frauenfriihstliick mit Vortrag von
Gabi Gach (KBW).
Medizinisches Zentrum, 20 Uhr,
Matt Baseline und seine Band
.Serotonin Sounds" setzen sich
mitihrer Musik fir psychische
Gesundheitein.

muller liest dazu Texte.

Traditionelles Friihlingskonzert

Einen beschwingten Frihlingsbeginn verspricht das traditionelle
Fruhlingskonzert des Akkordeon-Orchester Hallein unter der
Leitung von Hana Kovalcikovd am Samstag, dem 16. Marz, im
Stadttheater Hallein (18 Uhr) . Zu Beginn steht wieder das Akkor-
deon Jugendorchester auf der Bilhne, danach geht es von ,,Ron-
doin Rhythm" Uber ,,Besame Mucho" zu den Medleys der ,,For-
rest Gump Suite” zu ,Udo Jirgens in Concert” mit der
Klavierbegleitung von Agnes Hopflinger weiter. Gerlinde Wein-

BILD: SW/AKKORDONORCHESTER

Hallein

Stille Nacht Museum, 10 Uhr,
+~Vom Museum in die Stadt"”, Bri-
gitte Winkler erzahlt bei der
Stadtfihrung von der bewegten
Vergangenheit der Salinen-
stadt.

Braustiibl Kaltenhausen, ab 18
Uhr, St. Patricks Day. Der Royal
Highland Club Obertrum ver-
wandelt das Rupertigewdlbe in
ein Irisches Pub mit Live-Band,
Whiskybar, Irischen Tanzern etc.
Ziegelstadl, 20.30 Uhr, Herzerl-
jogd.

Oberalm

Winklhofhalle, 8 bis 12 Uhr, Kin-
dersachenboérse.

SONNTAG

17. Marz

Bad Vigaun

Dorfplatz, 9 bis 12 Uhr, Oster-
markt der OVP-Frauenbewe-
gung mit Osterschmuck, Palm-
buschen und Kostlichkeiten.
Med. Zentrum, 19 Uhr, ,,Durchat-
men —Wege zum Wesentlichen”
mit Hans Quehenberger.

MONTAG

18. Marz

Bad Vigaun

Medizinisches Zentrum, 18.30
Uhr, Facharztvortrag ,,Mein neu-
es Gelenk — meine neue Lebens-
qualitat” mit Prim. Dr. Thomas
Hofstadter, Arztlicher Leiter Kli-
nik, FA fir Orthopéddie und ortho-
padische Chirurgie.

DIENSTAG

19. Marz

Adnet

Bibliothek, 19 Uhr, Literatur-
abend zum Thema ,,Frauen, die
die Weltverander(te)n". Anmel-
dung unter = 06245/84041-44.
Hallein

Pfarrzentrum Rif, 9 und 10 Uhr,
+Musikater und Tanzmaus".
EKIZ Neualm, 14.45 Uhr, ,,Musik-
und Tanzwerkstatt Junior” mit
Mag. Sarah Mayer (KBW).
Schaitbergerkirche, 19.19 Uhr,
Konzertabend 19/19 unter dem
Motto ,,Mit dem Teufel im Bun-
de”.

VERANSTALTUNGEN ¥4

Garten
pflegen

» Rasenmdhen & Neuanlage
» Rekultivierungen

» Stauden & Straucher
schneiden

/F\_““\}‘
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&} Maschinenring

Fiir ganz Salzburg 059 060 500
salzburg@maschinenring.at

MITTWOCH

20. Marz

Bad Vigaun

Medizinisches Zentrum, 20 Uhr,
.Die goldene Stimme aus Bulga-
rien” mit Dilian Kushev.

Hallein

Pfarrzentrum Neualm, 9 Uhr,
.Tanzen ab der Lebensmitte”.
EKIZ Neualm, 18.30 Uhr, ,,Und
dann kam die (Mama-) Wut...".
ElternWerkstatt mit Sandra Sei-
waldstatter-Goder (KBW).
Buchhandlung LeseTrdume,
18.30 Uhr, Vortrag ,,Ostara”, Rau-
chernim Jahreskreis.
Stadtbiicherei, 19 Uhr, ,,Die Dau-
erderLiebe”, Sabine Gruberliest
aus ihrem neuen Roman..
Volksschule Bad Diirrnberg,
19.30 Uhr, ,,Ausgerechnet Mallor-
ca", satirische Komodie mitdem
. Theateram Dirrnberg”.
Musikum, 19.30 Uhr, Vorspiel-
abend mit Schilern derHorn-
Klasse.

Oberalm

Winklhof, 15.30 Uhr, Ostermarkt.
Puch

Pfarrzentrum, 19 Uhr, ,Zuhéren
kénnen und ausreden lassen”.
Mediation und die Bedeutung
der Kindheit fiir eine gelingende
Konfliktlésung im Erwachsenen-
alter. Vortrag mit Hannes Go-
ditsch (Psychotherapeutund
Mediator, KBW).

Mehr Veranstaltungen

finden Sie unter events.sn.at
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Salzburg fahrt Ski

Einzigartig. Endlos.
Genussskitage zum

Aktionspreis!

Die Salzburger Skigebiete in den Regionen
der SuperSkiCard (www.superskicard.com)

sind fiir einheimische Skifans ,,mit Abstand”

am attraktivsten!

Am 17. Marz fahren Salzburger Skifans ganz

besonders giinstig! Lichtbildausweis an der
Kassa lhres Lieblingsskigebietes vorzeigen!!

Herrlich préparierte, technisch beschneite

Skipisten, traumhafte Abfahrten, gemiitliche

Skihutten erwarten Sie.

Gewinnspiel: Machen Sie mit und senden Sie ein
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Selfie und lhre Kontaktdaten an gewinnspiel@svh.at
(maximale DateigréBe 11 MB), Betreff: Genussskitag.
Sie kénnen mit etwas Losgliick einen Genussskitag
fur 2 Personen in einem Salzburger Skigebiet gewin-

nen. Annahmeschluss: 21.03.2024.

Verantwortlich: Salzburger Verlagshaus GmbH, 5021 Salzburg. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Das Los entscheidet. Verlosung am 22.03.2024. Die/der Gewin-
ner/in wird schriftlich oder per E-Mail verstandigt und erklart sich einverstanden
mit Namen veroffentlicht zu werden. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel akzep-
tieren Sie die Gewinnspiel-Bedingungen und Datenschutzbestimmungen,

nachzulesen unter www.svh.at/datenschutz.
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Hilfswerk
bietet Kurse fur
Pflege daheim

Das Salzburger Hilfswerk bildet selbst Krafte
far die Pflege zu Hause in Puch/Urstein aus. Heuer
gibt es einen weiteren Ausbildungsschwerpunkt.

Puch-Urstein. Der Pflegebedarf
steigt. Dies ist keine {iberraschen-
de Entwicklung, sondern war
schon lange absehbar. So hat das
Salzburger Hilfswerk bereits im
Jahr 2012 die erste Studie iiber die
demografische Entwicklung und
den zukiinftigen Pflegekrifte-
mangel dargestellt. ,Wir haben
die Politik darauf hingewiesen,
wie rasant der Bedarf von 2020
bis 2030 steigen wird“, sagt die

Die Entlastung
der Angehorigen
ist uns wichtig.

Angelika Spraider, SHW @iLo:swic. rROscHL

nem Seniorenwohnheim — mit
Pflegebett und Arzneischrank —
nachempfunden. In der Woh-
nung befinden sich alltdgliche
Stolperfallen wie Teppiche und
Tiirschwellen.

sZusdtzlich zur Ausbildung
von Pflegekriften liegt unser
Schwerpunkt heuer in der Schu-
lung pflegender Angehoriger”,
sagt Pflegedirektor Tautz. Der Ba-
siskurs ist fiir

langjdhrige Mitarbeiterin im Be-
reich Controlling und Finanzen,
Alice Dutka-Votter.

Nun fehlen Pflegekrifte in den
Krankenhdusern, Senioren-
wohnheimen und bei den Hilfs-
diensten. Auch das Salzburger
Hilfswerk ist betroffen. ,Um
mehr Pflegekréfte zu bekommen,
bieten wir ein niederschwelliges
Angebot fiir Quereinsteigerin-
nen und -einsteiger an“, sagt Pfle-
gedirektor Stefan Tautz.

Derzeit beschiftigt das Salz-
burger Hilfswerk insgesamt
1478 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in den Bereichen Pflege,
Soziale Arbeit, Kinderpadagogik
und Jugendarbeit.

Im Erdgeschof3 der Landesstel-
le sind fiir die Ausbildung Schu-
lungsrdaume wie ein Seminar-
raum, ein Pflegezimmer und eine
Wohnung untergebracht. Hier
kann fiir die Tatigkeiten der
Hauskrankenpflege und Heim-
hilfe gelibt werden. Die Pflege-
werkstatt ist einem Zimmer in ei-

alle kostenlos.

Weitere Kurse werden zu ver-
schiedenen Themen, darunter
Demenz, angeboten. Diese kos-
ten je 25 Euro. ,,Uns ist wichtig,
dass alle Kurse leistbar sind. Fi-
nanziert werden sie grof3teils
durch Spenden“, sagt Stefan
Tautz.

Meistens passiere es {iberra-
schend, dass Angehorige eine
Pflege brauchten, sagt Unterneh-
menssprecherin Angelika Sprai-
der. Daher bietet die Hilfswerk-
Landesstelle auch Kurse und Se-
minare an, um sich so frith wie
moglich auf diese Situation vor-
bereiten zu konnen. Zu den meis-
ten Fragen gehoren, wie Stolper-
fallen in den Wohnungen vermie-
den werden konnen, wo es ein
Pflegebett gibt und wie die Woh-
nung oder das Haus barrierefrei
werden”, sagt Spraider. Sie gibt zu
bedenken: ,Bei einem Sturz kann
es zu einem Oberschenkelhals-
bruch kommen. Er kann auch
heute noch ein Todesurteil sein.“
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In der Pflegewerkstatt des Salzburger Hilfswerks in Puch-Urstein
istzum Uben ein Pflegezimmer eingerichtet (v. |.: Unternehmens-
sprecherin Angelika Spraider, Alice Dutka-Vétter und Pflegedi-

rektor Stefan Tautz).

Damit Pflegebetten und Roll-
stiihle im Akutfall zur Verfiigung
stehen, pflegt das Hilfswerk eine
Kooperation mit Sanitdtshdu-
sern. Im Rahmen der Ausbildung
werden die Angehorigen und das
Pflegepersonal mit den techni-
schen Hilfsmitteln von den Ex-
perten aus den Sanitdtshdusern
eingeschult.

Leute wollen so lange wie mog-
lich daheim wohnen. Damit dies
moglich ist, sind die Hauskran-
kenpflege und die Heimhilfe
wichtig. Die Heimhilfe unter-
stlitzt im Alltag, geht einkaufen,
putzt und redet mit den Men-
schen. Demente Personen wer-
den derzeit zu 80 Prozent von

BILD: SW/CHRISTINE.FROSCHL

Angehorigen betreut. ,Pfle-
gende Angehorige lernen in
den Kursen, wie mit Demenz
umgegangen wird, konnen
sich untereinander austau-
schen und netzwerken.“
Damit die Angehorigen ent-
lastet werden, bietet das Hilfs-
werk Tageszentren in Hallein
und Puch an. Wenn pflegende
Angehorige einkaufen, in ein
Konzert gehen oder einfach
Zeit fiir sich wollen, konnen
sie eine Hilfskraft zur Entlas-
tung beanspruchen. ,Diese
Entlastung dauert normaler-
weise vier bis fiinf Stunden
und wird vom Land Salzburg
gefordert”, sagt Tautz. CF

GREIL

RECHTSANWALT GMBH

Wir freuen uns die Eroffnung unserer
Sprechstelle bekannt zu geben

SPRECHSTELLE GOLLING

Termine nach Voranmeldung

+43 662 82 1102 + office@ra-greil.at - www.ra-greil.at
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Name: Marlies Katharina
Geburtstag: 29. Februar 2024
Krankenhaus: LK Hallein
Eltern: Katharina und
Anton Wagener

Ort: Golling
GroBe:52cm

Gewicht: 3050 g

GEBURTEN

Landesklinik Hallein
Maddchen: Elena Schnall (St.
Koloman), Marija Gjorikj (Hal-
lein) und Anja Siller (St. Kolo-
man).

GEBURTSTAGE

Abtenau

GR P.Rupert Schindlauer
OSBfeierteam10. Marz seinen
85. Geburtstag.

Hallein-Rif

Wolfgang Porhansl feierte
seinen 80. Geburtstag.

BILDER: BABY SMILE

Name: Michael
Geburtstag: 29. Februar 2024

Krankenhaus: LK Hallein
Eltern: Christina und
Michael Schnall

Ort: St. Koloman
GroBe:53cm
Gewicht:3440g

:

TODESFALLE

Abtenau

Annemarie Reschreiter (72);
Marianne Erlbacher (90);

Peter Schefbanker(82), HS-Leh-
reri.R.

Annaberg-Lungotz

Johann Schwarzenbacher (64),
Isolierer und Bierfihrer.

Hallein

Sieglinde Pichler (76), Reini-
gungskrafti.R.;

Katharina Fuschlberger (71),
Bankangestelltei. R.

Oberalm

Christine Bernhofer (90);

Otto Wallmann (88).

www.samariterbund.eu

SENIORENTAGESZENTRUM HALLEIN
Entlastung fiir pflegende Angehérige |

Geforderte Tagesbetreuung. Flexible Betreuungszeiten.

Kontakt: 0662/812598 sozmles@samarlterbund eu |

SAMARITERBUND
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Frischekick: Mit gepflegter Haut ins Friihjahr

Nach den frostigen Monaten mit
niedrigen Temperaturen, kaltem
Wind und geringer Luftfeuchtig-
keit muss sich die Haut nun lang-
sam an den Ubergang der Jahres-
zeiten gewohnen.

»,Im Winter produzieren die
Talgdriisen weniger Fett, wo-
durch der Lipidgehalt der Haut
sinkt und die Hautbarriere
schneller rissig wird. Daher
kommt es in der kalten Jahreszeit
auf eine reichhaltige Pflege an,
die zusatzlich Fett und Feuchtig-

keit spendet”, erkldrt der Schon-
heitschirurg Mehmet Atila. Im
Friihling hingegen werde die na-
tlirliche Produktion von Lipiden
und Talg wieder angeregt. Daher
sollte die Gesichtspflege in dieser
wirmeren Jahreszeit weniger Fet-
te und Ole enthalten. Ansonsten
konnten zu fetthaltige Pflegepro-
dukte nicht richtig absorbiert
werden, was zu verstopften Po-
ren und Pickeln fithren kann.
Stattdessen diirfen regelmail3ige
Peelings, idealerweise einmal pro

Tag der seltenen Erkrankungen
Von ADHS, iiber Schlafapnoe bis zu Angelman

Samstag, 16.Marz, 9-18 Uhr: Der
Europark steht am Tag der selte-
nen und anderen Erkrankungen
ganzim Zeichen der Selbsthilfe.
34 Selbsthilfegruppen, Arzte
und Experten aus Kliniken, Vertre-
ter von Gesundheitseinrichtungen
und der Dachverband Selbsthilfe
Salzburg stehen den Interessierten

Rede und Antwort. Kurzberatun-
gen stehen auf dem Programm.
300 Mio. Menschen weltweit und
mehr als 400.000 in Osterreich sind
von ,seltenen” Erkrankungen be-
troffen. Eine Erkrankung gilt als
selten, wenn weniger als 2000
Menschen weltweit daran leiden.
www.selbsthilfe-salzburg.at

Woche, auf dem Plan stehen, um
abgestorbene Hautzellen zu ent-
fernen. Zusitzlich empfiehlt sich
eine ausreichende Feuchtigkeits-
versorgung, denn ab dem 21. Le-
bensjahr nimmt der natiirliche
Hyaluronspiegel im Korper all-
mahlich ab, was zu ersten Anzei-
chen von Hautalterung fiihren
kann. Hyaluron spendet nicht
nur Feuchtigkeit, sondern fordert
auch die Elastizitidt der Haut und
mildert feine Linien und Falt-
chen. Idealerweise greift man zu

AuBerer Stein. Im vergange-
nen Jahr wurden am UKH
34.400 ambulante und 5150
stationdre Fille versorgt. ,Die
letzten sieben Jahrzehnte hin-
durch hat das UKH bewiesen,
dass ihm die professionelle
Versorgung von Patientinnen

milden und pH-neutralen Haut-
pflegeprodukten. Die gewdhlte
Pflege sollte auch iiber einen UV-
Schutz verfiigen, um sich vor den
aggressiver werdenden Sonnen-
strahlen bestmoglich zu schiit-
zen.

Da der Stoffwechsel im Friih-
ling wieder auf Hochtouren lduft,
kann dies vermehrt zu Hautprob-
lemen fiihren. Ausgleichende
Stoffe schaffen Linderung und
stirken das Immunsystem der
Haut.

UKH feierte 70. Geburtstag

Seit 1953 besteht das UKH am Dr.Franz-Rehrl-Platz

und Patienten auf hochstem Ni-
veau am Herzen liegt“, betonte
Landeshauptmann Wilfried Has-
lauer im Rahmen des Netzwerkt-
reffens anlisslich der Feierlich-
keiten zum 70. Geburtstag des
Unfallkrankenhauses. Es wird
von der AUVA betrieben.
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Kraft schopfen
mit Yoga und
Schreiben

In ihren Kursen verschmelzen Anita Unterthiner
und Doris Schumacher Kreatives Schreiben und
Yoga zu einem ganz neuen Konzept.

Hallwang. Den beiden Damen
geht es um mehr Gelassenheit,
Wohlbefinden und Kreativitit.
Anita Unterthiner und Doris
Schumacher kennen sich seit
dem Studium am Institut fiir Mu-
sikwissenschaft. Die beiden ver-
bindet nicht nur die Begeisterung
fiir Musik, sondern seit Kurzem
auch ein gemeinsames Unter-
nehmen. Unter dem Namen Pen
& Pose bieten sie Kurse an, in de-
nen Yoga-Praxis und Kreatives
Schreiben zu einem grof3en Gan-

(0662) 4331
Markt 253 ¢ « 5441 Abtenau

(06243).20410 : abi@hoergeraete-seilert.at
www.hoergeraete-seifert.at

sa?@hoergoragte-5

zen verschmelzen. Die Kurse
richten sich an Personen, die bis-
her mit Yoga und Kreativem
Schreiben noch keine oder wenig
Erfahrung haben, aber auch an
Fortgeschrittene.

Neue Impulse fiir Korper und
Geist regen an, die Yoga- und
Schreibiibungen in den Alltag zu
integrieren und damit langfristig
mehr Gelassenheit und Wohlbe-
finden zu entwickeln. Anita Un-
terthiner ist Musikerin und aus-
gebildete Yoga-Lehrerin, Doris

_h._;{.

Anita Unterthiner und Doris Schumacher

Schumacher ist selbststindige
Texterin (die textkOchin) und
schreibt seit iiber zwanzig Jahren
fiir Theater, Musikmagazine und
Unternehmen: ,Das freie oder
kreative Schreiben fiihrt mich zu
mehr Klarheit und 1dsst mich vie-
le Dinge, die sonst tagelang im
Kopf herumschwirren, mit mehr
Distanz sehen. Dabei fehlt mir
aber der korperliche Ausgleich,
da ich sehr viel am Schreibtisch

jaalitat

33 - 83435 Bad Reichenhall
) 76 3587 - re:@hoerg

acte-selfert.de

{DBG1) 9099 26 90 - ra@hoergeraete-seifert, de

www.hoergeraete-seifert.de
Horgerate Seifert macht den Unterschied.

BILD: SW/HUBERT AUER

sitze. Yoga bringt mich korperlich
wieder in Schwung und hilft mir,
mich zu fokussieren und gleich-
zeitig Verspannungen und Blo-
ckaden zu l6sen. Diese Kombina-
tion von Yoga und Schreiben ist
unglaublich erfiillend und viel-
seitig.“ Der nachste Kurs ist 16.
Mirz im Odeion Kultur- und Ver-
anstaltungszentrum; Infos und
Anmeldung unter info@penand-
pose.at

HORGERATE

SEIFERT




¥4 GESUNDHEIT

TENNENGAUER NACHRICHTEN

IM GESPRACH

«Wirlassen in der Selbsthilfe
hiemanden im Regen stehen”

Ihr Horizont ist weit, und sie hat die Fahigkeit, Gber den Tellerrand zu schauen: Sabine Geistlinger
fuhrt seit 22 Jahren die Selbsthilfe Salzburg mit knapp 200 Gruppen und 40.000 Involvierten.

Im hellen Biiro der Selbsthilfe
Salzburg beim OGK-Gebiude
trifft die Autorin auf Sabine
Geistlinger, die Geschiftsfiihre-
rin des Dachverbandes der
Selbsthilfegruppen Salzburg. Die
gebiirtige Ziiricherin war zuvor
bei Palfinger und Yves Rocher —
sie spricht flief3end Franzosisch —
tatig.

Erst lebte die zweifache Mutter
in der Stadt Salzburg, bereits seit
mehreren Jahren in Adnet. Sie ist
gerne auf Reisen, aber ihr Lieb-
lingsplatz in der Stadt Salzburg
ist der Mozartplatz, wo sie gerne
Menschen beobachtet.

Redaktion: Wie hat es Sie
sozusagen als Quereinsteigerin
zur Selbsthilfe Salzburg ver-
schlagen?

Sabine Geistlinger: Es war
eigentlich ein Zufall. Ich habe
meine Vorgingerin Annemarie
Grafinger kennengelernt. So bin
ich hineingekommen und habe
die Geschiftsfiihrung vor 22 Jah-
ren iibernommen. Begonnen ha-
be ich in der Faberstraf3e der
SGKK und im Krankenhaus
Schwarzach, wo ich monatlich
meinen Stand aufbauen durfte.
Hier entstand unser zweites, fi-
xes Biiro in der Pflegeschule.

Die Gesundheitstage bieten
umfassendes Programm

Der Verein Zukunft Medizin e.V.
veranstaltet in Kooperation mit
der Wissenschaftlichen Initiative
Gesundheit fiir Osterreich zum
ersten Mal die Salzburger Ge-
sundheitstage. ,,Wir sind ein Ver-
ein von Arzten und Zahnérzten in
Salzburg und zahlreichen Mitglie-
dern, die sich flir eine menschliche
Medizin einsetzen. Uns ist wichtig,
dass visiondre Gesundheitsthe-
men mehrin die Offentlichkeit ge-
tragen werden und dass die Ei-
genverantwortung der Menschen
fir ihre Gesundheit gefordert
wird", sagtdie Vizeprasidentin des
Vereins, Kieferorthopadin Saskia
Wolf. Die Salzburger Gesund-
heitstage wollen Menschen mitei-
nander verbinden und fir eine
menschliche Medizin sensibilisie-
ren. Im Zentrum stehen Work-
shops sowie Offentlichkeitsvortra-
ge, die von jedem besucht werden
koénnen. Die Fachvortrage sind fir
medizinisches Fachpersonal ge-

dacht. Studierende und Auszubil-
dende in medizinischen Fachbe-
rufen erhalten 50 Prozent Rabatt
mitentsprechendem Nachweis.

Zu den 28 Top-Referenten zéh-
len u.a. Prof. Dr.J6rg Spitz (Vitamin
D, Artgerechte Gesundheit), Prof.
Dr. Manuel Schabus (Schlaf), Ger-
not Schweizer (Bewegung), Mag.
Andrea Wograth (Hormone), Dr.
Michael Nehls (Demenz und Ge-
hirnstruktur) und viele weitere mit
spannenden Themen wie KiI, Bio-
hacking, Polypharmazie und Mik-
robiom Darm. Die Vortrage sind
einzeln buchbar und Tickets be-
reits ab 25 Euro erhaltlich.

Ort und Zeit: Zentrum fUr Visio-
nen in Puch-Urstein; Sa, 16.03.24
von 9 bis 18.30 und So 17.03.2024
von 9 bis 17 Uhr. Um sich sein Ticket
zu sichern, wird die Anmeldung
unter www.salzburger-gesund-
heitstage.at empfohlen. Eine Ta-
geskasse wird es flir Restkarten
geben.

ANZEIGE

Was folgte darauf?

In der Stadt Salzburg folgte eine
Menge an Projekten, wie auch die
Verbindungen in andere Linder
zu selbsthilfefreundlichen Kran-
kenhdusern. Der Gedanke ist in
Hamburg Eppendorf im Kran-
kenhaus geboren worden. Wir
zeichnen nicht nur ein Spital aus,
sondern gelebt wird es in den Ab-
teilungen.

Was resultiert daraus?

Wir wollten daraus immer Best-
practice-Beispiele machen. Ein
Beispiel ist das Krankenhaus Zell
am See. Hier ging es um Adiposi-

SALZBURG

tas. Da haben wir mit einen Lauf-
zettel auf Selbsthilfegruppen auf-
merksam gemacht. Denn diese
wissen genau, was man nach dem
Spitalsaufenthalt braucht. Auch
das Krankenhaus Schwarzach,
das einmal im Monat einen Fix-
punkt mit Menschen hat, wo die
Sprecherin der Gruppe Burnout,
Angst, Depression Gasteinertal
kommt. Es gibt viele gute Beispie-
le. Wir nehmen den Menschen
Angst und geben den Patienten,
ohne zu jammern, eine Stimme.

Fiir wie viele Menschen sind Sie
zustandig?

Starke Partner fiir die Pflege

Ein Treffen der Pflegedienstleis-
ter Salzburg fand unléngst bei
Landesratin Daniela Gutschi
statt. Kurz nachdem die Kampa-
gne ,Dasiststark” mitJahresbe-
ginn neu durchgestartetist,
tauschte sich Landesratin Danie-
la Gutschi mit bewadhrten und
neuen Partnern zu den Bemu-
hungen um neue Fachkrafte aus.
Das Land Salzburg arbeitet mit
Institutionen aus dem gesamten

Bundesland zusammen, die Aus-
bildung und Jobs in den Regio-
nen anbieten. Neu dazugekom-
men sind kirzlich das Kranken-
haus Oberndorfund das Ausbil-
dungszentrum St.Josefin der
Stadt Salzburg. ,,Das flachende-
ckende Netzwerk an Partnern aus
allen Regionen bringtunsviel na-
her an die betroffenen Men-
schen"”, betont Landesratin

Gutschi.  BILD:LAND SALZBURG / FRANZ NEUMAYR
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Sabine Geistlinger (61) flihrt den Dachverband der Selbsthilfegrup-
pen in Salzburg.

BILD: EGBI

Aftends

Inkontinenz-Schutz fir Sie

Erhiltlich
in lhrem
Sanit3tshaus.

Egal ob bei leichter Blase
von Harn- oder Stuhlinkontinenz: Produkte

on Atten
eine individuell passende, diskrete und qualitativ hochwertig C
Mit Verordnungsschein ist oft nur der Selbstbehalt zu zahlen.  wwwat

1988 wurde der Dachverband ge-
grilndet — mit damals vier Grup-
pen: Diabetes, Morbus Crohn,
humanes Krankenhaus und Kin-
derbegleitung im Spital. Heute
haben wir 195 Gruppen mit mehr
als 40.000indirekt oder direkt in-
volvierten Personen.

Was istin Salzburg besonders?
Das Tolle ist hier, dass diejenigen,
mit denen wir in der Politik zu-
sammenarbeiten, verstanden ha-
ben, worum es geht. Wir sind wie
die vierte Sdule des Gesundheits-
systems. Alle, die aus dem Spital
entlassen werden, konnen von
uns aufgefangen werden.

Wo liegt die Unterstiitzung der
Selbsthilfe-Gruppen?

Es braucht eine Basis fiir Men-
schen, die sich treffen wollen, ei-
nen Folder, einen Internet-Auf-
tritt, finanzielle Unterstiitzung.

Worauf sind Sie stolz?
In den 22 Jahren war es oft ein

Spielsrutenlauf, auch budgetir.
Da hat sich einiges zum Positiven
gewendet. Man hat den Wert der
Selbsthilfe erkannt. Stolz bin ich
auch darauf, dass wir mit Pod-
casts begonnen haben.

Welches Thema haben diese?
Erst einmal ist es wichtig zu zei-
gen, was Selbsthilfe {iberhaupt
bedeutet, was wir leisten. Die
zweite Sdule ist der Gruppentalk,
wo man niederschwellig eine
Briicke baut, und drittens mochte
ich in Zukunft mit Spitdlern Pod-
casts machen.

Sie haben also noch vieles vor?
Ja, ich bin neugierig und innova-
tiv. Auch eine Selbsthilfe-App ha-
beich forciert. Wir haben uns gut
weiterentwickelt. Im Ubrigen ha-
ben wir Kooperationen in Sachen
Film mit RTS und Siza Sport TV
im Laufen. Auch am Tag der selte-
nen Erkrankungen werden Ein-
zelbeitrdge der Gruppen erstellt.
Birgit Egger

Sicherheit spiren -
fir unbeschwerte Momente

' bieten fir jede
aufsaugende Vers:

rgung.

Jetzt Gratisproben und
Broschiiren anfordemn,

Anends-Sarvice-Talafo
0732-77 27 00
beratung@attends.at

ends.at
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V.links: Michael Tornow, Hanna Freinberger, Zivildiener Thomas Seidl und Philipp Pichler, seit 17 Jahren im Rettungsdienst. Hanna Freinber-
ger gibt Einblick in ihren Dienst als freiwillige Rettungssanitaterin beim Roten Kreuz Seekirchen-Eugendorf.

BILDER: BAYERL

»Wir sind ein eingespieltes Team™”

Hanna Freinberger ist geblirtige Eugendorferin und begann 2015 beim Jugendrotkreuz.
Heute leistet sie viele Stunden ehrenamtliche Arbeit als Rettungssanitaterin.

Seekirchen, Eugendorf. ,Meine
Oma ist Krankenschwester, mein
Onkel Orthopédde, da bin ich erb-
lich vorbelastet“, lacht Hanna
Freinberger und erinnert sich
gerne an ihre erste Stunde: ,Ich
war so begeistert, dass ich gleich
Mitglied beim Jugendrotkreuz
wurde. In Seekirchen haben wir
um die 30 Kinder und Jugendli-
che. Viele, die schon als Kind mit-
machen, treten spiter in den re-
guldren Dienst iiber. Und man
baut sich einen Grundstock an
Erste-Hilfe-Kompetenz auf, was
im spéteren Leben sehr hilfreich
ist.“ Thre damaligen Jugendbet-
reuerinnen Lisa Wichtel und
Theresa Wagner sind immer
noch als solche aktiv.

Gemeinschaft erleben

Mit einer spannenden Aktion,
dem ,24-Stunden-Tag“, wird in
der Dienststelle Seekirchen-Eu-
gendorf jedes Jahr tolle Nach-
wuchsarbeit geleistet. ,,Gemein-
sam mit der Feuerwehr {iberle-
gen wir uns fiir die Kinder und Ju-
gendlichen die verschiedensten
Stationen. Da wird ein Szenario
durchgespielt, wie Erste Hilfe in
der Praxis aussehen konnte. Die
Kinder diirfen ,l0schen“ und
,Personen retten“, sie erleben,
wie es ist, Ersthelfer zu sein.“ Die
Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer werden verpflegt, sitzen
abends ums Lagerfeuer und diir-
fen im Feuerwehrhaus {ibernach-
ten. Hanna war auch schon ein-
mal dabei. Sie sieht die Veranstal-
tung als Ansporn fiir den Nach-
wuchs. Im Einsatz erlebt sie die
verschiedensten Vorfille. Von
Geburt bis Tod ist alles dabei.

.Die Dankbarkeitder
Menschen flrunseren
Einsatzistimmer
wiederzu spUren.”

Hanna Freinberger,
Medizinische Technikerin

,Das kann man vorher nicht
sagen, es bleibt immer spannend.
Beim Krankentransport brau-
chen die alten Leute manchmal
einfach nur jemanden zum Re-
den.”“ Nach weniger schonen Er-
lebnissen tut es gut, sich mit den
Kollegen auszutauschen. Hanna
Freinberger kommt damit gut
klar, ,man wird immer aufgefan-
gen.“ AulBerhalb der Dienststelle
wird die entstandene Freund-
schaft weitergefiihrt, etwa bei ei-
nem gemeinsamen Skitag oder
Kinobesuch. In den Dienstplan

tragen sich die freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfer immer dann
ein, wenn es sich mit dem berufli-
chen und privaten Leben am bes-
ten vereinbaren ldsst. Im Monat
kommt sie auf drei bis vier Diens-
te, sonst arbeitet sie Vollzeit als
Medizinische Technikerin fiir
Atemtherapie und Beatmung. Die
21-Jahrige maturierte an der HTL
Itzling an der Abteilung fiir Bio-
medizin- und Gesundheitstech-
nik. Im Rettungswagen wird
heutzutage das modernste
Equipment eingesetzt, wie zum
Beispiel ein Patientenmonitor
zur Uberwachung von EKG, Puls
und Sauerstoffsittigung. Damit
hat die junge Sanititerin des Of-
teren zu tun. ,Der eingebaute De-
fibrillator hat einen Feedback-
Sensor mit Metronom®, erklirt
sie. Nach jedem Einsatz erfolgt
die genaue Dokumentation auf
dem Tablet.

Freizeit sinnvoll gestalten

Die Eugendorferin mochte in
zwei, drei Jahren gerne die Aus-
bildung zur Rettungsfahrerin
machen. ,Dazu brauche ich Pra-
xisstunden, eine bestimmte An-
zahl an Blaulichtfahrten, einen
Theoriekurs und das Fahrsicher-
heitstraining.“ Demnéchst absol-
viert sie einen Kurs zur ,Realisti-
schen Unfalldarstellung®, um bei

Ubungen die vermeintlichen Un-
fallopfer moglichst wirklichkeits-
nah schminken zu konnen. Jihr-
lich gibt es auch verpflichtende
Fortbildungen zur Rezertifizie-
rung als Rettungssanitéter.

Ihr Kollege Michael Tornow ist
seit 30 Jahren ehrenamtlich im
Dienst. Fiir ihn zdhlt die Gemein-
schaft, der Zusammenhalt und
»dass es eine so sinnvolle Freizeit-
beschiftigungist.“ Beieinem Ers-
te-Hilfe-Kurs {iber die Firma ist
sein Interesse geweckt worden,
inzwischen ist er pensioniert und
hilft einmal die Woche aus.
»Schlussendlich muss man im
Einsatz immer abwigen. Ziel ist
es, die Patienten zu stabilisieren
und rasch transportfihig zu ma-
chen®, ergdanzt der Stadt Salzbur-
ger.

Einmal hat Hanna Freinberger
eine Gruf3karte von einer Frau er-
halten, die in einem schweren
Verkehrsunfall verletzt worden
war. Zum Gliick kam sie glimpf-
lich davon und konnte durch die
rasche Hilfe am ndchsten Tag
trotzdem ihren Urlaub antreten.
Im Aufenthaltsraum werden die
Karten gesammelt. Sie sind der
,Lohn“ fiir den Einsatz, den die
Helferinnen und Helfer jeden Tag
leisten. Kontaktmoglichkeit:
freiwillig@s.roteskreuz.at.

Monika Bayerl



Das Geheimnis gesunder FuBe

Wem der Arbeitsstress im Nacken sitzt oder wen bei der
Freizeitgestaltung Rickenschmerzen plagen, sollte nach der
Ursache suchen. Diese fuhrt uns in die Tiefe: zur Ausrich-

tung unserer FiBe.

Brummender Kopl, schmerzender Nacken wnd
such der untere Ricken zept. Als Auggleich
joggen wir am Feierabend eine schnelle Run-
de - doch davon werden die Schmarzen in den
Knéen bloB moch schlimmer. Ksmmi hnon be-
kannl wor? Dann lohnl &8 sich, genaver hinzu-
sehin. Elne lokale Behandiang der Symiplome,
beispislvweise durch eime Rickenmassage,
kann kurrfristi Linderung werschaffen. Wer
sich jedoch eing langfristige Lisung fir sinen
schmerzfreden Alltag winscht, kommt nichi
wmiin, dig Ursache Du suchen. Und diosa fult -
im wahrston Siano dos Wortes - hilufig in ainer
FuBfehistellung. Das well auch Willy Jurtin, Er-
finder der Jurtin-medical-Systemeinlagen,

ie Ferse 151 dag
Grundelament

m

=

-N\Ng
NS

iz Farsa ist das Grundslemant des ganzen
Bewoqunpsapparates. Knickl $io nach innes,
kfnnen zahireiche Probleme entstohan®, so der
Drihopddie= Tochniker Jurtin. Denn: Diose unge-
siande Auarichbung 1Bs1 ssne Kottanroakibon sus
e sich Obar die Gelenks nach oban bés mam
Kopl fortsetzen und flr rahirelche Schmerres
sorgen kann. Um den ESrper wiader ins Gleich-
gewicht zu bringen, hat Jurtin sin Einlagesys-

tem entwickelt, das eine optimale Ausrichiung  *

pd damit Schmerzlindensng und Steigenng
des Wohlbatindens erméglicht, Dag Geheimnis
esunder Flile Segt bel Jurtin In der spezielien

. dnfertigungstochnik: Anstatt untor Bolastung

malzmahimen, sitrt de Parson, witeend der
Jurtin Techniker mittels fachkundiger Be-
rilhrung den Full sanft in die korrekte Position

bringt,

Fit von Kopf bis Full

Das Ergabnis sind orthapddische Finlagen, die
perfekl passen und demil griGtmbgliche Sta-
bilitdt garantieren. Wer suf Juriin-Einlagen

unterwegs ist, spiirt den Unterschied: Geht's
den FllBen gut. bringt das frischen Schwung und
entspanntes Wohlgefihl. Davon profitieren wir
nbcht nur mm Arbestsplatz, sonderm such in der
Freizeit. Fred von Schmerzon zu sein, heill shen
awch frai fir medr Leistungsstiirke und Lebans-
quakitdt ru sein

AL et i

EDICAL SYSTEMEIMLAGEN

Josef-Lindner-StraBe 2, 5071 Himmelredch
Gehwital. 5261 Mitendor!-Helpfau 60
Rossmarkt 45, 4910 Ried im innkreis

E MMM |

office@urtinal | Tal.; ~&3 (00162 £ 21265
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Das Ubergewicht
ist starkim Zunehmen

Die OGK schlagt Alarm: Es sind dsterreichweit bereits mehr als die Hilfte
der Erwachsenen und rund ein Viertel der Kinder adipds, spater oft krank.

Salzburg. Ubergewicht und Adi-
positas sind in Osterreich mitten
in der Gesellschaft angekommen:
Aktuell sind bereits etwas mehr
als die Hélfte der Erwachsenen
und rund ein Viertel der Kinder
und Jugendlichen iibergewichtig
(BMI 25 bis 29.9) oder adipds (BMI
ab 30kg/m2).

Mainner sind in allen Alters-
gruppen haufiger betroffen und
die Haufigkeit steigt mit dem Al-
ter stark an. Konkret leben in Os-
terreich 41 % der Minner mit
Ubergewicht bzw. 18 % mit Adi-
positas. Bei Frauen ist der Anteil
etwas geringer mit 27 % Uberge-
wicht bzw. 15 % Adipositas.

Das Problem beginnt bereits
bei den Jiingsten: So sind schon
bei den Neunjahrigen mehr als 31
% der Buben und 29 % der Mad-
chen {ibergewichtig oder adipds.
,Wir konnen es uns als Gesell-
schaft einfach nicht leisten, dass
eine chronische Erkrankung im-
mer weitere Teile der Bevolke-
rung erfasst, warnt Andreas
Huss, Obmann-Stellvertreter der
Osterreichischen Gesundheits-
kasse. Adipositas ist eine fiir die
betroffenen Menschen und fiir
die Gesellschaft sehr belastende
Erkrankung, die frith im Leben zu
vielen Folgeerkrankungen und
eingeschriankter Lebensqualitit

fiihrt. Daher ist die Pravention
aber auch die Verbesserung der
Gesundheitskompetenz bei Er-
ndhrung, Bewegung und Psyche,
enorm wichtig.

Gefordert sind Politik
und Lebensmittelindustrie

Die OGK setzt hier in ihren Pri-
ventionsprogrammen bereits bei
Kindern und Jugendlichen an.
Aber auch die Politik und die Le-
bensmittelindustrie sind gefor-
dert. Hochverarbeitete und
krankmachende Lebensmittel
miissen verstindlich gekenn-
zeichnet werden. Das fordert
auch Florian Kiefer, Prasident der

Osterreichischen Adipositas Alli-
anz und Leiter der Endokrinolo-
gischen Ambulanz am AKH
Wien. ,Adipositas ist eine chroni-
sche Erkrankung, bei deren Ent-
stehung und Verlauf viele ver-
schiedene Faktoren zusammen-

Sie haben lhre Brille satt? Augenlasern hilft!

Das Augenlasern ist ein minimal-invasiver Eingriff am
Auge und befreit Patienten von Brille oder Kontaktlinsen.

In nur wenigen Minuten Operati-
onszeit kdnnen bestimmte Fehl-
sichtigkeiten komplett korrigiert
werden. Schon nach ein paar
Stunden ist das Auge abgebheilt.
Kurzsichtigkeit (Myopie), Weit-
sichtigkeit (Hyperopie), Horn-

hautverkrimmung (Astigmatis-
mus) oder Alterssichtigkeit (Pres-

Das Team der Facharztpraxis Dr. Wolfgang Riha.

byopie) gehdren danach der Ver-
gangenheit an. Das Risiko fur den
Patienten ist dabei sehr gering.
Die Laser arbeiten heute mit an
Perfektion grenzender Genauig-
keit. Laserkorrekturen werden
seit 30 Jahren eingesetzt und sind
damit bestens erprobte Verfah-
ren. Das lange Tragen von Kon-
taktlinsen kann
zu  Problemen

wie  dauerhaft
trockenen  Au-
gen fuhren.

Durch das frih-
zeitige Augenla-
sern kann das
verhindert wer-
den. Augenarzt
Dr. Wolfgang Ri-
ha verfugt Uber
¢ langjahrige auch
internationale

Erfahrung und ist fir alle gangi-
gen Lasertechniken zertifiziert.
Fir Interessierte bietet die Fach-
arztpraxis Dr. Wolfgang Riha ei-
nen unverbindlichen  Gratis-
Kurzcheck zum Augenlasern an.
Bei diesem Termin wird mit mo-
dernsten Geraten festgestellt, ob
lasern prinzipiell moglich ist. Die-
ser Termin dauert in etwa 10-15
Minuten.

Sollte ein Lasereingriff in Frage
kommen, besteht dann die Mog-
lichkeit einen Termin fir ein aus-
fuhrliches Beratungsgesprach zu
vereinbaren. Die Erfahrung zeigt:
.Jede Technik eignet sich fir be-
stimmte Fehlsichtigkeiten und
Patienten besonders gut. Im Rah-
men der Voruntersuchung wird
gemeinsam mit den Patienten
entschieden, welche Behandlung
individuell das beste Ergebnis bei
geringstmoglichem Risiko errei-
chen wird. Die Patientenzufrie-
denheit ist mir das Allerwichtigs-
te", so der Facharzt.
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.Wir sind heute in der Lage extreme
Fehlsichtigkeit innerhalb weniger Se-
kunden mit einer Laserbehandlung zu
heilen. Sehen ist der wichtigste Sinn des
Menschen - wir sind stolz darauf, Patien-
ten jeden Alters einen neuen Blick auf die
Welt verschaffen zu kdnnen”, so Riha.

Dr. Wolfgang Riha

Facharzt fur
Augenheilkunde und
Optometrie
Stelzhamerstr. 3
5020 Salzburg
Telefon: 0662-872787
www.dr-riha.com
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wirken. Dazu gehoren Lebensstil-
Aspekte wie Erndhrung und Be-
wegung, aber bei rund 70 % der
Betroffenen auch genetische Fak-
toren. Pravention ist darum eben-
so wichtig wie evidenzbasierte
Therapien fiir bereits Erkrankte.“

Pravention ist ebenso
wichtig wie Therapien

fur Erkrankte.

Florian Kiefer, Arzt und Prasident der OAA (1LD: MEDUNIWIEN)

In der Offentlichkeit ist diese
Komplexitit der Erkrankung
weitgehend unbekannt.

Genetische Faktoren bei rund
70 Prozent der Betroffenen

Betroffene leiden daher unter
massiver Stigmatisierung (,sel-
ber schuld“, ,keine Disziplin“
etc.), die oft in der eigenen Fami-
lie oder im Freundeskreis ge-
schieht und Menschen in die Ab-
wartsspirale von Riickzug, sozia-
ler Isolation und psychischen Er-
krankungen, wie etwa Depressio-
nen treibt.

Zu diesen psychischen Folgen
kommen weitere Folgeerkran-
kungen, wie Diabetes mellitus,
erhohter Blutdruck und Blutfett-
werte, Herzinfarkt, Schlaganfall.

Die personlichen Auswirkungen
fiir die Betroffenen in ihrem Pri-
vat- und Arbeitsleben sind gra-
vierend, aber auch jene fiir Ge-
sellschaft, Wirtschaft und Ge-
sundheitssystem.

Die Privention von Uberge-
wicht, Adipositas und den daraus
resultierenden Erkrankungen ist
daher zusammen mit einem in-
terdisziplindren Therapieansatz
dringend notwendig. Es gilt, eine
Reduktion von Fehlerndihrung
und Bewegungsmangel zu errei-
chen, Gesundheit eigenverant-
wortlich zu fordern und den
nachhaltigen Aufbau von gesun-
den Lebensgewohnheiten im
korperlichen als auch im psychi-
schen Bereich zu unterstiitzen
(siehe Info rechts).

GESUNDHEIT gy

Programme gegen
zu viel Gewicht

OGK Priaventionsprogramm
«Leichter Leben": Das Grup-
penprogramm flir Erwachsene
mit Ubergewicht/Adipositas
und/oder Risikofaktoren fiir
chronische Erkrankungen soll
gesundheitspraventive Verhal-
tensweisen aufbauen mit Au-
genmerk auf Erndhrung und
Bewegung.

~Leichter Leben - Kids &
Teens": Diese Kurse erfolgen
in altersentsprechenden Grup-
pen mit jeweils ca. 12 Kindern/
Jugendlichen (plus Begleitper-
sonen). Die Kinder und Jugend-
lichen erlernen einen neuen Zu-
gang zu ihrem Korper, ihrem
Selbstwertgefiihl und ihrem
kérperbezogenen Verhalten.

Informationen bei der Oster-
reichischen Adipositas Allianz
unter www.adipositas.at oder
bei der OGK unter
www.gesundheitskasse.at

DZS - Das Diagnosezentrum Salzburg

Unser Angebot im Diagnosezentrum
Salzburg verbindet neueste Technik
und langjahrige Erfahrung, wenn es
um diagnostische Verfahren mittels
Ultraschall, Computertomografie
und Kernspintomografie geht.

Ultraschall:

Ultraschall ermdglicht rasche Diagnostik oh-
ne unangenehme Nebenwirkungen. Er
kommt bei akuten Erkrankungen des Bauch-
raumes, zur Beurteilung oberflachlicher
Weichteile und zur Flussbeurteilung von Ge-
faBverengungen zum Einsatz.
Computertomografie:

Bei der aufwandigeren Computertomografie
(CT) wird die gewlinschte Korperstelle
schichtweise in wenigen Sekunden mit Ront-
genstrahlen abgetastet. Die CT wird insbe-
sondere fir die Krebsdiagnostik, bei Herz-
Kreislauferkrankungen und zum Nachweis
von Entziindungen eingesetzt. Sie ermdglicht
die exakte Darstellung von Verkalkungen und
Verengungen von GefaBen, insbesondere
jene der HerzkranzgefaBe. Neueste, Kl unter-

stutzte Techniken reduzieren die Strahlenbe-
lastung deutlich.

Kernspintomografie:

Die Kernspingtomografie (MRT) ist eine um-
fassende Technik ohne Rontgenstrahlen, die
Schnittbilder in samtlichen Raumebenen lie-
fert und dreidimensionale Darstellungen er-
maoglicht. Sie eignet sich zur Darstellung von
Weichteilen, Gehirn, Rickenmark, Nerven
(Neurografie), Sehnen, Bander und der inne-
ren Organe (Bauchraum und Becken, insbe-
sondere Prostata). Eine besondere techni-
sche Herausforderung stellt die Beurteilung
des Herzmuskels und seiner Funktion dar. Wir

= i . "J .“ H y :
Ultraschneller 320 Zeilen Computertomo-
graph. BILDER: DZS

bieten das gesamte
Spektrum der Unter-
suchungen in ange-
nehmer Atmosphare
unter der erfahrenen
medizinischen Lei-
tung durch Dr. Peter
Sattlegger.
Privatpatienten:

Die zusétzliche Inbe-
triebnahme  eines
modernen 3 Tesla MR
Tomographen ermdglicht uns, das gesamte
Untersuchungsspektrum fiir Privatpatienten
ohne Wartezeit anzubieten.

Arztlicher Leiter
Dr. Peter Sattlegger

Unser Team freut sich auf lhren Besuch.

Diagnosezentrum Salzburg

Berchtesgadnerstrasse 66a

5020 Salzburg

0043 662 82579-0/-2
sekretariat@diagnosezentrum-sbg.at
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Der Innviertler
Walter Ablinger
ist 6sterreichi-
scher Doppel-
Staatsmeister
2023 (insg. 18-fa-
cher dsterreichi-
scher Staats-
meister.

BILD: PRIVAT

Wie es sich ohne Brille lebt

Was bewegt Menschen dazu, sich die Augen lasern zu lassen? Wir haben nachgefragt.

Rainbach im Innkreis. Der ober-
Osterreichische Behinderten-
sportler Walter Ablinger wollte
unbedingt seine Sportkarriere
vorantreiben. Bis zu 20.000 Kilo-

meter pro Jahr legt der Profisport-
ler auf seinem Handbike zuriick.
In der Paracycling-Kategorie H3
(es gibt fiinf Klassen, je nach Grad
der Beeintrichtigung) ist er be-

reits zweifacher Olympiasieger,
Weltmeister sowie Europameis-
ter. 2021 erhielt er die Auszeich-
nung zum Osterreichischen
LSportler des Jahres 2021 mit Be-

hinderung“. Vor seiner Augen-
OP war er sehr kurzsichtig. ,Ich
habe auf eine Entfernung von 20
Meter nichts mehr lesen kon-
nen*“, sagt der Innviertler, ,und

Jung und Krebs: Friherkennung rettet Leben

Der ,,Krebsreport 2023" zeigt,
dass die Anzahl der jungen
Patientinnen und Patienten
zunimmt. Die Krebshilfe
wendet sich an Eltern, um
Jugendliche und junge
Erwachsene zu sensibilisieren.

Unsistes ein groBes Anliegen da-
rauf aufmerksam zu machen,
dass Krebs keine ,Alterskrank-
heit” ist, sondern auch junge
Menschen treffen kann”, erlau-
tert Krebshilfe Geschéftsflhrer
Stephan Spiegel. So sollten
schon junge Menschen an die
Krebsvorsorge und Krebsfriiher-
kennung denken, auch weil eine
Krebserkrankung in jungen Jah-
ren viel aggressiver verlaufen
kann alsin héherem Alter.
»Gerade bei jungen Menschen
ist noch wenig Bewusstsein flr
die Krebsfriiherkennung vorhan-

s
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(@ > OSTERREICHISCHE KREBSHILFE

den, aber das kann fatale Folgen
haben. Unser Appell ist, auf kor-
perliche Signale zu achten und
Beschwerden abklaren zu lassen
und nichts auf die lange Bank zu
schieben. Zudem kann man sich
in jungen Jahren mit einer HPV-
Impfung frithzeitig vor zahlrei-
chen Krebserkrankungen schit-

zen", erklart Spiegel. Das Abtas-
ten der Hoden oder der Brust, die
Untersuchung der Haut oder der
Krebsabstrich sollten selbstver-
standlich sein.

Wenn eine Vorbelastung mit
Krebserkrankungen in der Fami-
lie besteht, ist es ratsam, sich in
jungen Jahren genauer anschau-
en zu lassen. Ein Gesprach mit
einer Arztin oder einem Arzt ist
hier hilfreich und empfehlens-
wert, rat die Krebshilfe.

Neben diesen MaBnahmen
zahlen ein gesunder Lebensstil
mit regelmaBiger Bewegung und
einer ausgewogenen Erndhrung,
das Weglassen von Zigaretten so-
wie geringer Alkoholkonsum zu
den wesentlichen Faktoren, das
eigene Erkrankungsrisiko zu sen-
ken. So sollten sich bereits Kinder
und Jugendliche aktiv mit ihrer
Gesundheit auseinandersetzen
und Signale des Korpers verste-
hen lernen. Die Krebshilfe Salz-
burg ist im ganzen Bundesland

mit Beratungsstellen vertreten
und hilft gerne weiter. Neben der
Krebspravention beschaftigt sich
die Krebshilfe Salzburg vor allem
mit der psychoonkologischen Be-
gleitung von an Krebs erkrankten
Menschen und deren Angehdri-
gen.

Bei der Krebshilfe konnen zahl-
reiche kostenlose Informations-
broschiiren bestellt werden. Spe-
ziell flr junge Krebspatienten
wurde kirzlich die Broschiire
LJungund Krebs" aufgelegt.

Krebshilfe Salzburg

broschuere@krebshilfe-
sbg.at; Beratungstelefon:
0662-873536

Weitere Informationen:
www.krebshilfe-sbg.at

OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
SALZBURG
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mit dem Bike habe ich in der Lie-
geposition sowieso ein einge-
schrianktes Sichtfeld. Das hat sich
durch das Lasern der Augen zu
100 Prozent verbessert.”

Als Sportlerbeiratvorsitzender
im Osterreichischen Paralympi-
schen Committee kam er iiber die
Thalgauerin Danja Haslacher auf
die Idee seine Augen lasern zu
lassen. ,Wolfgang Rihas soziales

Walter Ablinger ist bis zu 20.000 Kilometer jahrlich mit seinem Hand-
bike unterwegs. Gerne trainiert er auch am Gaisberg.

BILDER: PRIVAT

Engagement ermoglichte uns die-
se Behandlung.“ Seither fiihlt er
sich im StralRenverkehr viel si-
cherer.

Voriges Jahr befand sich Ablin-
gerin St.Johann in Tirol mitten in
der Vorbereitung auf die Staats-
meisterschaft, als er sich dem
Eingriff in Salzburg unterzog. Be-
reits am darauffolgenden Tag sei
er wieder aufs Bike gestiegen und

holte sich den 18. Staatsmeister-
titel in Erpfendorf in Tirol. ,Le-
diglich eine normale Sonnenbril-
le als Schutz trug ich fiir ein paar
Tage.“ Heuer wird der erfolgrei-
che Paralympics-Sportler am
Linzmarathon, der Inklusiven
Weltmeisterschaft in Ziirich und
an vier Qualifikationsrennen fiir
die Paralympics in Paris teilneh-
men. Walter Ablingers Tochter
studiert in Salzburg, er selbst trai-
niert gerne in Rif und am Gais-
berg.

Keine Kontaktlinsen mehr

Auch die Salzburger Lehrerin An-
drea Wiedemair betreibt sehr
gerne Sport. Dabei waren die
Kontaktlinsen immer das storen-
de Element, egal ob beim
Schwimmen oder beim Hallen-
hockey. ,Ich habe nach einer Al-
ternative gesucht®, sagt sie.
,Beim Sport war die Brille total
unpraktisch und fiir die Kontakt-
linsen habe ich alle zwei Monate
sicher 50 Euro ausgegeben.“ Mit
der Zeit nahm die Vertraglichkeit
der Kontaktlinsen ab. ,,Es war un-

angenehm.“ Aul3erdem war der
Salzburgerin ein gewisser Kom-
fort wichtig. ,,Wir fahren mit dem
Campingbus herum und am Zelt-
platz ist das Handling mit den
Linsen viel komplexer®, sagt sie.
Seit dem Augenlasern muss die
Volksschullehrerin ihren Tag
nicht mehr nach den Linsen pla-
nen. ,Ich wache in der Frith auf
und sehe scharf. Die ganze Zeit
zum Reinigen fdllt somit weg —
das ist sehr komfortabel.“ Die
Operation selbst empfand sie als
unspektakuldr. Nachdem das

.Mein Alltag ist
seitdem Lasern
viel praktischer
geworden.”
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Andrea Wiedemair, Lehrerin

Brennen abgeklungen war, konn-
te sie am ndchsten Tag ganz nor-
mal sehen. Die flinfeinhalb Diop-
trien gehoren nun der Vergan-
genheit an.

Monika Bayerl

Erfolgreich abnehmen s

Egal, wie alt Sie sind und wie viel Gewicht
Sie loswerden wollen - nirgendwo geht es
leichter und nachhaltiger zur Wunschfigur
als mit den Abnehmexperten von easylife,

Denn die seit Gber 19 Jahren bewdhrte easylife-
Therapie aktiviert Ihren Stoffwechsel effektiv, sodass
Kilos purzeln und der Kdrper auch hartndckigste
Fettpdisterchen an den Problemzonen verbrennt.

& ohne Kalorienzihlen
& ohne Sportprogramm
& ohne Shakes/Kapseln

& ohne Jo-Jo-Effekt JOne Bauch binich Ve weltee Aty o0! bom Stiegen
fchig it und el HARRIEh i stefgen und 2. hochdruck
Mit der speziellen Nachsorge erhalten Sie langfristige shlanker Brautvater” auf eisyfie at g Geschighie”

Unterstiitzung, um Ihr Wunschgewicht 2u halten,

Barbra Schomag)
T2, aus Pirching

Frang Staliegper
67, aas Segham

Gleich anrufen und persdnliches, unverbindliches Beratungsgesprach vereinbaren: (. Mo -Fr: 7.00-18.08 Uhn)
easylife-Therapiezentrum, SterneckstraBe 33, 5020 Salzburg

Tel.: 0662 / 874 691



Skilauf

Auch einmal durchatmen und rasten gehdrt zu einem perfekten Skitag mit den Liebsten.

BILD: SLT/MARKUS BERGER

Den Winterausklang geniefBen

Ganz nach dem Motto ,,Das Beste kommt zum Schluss” nimmt der Winter im Salzburger Land
zum ,,Grande Finale"” zum Friihlingsbeginn und bis nach Ostern noch einmal volle Fahrt auf.

Jetzt ist man in den Bergen des
Salzburger Landes ganz sicher
auf der Sonnenseite des Lebens
angelangt. Hier ein Auszug aus
Friihlingspauschalen, die Lust
auf Skifahren machen:
Osterbonus im Skicircus
Saalbach Hinterglemm Leo-
gang Fieberbrunn: Das weitldu-
fige Pistenangebot im Skicircus
Saalbach Hinterglemm Leogang
Fieberbrunn erwartet Familien
bis 7. April 2024. Mit dem Oster-
bonus erhalten Kinder (geboren
2008 oder spiter) den Skipass Os-
tern vom 23. Mirz bis 7. April kos-
tenlos, wenn ein Elternteil einen
Skipass ab vier Tagen erwirbt.
Ladies Week & Osterfamilien-
aktion in der Ski amadé:
Die Ski amadé Ladies Week findet
vom 16. bis 23. Mdrz 2024 statt.
Hier werden auch Skitests und

Skiguidings angeboten, dazu gibt
es ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm. Das Angebot gilt
natiirlich auch fiir Madnner.

Ostern dauert in Ski amadé
von 16. Mirz 2024 bis Saisonen-
de, wo Kinder bis 15 Jahre (ab
Jahrgang 2008 und spiter gebo-
ren) gratis fahren, wenn mindes-
tens ein Elternteil einen 6-Tages-
skipass kauft.

Active Family in der

Skiregion Dachstein West:
Noch bis Ostermontag, dem 1.
April, fahren Kinder bis 15 Jahre
(Jahrgang 2008 und jiinger) in der
Skiregion Dachstein West frei,
wenn mindestens ein Eltern-
bzw. Grof3elternteil ein Skiticket
zum Volltarif fiir die gleiche Lauf-
zeit des Kinderskitickets erwirbt
(gliltig ab 5-Tages-Skiticket).

Skigenusstage GroRarltal:
Diese Skipauschale besteht aus
drei Ubernachtungen in der ge-
wiinschten Unterkunft inklusive
2-Tages-Skipass. Die Anreisetage
sind nicht an Wochentage gebun-
den. Die Pauschale ist bei den Un-
terkiinften direkt den ganzen
Winter lang buchbar, sie gilt
noch bis zum 7. April.

Osterfamilienaktion im
Gasteinertal:

Ab 16. Miarz kommt der Osterha-
se in den grofdten Skiverbund Ski
amadé: Ab dem Kauf eines 6-Ta-
ges-Skipasses mindestens eines
Elternteils und sieben Ubernach-
tungen in der gewiinschten Un-
terkunftskategorie erhalten Kin-
der bis 15 Jahre (Jahrgang 2008 bis
2023) einen Gratis-Skipass. Dann
los, auf die Piste!

Sonnenskilauf im Saalachtal:
Kinder bis 18 Jahre erhalten von
16. Mirz bis 7. April ab vier Uber-
nachtungen in verschiedenen
Kategorien und einem 3-Tages-
Skipass der Eltern einen gratis
Skipass in der Almenwelt Lofer,
inklusive Transfers mit dem Ski-
bus im Salzburger Saalachtal.

Familiengliick & kulinarische
Konigstour am Hochkonig:

Mit dem ,,Kids zum Nulltarif“ er-
halten Kinder unter 15 Jahren bei
sieben Ubernachtungen, wenn
mindestens ein Erwachsener ei-
nen 6-Tages-Skipass besitzt, den
Skipass kostenlos. Und dazu gibt
es ab 4 oder 7 Ubernachtungen
sowie dem Kauf eines 3- oder 6-
Tages-Skipasses der Region Ski
amadé einen Gutschein fiir eine
kulinarische Konigstour.Quelle:SLT



Frihlingsskilauf in Skigastein

bis auf 2.650 Meter

Im héchsten Skigebiet von Ski amadé Sonnenski-Genuss noch bis zum 14. April 2024: Friihlingsskifahren
in den Skigebieten von Gastein bietet Pisten bis auf 2.650 Meter und Schneesicherheit bis in den Friihling.

Im hochalpinen Sportgastein ge-
nieBen Bergfans beste Pistenver-
héltnisse und ein traumhaftes
Bergpanorama auf den National-
park Hohe Tauern. Auf den Ski-
bergen von Skigastein starten
Skibegeisterte und Snowboard-
fans bei allen Bergstationen auf
Uber 2.000 Metern ins Skivergni-
gen und erleben Abfahrten am
Firnschnee. Auf den Sonnenter-
rassen der Gasteiner Hitten |asst
sich der Skitag perfektausklingen
mit kulinarischen Schmankerln
und einzigartiger Aussicht.

Betriebszeiten bis 14. April 2024

Die Stubnerkogelbahn in Bad
Gastein mit der Verbindung ins
Angertal sowie die Goldberg-
bahnin Sportgastein sind bis zum
14. April 2024 in Betrieb.

Die gesamte  Skischaukel
Schlossalm-Angertal-Stubner-
kogel ist aus heutiger Sicht eben-
falls bis 7. April 2024 in Betrieb.

Die Gipfelbahn Fulseck bringt

Gaste noch bis 7. April 2024 auf
den Berg.
Sportgastein, das mit einer Hohe
von Uber 2.650 Metern flir absolu-
te Schneesicherheit steht, bietet
ab Mérz an den Wochenenden
(Samstag und Sonntag) Auffahr-
ten bereits um 8.15 Uhr. Mit dem
.Sporti-Weekend" kénnen Friih-
aufsteher noch langer den Friih-
lingsskilauf genieBen.

.Mit dem bisherigen Verlauf
der Wintersaison sind wir durch-
wegs zufrieden bzw. es lasst sich
in den letzten Jahren eine positive
Entwicklung der Skifahrer und
Snowboarder in Gastein erken-
nen. Aufgrund der Hohenlagen
unserer Skigebiete auf bis zu
2.650 Meter, konnten wir unseren
Gasten bis zuletzt gute Pistenbe-
dingungen anbieten. Wir blicken
zudem optimistisch in den Friih-
ling, dass wir unseren Skigasten
weiterhin top Pistenverhaltnisse
mit Schneesicherheit bis 14. April

bieten konnen"”, sagt Andreas In-
nerhofer, Vorstand der Gasteiner
Bergbahnen AG.

Mit verlangerten Betriebszei-
ten und zahlreichen Top-Events

Frihlingsskilauf vom Feinsten bis 14. April 2024

bietet Gastein, das hdchste Ski-
gebiet von Ski amadé, Winter-
sportlern ideale Voraussetzun-
gen fir Frihlingsskifahren bis
Mitte April 2024.

Top Schneesicherheit mit Pisten bis auf 2.650 Meter in Sportgastein
BILD: GASTEINER BERGBAHNEN AG

BILD: MAX STEINBAUER

Event-Highlights im Friihling

Snow Jazz Gastein von 14. bis 17.
Marz 2024 mit einzigartigen Jazz-
konzerten auf den Sonnenterras-
sen der Gasteiner Skihutten
Palmen auf den Almen am 16. &
17.Marz 2024 in Sportgastein

Die Nord - das Rennen am 23.
Marz 2024

Osterkinderfest 27. Marz 2024
mit Osterkindershow im Skizent-
rum Angertal

Ski & Golf Competition von 12.
bis 14. April 2024 kombiniert Ski-
schwiinge im Schnee und Finesse
am Golfplatz Gastein

Familienangebote zu Ostern

Ab Kauf eines 6-Tagesskipasses
mindestens eines Elternteils fah-
ren die eigenen Kinder bis 15 Jah-
re frei. Kinder und Jugendliche
fahren mit dem Junior Weekend
Bonus verglinstigt an Samstagen
und Sonntagen.

Infos unter skigastein.com
Tickets im Online-Shop sichern:
skigastein.skiperformance.com
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FRAGE DER WOCHE

gestellt von Eva Rainer

Was geniefien Sie am
Sonnenskilauf im Friihling?

Ursulaund Her-
bert Lederer
Zellam See

Also erstens freut uns heute
das wunderschone Wetter! Au-
Rerdem ist von den Leuten her
schon weniger los.

Es ist herrlich, wir genief3en
die Natur und sind drauflen im
Freien. Zur Talstation gehen wir
von daheim ungefahr zehn Mi-
nuten zu FulR. Das machen wir
immer, bei jedem Wetter wenn
wir Skifahren gehen. Das Auto
brauchen wir also dazu gar
nicht. Sonnencreme brauch ich
beim Sonnenskilauf auch keine,
ich creme mich nie ein, aber es
passt vermutlich.

Simon Islitzer
Hollersbach

Ich genief3e heute das schone
Wetter, die Piste und die Frei-
heit. Wir haben heute unseren
Betriebsskitag von der Firma
aus. Plan B wird dann vielleicht
die Hiitte, da haben wir mit et-
was Gliick sogar eine Sonnen-
terrasse dazu.

| Harry Wallner
Hollersbach

Ich genielRe es heute, einmal
mit unseren Arbeitskollegen
zum Skifahren zu gehen. Ich bin

normalerweise viel unter-
wegs im Skitest und habe mir
heute einmal freigenommen.
Mit den Arbeitskollegen es-
sen wir dann zu Mittag, dann
schauen wir weiter — viel-
leicht wird der Sonnenski-
lauf zum Hiittenskilauf!
Nachdem ich ein 1964er-Jahr-
gang bin, fahre ich heute und
in den nidchsten Wochen mit
Retro-Skisachen die Pisten
hinunter.

Ich bin schon seit 24 Jah-
ren bei Blizzard, hab die al-
ten Sachen zusammengesam-
melt und aufgehoben und
deshalb viele Ski daheim.
Heute bin ich genau mit dem
Ski unterwegs, mit dem ich
friither als Teenager Rennen
gefahren bin. Damals bin ich
gar nicht so schlecht damit
unterwegs gewesen.

! Hildegard
" GrieBner,
Christine
Machreich
i Saalfelden

Wir genief3en unser Para-
dies heute: Die Abfahrten
und iiberhaupt das ganze
Drumherum: Die Pisten sind
in der Frith so schon.

Dann spiter auf der Hiit-
tenterrasse sitzen, etwas trin-
ken und die schone Aussicht
geniefden.

Es ist insgesamt wirmer,
da genielden wir den spiirba-
ren Frithling. Spiirbar sind
bei diesem schonen Wetter
nicht nur die hoheren Tem-
peraturen, sondern auch die
Friithlingsgefiihle, die sich
bei einem selber einstellen.
An so einem schonen Tag
tanken wir uns hier heroben
mit frischer Sonnenenergie

auﬂ BILDER: EVA RAINER

Beim Skifahren
Sonne tanken

Wahrend im Tal bereits Leberblimchen
und Schneegléckchen sprieBen, zieht es viele
noch ins winterliche Weil3 der Skigebiete.

Die malerische Bergwelt im Salz-
burger Land ist ein wahres Para-
dies fiir Skifans, nicht nur im tie-
fen Winter.

Die wirmenden Sonnenstrah-
len der ersten Friihlingstage la-
den auch zum Saisonende hin
noch zum Auspowern auf den
ausgezeichneten Pisten und zum
Genief3en in den kulinarischen
Topbetrieben ein.

Frithaufsteher

Die Sonne lacht, und wir lachen
mit. Rein in die Gondel und die
frisch prdparierten Morgenpis-
ten geniefRen.

Wegen der hoheren Tagestem-
peraturen kann der Schnee im
Tagesverlauf schon ziemlich
nass, schwer und somit anstren-
gend zu fahren werden. Daher:
Friih raus aus den Federn und
den Vormittag auf der Piste ge-
nief3en. Dann ist die Mittagspau-
seredlich verdient, und wenn der
Schnee schon zu schwer werden
sollte, kann man auf den Liege-
stuhl ausweichen.

Panoramablick

Nehmen Sie sich die Zeit und ge-
niefBen Sie den ganz besonderen
Ausblick, den das Bergpanorama
im Frithling fiir Sie bereithilt.

Sonnencreme

Unterschitzen Sie nicht die im-
mer stirker werdende Kraft der
Sonne. Denken Sie daran, sich
vor dem Sonnenskilauf gut ein-
zucremen, damit die empfindli-
che, noch nicht an die Sonne ge-
wohnte Winterhaut nicht gleich
einen Sonnenbrand bekommt.
Besonders Kinderhaut sollte gut
geschiitzt werden!

Einkehrschwung

Suchen Sie sich die schonste Son-
nenterrasse vor einer der gemiit-
lichen, urigen Almhiitten in den
vielen Skigebieten aus, nehmen
Sie sich Zeit und lassen Sie die
Seele baumeln. Gerade im Friith-
ling verwohnen die meisten Al-
men und Hiitten auch mit Liege-
stithlen und Lounges.
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Almenwelt Lofer‘ -

das TOP Famlllehsklgeblet Almenwelt
LOFER

Osterreichs schiinste Skialm!

Daten & Fakten

* Taglicher Skibetrieb bis
Sonntag, 7. April 2024

* 46 Abfahrtskilometer, 32 km
blau, 12 km rot, 2 km schwarz

¢ |nvestition in die Schnee-
sicherheit: 90 Schnee-
maschinen beschneien
75 % der Pisten

* 2 Kabinen-, 2 Achter-,
1Sechsersesselbahn,
4 Schlepplifte und ein
modernes Férderband

* 4 km Hohenloipe und
Almenwelt Rundwanderweg

® 12 Live-Webcams unter
www.skialm-lofer.com

Almenwelt Lofer
] 5090 Lofer 275
o # )
- " e . Tel: 0043 /6588 / 8450
- : —._. 3 S - e g .
[ Ee b il o = i ; s info@skialm-lofer.com
In Lofer gibt's nach wie vor gute Verhéltnisse fiir den Sonnenskilauf. Geplanter Skibetrieb bis 7. April.

Das stadtnahe Skigebiet - familienfreundliche Skigebiet bietet 46 Pis- 4h Eintritt in die Rupertustherme in Bad Rei-
sicher und schnell erreichbar tenkilometer sowie zehn Seilbahnen und Lif- chenhall kostet 64 €. Ein Tag Skifahren und 4h
Die Almenwelt LOFER ist von der Stadt Salz- te. Therme gibt's ebenfalls um 73 €. Das Kombiti-
burg in einer Autostunde mit 45 Kilometer si- cket muss nicht am selben Tag konsumiert

cher, bequem und mautfrei erreichbar. Das Musikfestival ,,Carven, ziachn & zithern”  werden.
am 16. und 17. Marz

S Neun Musikgruppen und Bands spielen beim

& R T Musikfestival ,,Carven, ziachn& zithern” am
Wochenende vom 16. und 17. Mérz in der Al-
menwelt Lofer auf. Zum Sonnenskilauf auf
den Pisten gibt's freche und schrage Wirts-
hausmusik, traditionelle, moderne Volksmu-
sik und alpine Volksweisen bei allen Restau-
rants.

Jeden Samstag: Kinder bis 18 Jahre fahren
in Begleitung der Eltern frei

Jeden Samstag bis 6. April fahren Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre in Begleitung beider
Elternteile frei. Bei einem Elternteil zahlt das
erste Kind und alle weiteren sind frei. Gilt
auch bei Vormittagskarten und Dreistun-
: denkarten.

Am Wochenende vom 16. und 17. Marz In Lofer fahren Kinder und Jugendliche bis

steigt das Musikfestival ,,Carven, ziachn & Skiund Therme zum Vorteilspreis 18 Jahre in Begleitung der Eltern jeden
zithern” in der Almenwelt. Ein Kombiticket aus 3h Skifahren in Loferund ~ Samstag frei. BILDER: JONSON/ ALMENWELT LOFER
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Schule &.

Bildung

Mitmachen beim Euregio Girls’' Day kénnen alle interessierten Madchen zwischen 10 und 18 Jahren aus Salzburg, dem Berchtesgadener Land

und Traunstein. Madchen mit Behinderung sind bis 20 Jahre willkommen.

Become a member of

HAK/HAS Hallein

Jetzt anmelden fir das M\
Schuljahr 2024/25! e

v

¥
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bhak
bhas

hallein

#designyourfuture

Starte deine Zukunft jetzi!

+ Finanz- & Risikomanagement
+ Marketing & Medien-Design
+ Industrial Business

www.hakhallein.at

BILDER: AKZENTE SALZBURG/POLIZEI SALZBURG

Wer sagt, das sei
nichts fir Madchen?

Schnuppern in technische Berufe am Girls' Day

Salzburg, Bayern. Die Landes-
polizeidirektion Salzburg, der
Kédsemacher Woerle, Eurofunk
Kappacher, Senoplast, Mayer &
Co. Beschlidge, Berger Confiserie,
Bickereien, Malereien, IT-Fir-
men und viele mehr aus dem gan-
zen Bundesland und dem angren-
zenden Bayern 6ffnen Ende April
ihre Pforten fiir interessierte
Midchen. Obwohl es in Oster-
reich ungefdahr 200 unterschied-
liche Ausbildungsmoglichkeiten
gibt, wihlen die meisten Mad-
chen aus nur zehn verschiedenen
Berufen.

Am 25. April 2024 haben junge
Frauen die Gelegenheit, in hand-
werkliche oder MINT-Berufe
(Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik) hi-
neinzuschnuppern und Ausbil-
dungsmoglichkeiten kennenzu-
lernen, in denen weibliche Fach-

kréafte nach wie vor selten anzu-
treffen sind. So sollen Madchen
zusitzliche Perspektiven aufge-
zeigt und handwerkliche Tatig-
keiten ndher gebracht werden.

In Werkstétten, Biiros oder La-
bors konnen die 10- bis 18-jdhri-
gen Teilnehmerinnen einen Tag
lang Einblicke in die Arbeitswelt
erhalten. Sie kdnnen schrauben
und sdgen, experimentieren und
programmieren, hinter Kulissen
blicken, das Innenleben eines
Computers erforschen etc. ,,Beim
Girls’ Day geht es darum, Berufe
in der Praxis kennenzulernen, die
die Maiédchen vielleicht noch
nicht so auf dem Schirm hatten.
Wir mochten den jungen Frauen
neue Moglichkeiten aufzeigen,
ihnen das Selbstvertrauen mitge-
ben, neue Wege zu betreten®, sagt
Projektleiterin Johanna Wirrer
von Akzente Salzburg.



14. MARZ 2024

Tag der offenen
Tirander
Fachhochschule

Infos aus erster Hand
erhalten Interessierte am
16. Marz, von 9-17 Uhr.

Kuchl/Puch. Wer sich fiir ein
Studium an der FH Salzburg ent-
scheidet, dem stehen 18 Bache-
lor- und 15 Masterstudiengdnge
sowie Weiterbildungsprogram-
me zur Verfiigung. Das Studien-
angebot am Campus Urstein und
Campus Kuchl reicht von IT, De-
sign, Nachhaltigkeit und Technik
uber Wirtschaft, Tourismus und
Soziales bis hin zu Gesundheit —
Vollzeit und berufsbegleitend.
Einblicke in Projekte, Gesprache
mit Studierenden und Lehren-
den, Priasentationen und Haus-
fiihrungen — Infos aus erster
Hand und mehrbietet der Tag der
offenen Tiir an der FH Salzburg.

Informationen und Programm
zum Tag der offenen Tiir:

www.fh-salzburg.ac.at/openhouse

SCHULE & BILDUNG 33

Neue Direktorin in Parsch

Maria Weikinger Gbernimmt ab dem Schuljahr 2024/25 die Leitung
des Privatgymnasiums Borromaum.

Parsch, Strobl. Wenn man je-
mand als sozial benennen
darf, dann ist es Maria Weikin-
ger. Die gebiirtige Bad Ischle-
rin hat ihren Lebensmittel-
punkt seit Jahrzehnten in
Strobl, wo sie sich auch in der
Pfarre engagiert. Frither war
sie 30 Jahre lang ehrenamtlich
beim Roten Kreuz titig. Unter-
richtete sie Anfang der 1990er
mehrere Jahre lang Religion
und Mathematik im Werk-
schulheim Felbertal, so fiithrte
sie ihr Weg vor gut 30 Jahren
ins Erzbischofliche Privat-
gymnasium Borromaum. Hier
unterrichtet sie Religion, Ma-
thematik und Informatik.

Die derzeitige Administra-
torin des Gymnasiums in
Parsch konnte fiir die Uber-
nahme der Schulleitung ab

dem Schuljahr 2024/25 gewon-
nen werden. Der designierte
Schulleiter ~Christoph Mayer

kann die Stelle aus personlichen
Griinden nicht antreten. So wird
Maria Weikinger auf den bisheri-

Maria Weikinger

BILD: EDS/M. GREIL

gen Schulleiter Winfried Pennin-
ger folgen.

Die Padagogin gilt als ,,im Lehr-
korper hoch anerkannt“. Sie
kenne wie kaum jemand anderer
die Entwicklung, die Struktur
und die Potenziale der Schule
und ,,wird das Borromédum erfolg-
reich in die Zukunft fiihren“, sagt
Erwin Konjecic, Direktor des Am-
tes fiir Schule und Bildung der
Erzdiozese Salzburg.

»Die Baustelle der Bildungsan-
stalt fiir Kindergartenpadagogik
am Campus geht nicht spurlos an
unserem Schulleben vorbei. Ich
bin zuversichtlich, dass wir diese
Zeit gut meistern werden und
dass beide Schulen in einem gro-
3en Bildungscampus zusammen-
wachsen, zusammenarbeiten
und sich gegenseitig bereichern®,
sagt die neue Direktorin.
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In acht Minuten zum Traumjob

Ein Lehrlingscasting der WKS macht ein Kennenlernen von Betrieben in nur wenigen Minuten maoglich.
120 Schlerinnen und Schiler nahmen kiirzlich an der Polytechnischen Schule Oberndorf daran teil.

TENNENGAUER NACHRICHTEN

Oberndorf, St. Johann. Mit dem
Lehrlings-Casting hilft die Wirt-
schaftskammer Salzburg in Zu-
sammenarbeit mit der Bildungs-
direktion Salzburg den Betrie-
ben, mit motivierten Jugendli-
chen in Kontakt zu treten, die
sich zu Fachkriften ausbilden
lassen wollen.

Bereits das erste Lehrlingcas-
ting, das Mitte Janner an der Poly-
technischen Schule St. Johann
iber die Bithne gegangen ist, war
ein voller Erfolg. An der zweiten
Auflage an der Polytechnischen
Schule Oberndorf nahmen kiirz-
lich 120 Schiilerinnen und Schii-
ler und fast 40 Betriebe teil. Ziel-
gruppe waren Jugendliche, die
heuer in das Berufsleben einstei-
gen wollen. ,Die Wirtschafts-
kammer Salzburg hat sich zum
Ziel gesetzt, jungen Talenten in

der Region eine berufliche Zu-
kunft zu bieten. Gleichzeitigist es
uns wichtig, dass die Unterneh-
men ausreichend Fachkrifte zur
Verfiigung haben*, erldutert Lu-
kas Mang, Stabstellenleiter Bil-

Ein Casting der besonderen Artin Oberndorf.

BILD: WKS

dung der WK Salzburg, die Hin-
tergriinde der Initiative. ,Mit
dem Lehrlingscasting haben wir
ein neues Format geschaffen, das
Betriebe und Jugendliche un-
kompliziert zusammenfiihrt und

W I

¢ ~4

Von links: Robert Tschaut, Ruth Griesacker VS Kuchl, Landesratin Danie-
la Gutschi, Bildungsdirektion Salzburg Anton Lettner

so eine Win-Win-Situation fiir al-
le Beteiligten ist.”

Casting kommt bestens an

Dass das Casting bestens an-
kommt, wird sowohl von den
Schiiler/-innen als auch von den
teilnehmenden Betrieben besta-
tigt. ,Das Casting ist ein gutes
Format, um einen ersten Ein-
druck von den Betrieben zu ge-
winnen. Mochte man die Firma
niher kennenlernen, wird man
zu einem Schnuppertag eingela-
den*, erldutert Teilnehmerin Ju-
lia Wallner (15) von der PTS
Oberndorf. ,Das Casting ist eine
tolle Sache. Man bekommt hier
die ganze Bandbreite der Unter-
nehmen prisentiert”, so ihr Kol-
lege Luca Zenz. Die nichsten
Lehrlingscastings sind fiir Herbst
2024 geplant.

BILD: WWW.NEUMAYR.CC

Ohne Lehrer*innen geht
alles den Bach runter!

Informiere dich jetzt Gibers Lehramtsstudium

Gold fiir MS und VS Kuchl

Sportgltesiegel fir 63 Salzburger Schulen

Kuchl. Die primierten Schulen Giitesiegel bemiihen, erhalten

#ohnelehrerinnen
www.ohnelehrerinnen.at
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= Bildungsdirektion E
Salzburg

konnen fiir die kommenden vier
Jahre die begehrte Auszeichnung
des Bundes tragen, mit der Bemii-
hungen um einen sportlichen
Schulbetrieb geehrt werden. Fiir
13 Schulen ist die Auszeichnung
gleichzeitig auch eine Premiere.
Erstmals ausgezeichnet und
gleich vergoldet wurden die MS
GrofRarl, die MS Kuchl und die VS
Kuchl. Schulen, die sich um das

Punkte fiir unterschiedliche Kri-
terien, von den zur Verfiigung
stehenden Sportstitten iiber die
Anzahl der Bewegungserzieher
bis zur Teilnahme an Wettkdmp-
fen oder der Abhaltung von Win-
ter- und Sommersportwochen. 13
Medaillen gingen an die Stadt
Salzburg, Pinzgau und Flachgau
erhielten je 12, der Tennengau 11,
der Pongau 10 und der Lungau 5.



Osterdultin
Oberalmvon
30. 3. bis 1. April

Oberalm. Die Osterdultist ein
Jahrmarkt mit grof3em Ver-
gniigungspark in der Kroger-
bauernstraRe. Das Festzelt ist
am Samstag von 14 bis 22 Uhr
und am Sonntag und Montag
von 10 bis 22 Uhr geoffnet. Es
werden zahlreiche Besucher
auf dem Geldnde erwartet, um
Kulinarik, rasante Fahrge-

schifte und grofRartige Volks-
feststimmung zu erleben.

/

Buchhandel erhaltlich sein wird.

Sie macht Lust
aufs Zeichnen

Aus SpaB3 wurde ein Buch. Hunderte Zeichner
flogen auf Barbara Baumanns Challenge, in drei
Minuten ein Motiv auf Papier zu bringen.

Biirmoos, Salzburg. Begonnen
hat alles eigentlich im Spal3 vor
drei Jahren mit einer kostenlosen
internationalen Zeichen Challen-
ge, bei der die Teilnehmer/-innen
jeden Tag von mir ein Motiv per
Email geschickt bekommen ha-
ben mit einem Zeichentipp und
der Aufgabe, das Motiv innerhalb
von drei Minuten zu zeichnen.
»Die Wirkung war unglaublich.
Hunderte Menschen aus der gan-
zen Welt haben mitgemacht und
waren so begeistert, weil sie
durch die drei Minuten Kreativi-
tit in ihren Alltag gebracht ha-
ben, ohne dass es ein Stress war“,
sagt Barbara Baumann. ,,Und sich
drei Minuten vom Alltag auszu-
klinken, das tut einfach gut“, fiigt
sie hinzu. Daraus wurde in Folge
auf die Bitte einer Italienerin ein

3-Minuten-Zeichenkurs. Jeden
Tag erhalten dabei die Teilneh-
mer/-innen eine E-Mail mit ei-
nem Referenzbild und einem Zei-
chentipp. ,Viele Kursteilnehmer
erzdhlten mir, dass sie die Mails
ausdrucken und in einer Mappe
zusammenheften®, sagt sie. Das
war letztendlich der Startschuss
fiir ein Zeichenbuch.

Es wird im April erscheinen, ist
gleichzeitig auch ein Sketchbook,
zum direkt Hineinzeichnen und
damit arbeiten. Die Blirmooserin
hat Design und Produktmanage-
ment an der FH in Kuchl studiert.
Danach war Barbara Baumann
sechs Jahre lang im Marketing fiir
La Redoute titig. Beim Sprung
zur Illustration hat sie auf ihr
Bauchgefiihl vertraut.

Birgit Egger

Geschenketipps

Barbara Baumann freut sich auf ihr erstes Buch, das im April im Christophorus-Verlag erscheint und im

BILD: PRIVAT

Erlebnisreiche Osterferien
in der KTM Motohall

Mattighofen. Eiersuche, Nes-
terlbauen und freier Eintritt in
die Ausstellung fir Kinder bis 14
Jahre. Das bietet die KTM Moto-
hall in den Osterferien. Am 27.
Marz ist Oster-Kinderfeiertagim
Erlebnismuseum. Von 9 bis 15
Uhr erleben Kids zwischen 6 und
10 Jahren einen actiongelade-
nen Tag — mit Carrera-Bahn, Os-
tereiersuche und Workshop im
Innovation Lab. Mittagessen,

Maltisch und Rookie-Tour ma-
chen den Tag perfekt.

Auch am 24. & 29. Marz gibtes
die Chance ein individuelles Os-
terkdrbchen zu gestalten: Von
10.30 bis 12.30 Uhr sind kreative
Visionare von 8 bis 14 Jahren
zum ,Innovation Lab Oster Spe-
cialworkshop” am Designboard
und Lasercutter zum Werkeln
eingeladen. Tickets: ktm-moto-
hall.com/tickets.

Die MotoGP™ Sai-
son startet in der
KTM Motohall mit
kostenlosen Live-
Ubertragungen der
Rennen auf der gro-
Ben Leinwand der
RC16 Arena und ei-
nem MotoGP™
Special Tech Talk
mit Servus TV Mo-
derator Alex Hof-
mann am 11. April.

El-nzigartige Osterferien in der KTM Motohall.

ANZEIGE



LW OSTER GESCHENKETIPPS

TENNENGAUER NACHRICHTEN

Katrin Waach-Kollensperger von der Ohrangerie liebt ihren Job — das splrt man sofort.

Wo sie Buntes flirs Ohr kreiert

Ob filigran, verspielt oder elegant: In der Ohrangerie von Katrin Waach-Kollensperger
in Zell am Moos findet man Schmuck und Design aus Perlmutt, Horn und Perlen.

Zell am Moos. Die gebiirtige
Salzburgerin ist in Puch aufge-
wachsen, bevor es sie nach Nie-
derdsterreich verschlug. Viele
Jahre war sie als Accountmanage-
rin einer Bank im AulSendienst
von Vorarlberg bis Oberdster-
reich tdtig, denn der Umgang mit
Menschen machte ihr immer
schon Freude.

»,Menschen zu begegnen, das
ist, was mein Leben so wertvoll
macht“, meint sie und strahlt die-
se Offenheit direkt aus.

Vor zehn Jahren war dann ihr
erstes Kind unterwegs — genau

Keramik aus aller Welt
Topfermarkt in Bad Hofastein fir Liebhaber

Bad Hofgastein. Von Skulptu-
ren, iber verzierte Topfe bis hin
zu Keramikschmuck und Zim-
merbrunnen ldsst sich auf dem
Topfermarkt in Bad Hofgastein
eine unerschopfliche Formen-
vielfalt bestaunen, die aus Ton
entstanden ist

Die bunten Marktstinde der
Topfer/-innen aus nah und fern
laden zum Marktbummel von
Donnerstag, 28. Mirz bis Sams-

der richtige Zeitpunkt, um sich
unternehmerisch mit Schmuck
und Design selbstindig zu ma-
chen. ,Es begann mit kleinen

. lch bin gerne unter
Menschen und
freue mich Gber
jedes Gesprach.”

Katrin Waach-Kéllensperger,
Unternehmerin

tag, 30. Mirz, tdglich von 9 bis
18 Uhr, vor dem Kongresszent-
rum in Bad Hofgastein. Die Na-
he zum Kiinstler ist ein beson-
deres Erlebnis.
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Pop-Up Stores. Ich habe Geschif-
te mit passendem Sortiment ge-
sucht. Da war ich fiir einen Tag
vor Ort und préasentierte meine
Kollektionen. Eine Win-win Si-
tuation fiir die Geschifte und fiir
mich“, sagt die zweifache Mutter.

Vom Pop-Up Store
zum eigenen Atelier

Sie verkaufte ihre Designstiicke
anfangs ausschlieRlich person-
lich und {iber Anfragen per
Whats App oder die Homepage.
Mittlerweile zdhlen zu ihren Kun-
den auch das Frauenzimmer Ab-
tenau, das Mountain Resort die
Hochkonigin und das Alpenhotel
Perner in Obertauern, wo ihre
Ohrring-Kreationen  erhiltlich
sind. Der Online Shop entstand
wihrend der Pandemie aus der
Not heraus.

Inzwischen ist Katrin Waach-
Kollensperger am schonen Irrsee
sesshaft geworden. Im Atelier in
Zell am Moos entstehen seit 2021
die Ideen fiir schmucke Ohrringe,
hier feilt das Team an neuen De-
signs und Kreationen. Fiir den
Publikumsverkauf ist das Atelier
zu besonderen Anldssen geoff-
net: Vor Ostern beispielsweise
am Donnerstag, 14. Marz von 17

bis 20.30 Uhr zum exklusiven La-
te Night Shopping. Am Freitag,
15. Mirz stellt Waach-Kollen-
sperger auf Einladung von Marti-
na Toifl in der Villa Alma in St.
Gilgen am Wolfgangsee aus. Die-
se wurde erst vor Kurzem mit ei-
nem Design-Award ausgezeich-
net.

Teamarbeit
unter Freundinnen

Weitere Atelier-Offnungszeiten
sind am 27. Mérz von 10 bis 13.30
und am 28. Mirz von 13.30 bis 16
Uhr, da findet ein Kurs fiir kreati-
ve Kinder statt (Ameldungen auf
www.ohrangerie.com). Von 19.30
bis 22 Uhr gibt es danach noch
ein Late Night Shopping. Zum
Team der Ohrangerie gehoren
Laura Zapletal, Doris Glaser und
Christa Stadlbauer aus Niederos-
terreich (Griindungsmitglied), al-
le vier Unternehmerinnen sind
gut befreundet. Verwendet wer-
den nur hochwertige Materialien,
die sich gut verarbeiten lassen.
Dazu zidhlen Perlmutt, Horn,
tschechische Glasperlen, Ro-
chenleder, Silber (vergoldet und
rosé vergoldet). Weder Nickel
noch Messing kommen zum Ein-
satz. Monika Bayerl
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L] AUTOFRUHLING

TENNENGAUER NACHRICHTEN

i Von 15. bis 17.
Marz 2024 ver-
wandelt sich das
Messezentrum
Salzburg in den
neuen Markt-
platz der Mobi-

litdt.  BILD: UNSPLASH

Frithling auf der Automesse

Im Messzentrum prasentieren von 15. bis 17. Marz die Automobilhersteller ihre neuesten Fahrzeuge.

Liefering. Jdhrlich werden auf
der Automesse Salzburg die neu-
esten Modelle und aktuellen
Trends der Autobranche vorge-

stellt. Mit iiber 30 Marken und
rund 170 Fahrzeugen kommen
die Autoliebhaber und Interes-
sierten voll auf ihre Kosten. Es

SKODA

Der neue Superb Combi.

Jetzt bestellbar!

Symbolfoto. Stand 17.01.2024.

Details bei Ihrem Skoda Betrieb oder unter www.skoda.at

Verbrauch: 5,0-6,3 11100 km. CO,-Emission: 122-149 g/km.

PORSCIIE www.porschesalzburg.at

Porsche Salzburg SterneckstraBe Porsche Hallein
Sterneckstraie 17 Porscheweg 9
5020 Salzburg 5400 Hallein
+43 505 91153 +43 505 91154

werden die neuesten VW, Audi,
Seat, Skoda, Cupra und Porsche-
Modelle auf der Automesse Salz-
burg 2024 prisentiert. Pappas
Salzburg stellt die Neuheiten der
Hersteller von Mercedes-Benz,
Jeep und Smart sowie das
Schonste aus der Welt der Oldti-
mer vor. AutoFrey prasentiert auf
der Automesse die Highlights der
Marken BMW, MINI und Land
Rover. Automobile Swoboda hat
die Suzuki-Modellpalette im Ge-
pack. Sonnleitner GmbH prisen-
tiert auf der Automesse Salzburg
2024 Modelle von Dacia, Nissan,
Renault, Fisker sowie die neues-
ten Motorradmodelle.

Ein Ticket - vier Messen

Die Garten Salzburg, die E-XPO
5020 fiir Energie & Effizienz und
die Kulinarik finden ebenfalls
von 15. bis 17. Mdrz im Messezent-
rum statt. Gedffnet ist am Freitag
von 11 bis 18 Uhr, am Samstag von

10 bis 18 Uhr und am Sonntag von
10 bis 17 Uhr. Der Automesse-
Blog auf www.automesse-salz-
burg.at gewihrt einen Blick hin-
ter die Kulissen, liefert Insiderin-
fos zu Produktneuheiten und bie-
tet einen ersten Vorgeschmack
auf Aussteller und Angebote der
Automesse Salzburg. Tickets
konnen online bestellt werden.

Sehr gut besucht war die Auto-
messe 2023.

BILD: MZS

Erlebnis Auto in der Plusregion

StraBwalchen. Am Sonntag, 14. April dreht sich in der Plusregion al-
les rund ums Thema Auto & Mobilitdt. Trends und Testmoglichkeiten
stehen im Vordergrund. Bereits zum siebenten Mal findet die Auto-
messe auf dem Gelinde des ARBO-Fahrsicherheitszentrums statt.
Zwolf regionale Autohduser und Betriebe stellen Autos, Anhdnger,
Fahrrdder und E-Bikes aus, prisentiert werden rund 18 verschiedene
Automarken. Fiir ein buntes Kinder- und Rahmenprogramm ist bei Er-

lebnis Auto ebenfalls gesorgt.
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FAHRRAD Rl

Was ein Gravelbike

ausmacht

Sie eignen sich im Geldande und fir lange Strecken.

Ein Gravelbike ist ein vielseitig
einsetzbares Sportrad (auch
Crossrad genannt). Man sitzt ten-
denziell aufrechter und der 1dn-
gere Radstand sorgt fiir Laufruhe
im Geldnde. Der Rahmen bietet
zudem Platz fiir breite, geldnde-
taugliche Reifen und wird meist
aus Alu gefertigt. Stahlmodelle
punkten mit gutem Fahrkomfort,
extraleichtes Carbon oder Titan-
rohre finden sich an Topmodel-
len. Ein breiterer Lenker mit nach
aullen stehenden Lenkerenden
(,Flare“), verbessert das Hand-

RAD SPLITTER

Sicherheitscheck beim
Fahrrad durchfiihren

Ungeilibte Anfinger sollten vor
der ersten Ausfahrt die Handha-
bung der Bremsen ausreichend
iiben und im flachen Geldnde tes-
ten. Jedes Fahrrad muss eine Glo-
cke oder Hupe haben (Ausnahme
Rennrider). Ein weiles (oder
hellgelbes) ruhendes Licht muss
die Fahrbahn nach vorne aus-
leuchten, nach hinten sind neben
dem roten Riicklicht auch rote
Leuchtdioden-Blinkies erlaubt.
Die Beleuchtung darf bei Rennri-
dern und bei allen andern Réadern
(zB. Mountain-Bikes), die bei Tag
und guter Sicht beniitzt werden,
entfallen. Weiters braucht jedes

ling auf unbefestigten Wegen.
Scheibenbremsen stoppen zu-
verldssig bei allen Witterungsbe-
dingungen. In der Regel werden
Bremsscheiben mit einem Durch-
messer von 160 mm verbaut.
Schaltgruppen mit 22 oder 24
Giingen bieten eine groRRe Uber-
setzungsbandbreite,  Einfach-
Schaltungen sind wartungs-
freundlicher. Allerdings muss
man Abstriche bei der Gangviel-
falt machen. Gravelpneus sind
meist zwischen 35 und 47 mm
breit. Ihr groRes Luftvolumen ab-

Fahrrad Reflektoren (vorne, hin-
ten, seitlich und an den Pedalen).
Wer einen Fahrradanhdnger zur
Personenbeforderung nutzt,
muss ihn mit einer mindestens
1,5 m hohen, biegsamen Fahnen-
stange mit Wimpel ausstatten.
Kinder unter 12 Jahren miissen
aullerdem angegurtet werden
und einen Helm tragen.

Dienstfahrrad: Mit dem
E-Jobrad zur Arbeit

Mit dem E-Jobrad-Test haben Be-
triebe und Gemeinden die Mog-
lichkeit, kostenfrei fiir circa fiinf
Wochen Geero E-Bikes zu testen.
Die Bewegung verbessert die
Stimmung und steigert die Pro-

R2 Radsport Rettenbacher
Abtenau

Mit Gravelbikes geht's querfeldein.

sorbiert Fahrbahnstoe. Es wer-
den breitere Felgen verbaut, um
optimale Traktion sowie Seiten-
halt zu gewihrleisten. Ublicher-

duktivitdt. Im Zuge der beliebten
Mitmach-Aktion ,Osterreich ra-
delt“ konnen sich Betriebe und
Gemeinden beim , E-Jobrad Test“

BILD: UNSPLASH

weise werden die Rdder ohne
Licht sowie Schutzbleche und
auch ohne Gepicktriger ver-
kauft, sind aber nachriistbar.

bis 31. Mirz 2024 bewerben und
von April bis September 2024 je-
weils fiinf Wochen lang E-Bikes
kostenlos testen.

BIKE & OUTDOOR MEGASALE

14.- 16

OFFNUNGSZEITEN: DO - F

. MARZ

R,09-19 | SA,09-13

LKW-WEISE RADER

DIREKT VOM

bis zu

HERSTELLER

50%*

reduziert und teilweise mehr.

Tourenski jedes Modell € 199,- | Tourenski Set € 499,-

Rennrader, Gravel Bikes, E-Gravel
Bikes, Bekleidung, Helme, Schuhe,
Laufrader und Zubehor

Gran Tourismo Bike GmbH
BayerhamerstraBe 20a
5020 Salzburg

E-Bikes, Cargo Bikes, Kinderrader,
Outdoor-Bekleidung, Laufschuhe

NEU + NEU * NEU

Gran Tourismo Bike GmbH
(gegeniiber Bahnhof)
MerianstraBe 38
5020 Salzburg

0660/23 01 074 | office@gt2.bike | www.gt2.bike

*Stattpreise beziehen sich auf vom Hersteller unverbindlich empfohlene Verkaufspreise.
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ARZTENOTDIENST
Funkbereitschaftsdienstzentrale
TENNENGAU: = 141

Zahnarztl. Bereitschaftsdienst,
Notdienstzentrum Salzburg,
Glockengasse 6, 1. Stock,

= 06 62/87 00 22, www.ndz.at.

HAUSARZTE

Im Bundesland fur dringende Fille,
19-7 Uhr, rufen Sie = 141.

TIERARZT NOTRUF

Versorgung der Kleintiere am Wo-
chenende, an Feiertagen und in der
Nacht. Die zentrale Notrufnummer
lautet & 0662/261700.

TIERARZTL. NOTDIENST
16. und 17. Mérz: Dr. Philipp Quehen-
berger, Abtenau, Erlfeld 24, =

06 64/223 70 95, Lammertal.

Mag. Uwe Viertbauer, Puch, Panora-
maweg 783, & 0 62 45/76 550, (Nutz-
und Heimtiere), Salzachtal.

APOTHEKEN-
BEREITSCHAFT

14.3.: Burgfried-Apotheke, Hallein,
DavisstraBBe 2a, & 0 62 45/806 55 und
Apotheke Abtenau, Markt 253 a,

= 06245/2255 (Ruferreichbarkeit).
15.3.: Apotheke zur Gemse, Golling,
Markt 43, =0 62 44/ 42 31und
Schlossapotheke Anif, Anif 30,

= 062 46/760 16.

16.3.: Apotheke Oberalm, Halleiner
LandesstraBBe 34, = 0 62 45/807 10
und Apotheke Abtenau, Markt 2533,
= 06245/2255 (Ruferreichbarkeit).
17.3.: Wiestal-Apotheke, Hallein,
Kletzlgutweg 3 (im Interspar),

= 0 62 45/755 00 und Apotheke Ab-
tenau, Markt 253a, & 06245/2255 (Ru-
ferreichbarkeit).

18.3.: Stadtapotheke Hallein, Bayr-
hamerplatz7, = 0 62 45/806 22 und
Apotheke Abtenau, Markt 2533,

= 06245/2255 (Ruferreichbarkeit).
19.3.: Apotheke zum Hl. Josef, Kuchl,
Markt 26/1, = 0 62 44/69 49 und Arni-
ka-Apotheke, Puch, Halleiner Lan-
desstraBBe 7, = 0 62 45/700 58.

20.3.: Burgfried-Apotheke, Hallein,
DavisstraBBe 2a, & 0 62 45/806 55 und
Apotheke Abtenau.
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gswb

Willkemmen tu Hause

ie mit uns gememsam dle ukun .

="Und werden §' Teil des gsw eams

-.L Bautéchnlke.r'ln

FUR DEN HOCHBAU

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

gswb.at/job/karriere

STELLENANGEBOTE

Blumen B&B sucht gelernte Florist/in und
Verkaufskraft fur die Filiale Hallein und
Salzburg Stadt. Bei Vollzeit € 1.838,-, Uber-
zahlung mdéglich je nach Qualifikation. Bewer-
bung bitte mit Foto an zentrale@blumenbb.at
oder 99/12 25 41 41.

ALLGEMEINVERKAUF

Achtung, Hr. Gerste kauft! Krawatten, Pelze,
N&hmaschinen, Abendgarderobe, Zinn,
Modeschmuck, Armband- u. Taschenuhren,
Porzellan,Muinzen. 06 77/ 6162 78 97

Achtung Kunst u. Krempel: Hr. Krause sucht:
Altbilder, Porzellan, Uhren aller Art, Trachten-
schmuck (Schmuck), sakrale Gegenstande,
hochw. Handtaschen, Miinzen, Pelze, Altzinn,
antikes aller Art, Tafelsilber, Hinterlassenschaf-
ten, Holzschnitzereien [—08 77/ 6164 70 64

Verkaufe kistenweise Raritaten-Flohmarkt-
waren, [—0864/73 32 00 18

Su. Langspielplatten. 0681/ 10735233

ANKAUF

Suche alte Munzen, Ansichtskarten, Orden,
Mittersillu. Sbg [—0860/5 81 16 85 Ronacher

Kaufe Militaria!
Beste Bezahlung [ 08 64/4 857256

Malerei Fabian

* Giinstig — sauber —schnell e 25 Jahre Erfahrung
¢ Montag — Sonnfag
Telefon 0676/50 49 566

AUFLOSUNG

B-ocoflzorowanofouwus-ullo=w
Bzu—r+rHu-—wnwu-—rrEz<wuzoax=z
Hzl-=cxzullcluzowz-Pv>-
sor-Joll-rzzo=zHolcec>zw=E+-1
[X=-T-T-14 ] BTy B4 [ &y
Hoe>Hocuwowzlofo-<collcf=zw
cx<wEcwlz-—cxor—zllo<ownr—a

ENcENcENCcEENc<EE<HEE:H

www.gerhard-hartmann.com
KAUFT: Antikes, Silber, Porzellan, Kristall,
Schmuck, Uhren, Abendgarderobe, Pelze,
Teppiche, Kleinkunst, Spirituosen, Minzen,
Zinn. Gerne auch am Wochenende
[06150/2 35 26 37

UBERSIEDLUNGEN

Ubersiedlungen, M6belmontagen
08 64/1 72 95 50 www.zustellexpress.at

SONSTIGES
Osterr. MALER G ESELLEseit 1980

WOHNRAUME - FASSADEN - LACKIERUNG
auch Sa., So. [ 0864/2542347, Hr. Wolfgang

BERATUNG

06 64/4 32 73 98

KARTENLEGEN, Aurelia

Tennengauer
Nachrichten

Wir stellen uns vor:
al's

Redakteurin
Mag. Christine Froschl

Am liebsten schreibt die ge-
birtige Niederosterreicherin
Reportagen lber Handwerk
und Reisen. Seit Uber 40 Jah-
ren lebt Froschl in Salzburg
und ist vor allem im Lammer-
tal mit Kamera, Notizblock
und Stift fur die ,,Tennengau-
er Nachrichten” unterwegs.
Krautersammeln, Berggehen,
Radeln und Lesen zdhlen zu
ihren Leidenschaften.

christine.froeschl@svh.at

GARTEN

Gartenbetreuung / Hecken- u. Strauch-
schnitt, inkl. Entsorgung . 08 60/65 60 812

Gartenservice Kreutz
Gelernter Gartner bietet Gartenarbeiten
sowie jegliche Arbeiten rund ums
Haus an! Heckenschnitt, Baumschnitt,
Rasen anbauen, Straucherschnitt,
Vertikutierarbeiten, Pflasterarbeiten,
Zaun-Montage, Terrassenreinigung,
Steinreinigung inkl. Versiegelung,
Gehweg-Reinigung, Fassadenreinigung,
Rollrasen-Verlegung, Kunstharz-Verfugung,
Gartenjahres-Pflege.

Jetzt Frihjahrs-Angebot sichern!
[C0864/93351868.

BESUCHEN SIE UNS AUCH
AUF UNSERER HOMEPAGE:

www.svh.at

POSTWURF
28. Madrz 2024

Anzeigenschluss:
21. Mérz 2024, 12 Uhr

29.500 Stk. Auflage
7.000 Abonnenten

Birgit Bethfel’ -
Tel. +436245/84046-924
birgit.bernhofer@svh.at
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REINHALTEVERBAND
SALZACH-PONGAU

KORPERSCHAFT OFFENTLICHEN RECHTS

5452 Pfarrwerfen - Ellmauthal 24
www.rhv-salzach-pongau.at

Du bist kontaktfreudig, freundlich und arbeitest gerne im Freien.
Der Umgang mit Werkzeug und Maschinen liegt dir.
Dann haben wir genau das Richtige flr dich!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Wir bieten:

« sicheren Arbeitsplatz mit geregelten Arbeitszeiten

« interessante, abwechslungsreiche, verantwortungs- und
anspruchsvolle Tatigkeit

- fundierte Schulung und regelméaBige Weiterbildung

« PSA und Arbeitskleidung inkl. Reinigung im Betrieb

Wir setzen voraus:

» Abgeschl. Berufsausbildung, vorzugsweise Maurer, Tiefbauer

« Kenntnisse im Kanal- und Leitungsbau von Vorteil

« Motivation und technisches Verstandnis

- Selbststandigkeit, Flexibilitdt, Teamfahigkeit, Bereitschaft zur Weiterbildung
« Flihrerschein B, C sowie abgeleisteter Prasenz-Zivildienst

- Osterr. Staatsbiirger/in oder EU-Biirger/in

Entlohnung nach dem Gem.-Vertragsbedienstetengesetz idgF. Auf das Salz-
burger Gleichbehandlungsgesetz idgF wird hingewiesen.

Deine Bewerbung sendest du bitte an: office@rhv-salzach-pongau.at
Nahere Auskiinfte erteilt Herr Kronberger unter 06462/8070

KANALWARTER (m/w/d) - 40 Stunden-Woche

Wassergenossenschaft Puch

Die vollstandige Stellenausschreibung mit den Anstellungs-
erfordernissen und der Aufgabenbeschreibung finden Sie auf unserer
Homepage:
BeschéftigungsausmaB 38,5 Stunden.
Entlohnung nach dem Kollektivvertrag Metallgewerbe

Bewerbung an:

Mitarbeiter
zielgenau finden

Stellenanzeigen in allen sechs Ausgaben
der Salzburger Woche und online unter
jobs.salzburg24.at und
karriere.SN.at

Sabine Eicher
Tel.: +436412/49 05-945 Mt
sabine.eicher@svh.at

Nachrichten

KARRIERE / ANZEIGEN ¥

salzboarg
- aogistik

Jetzt

Zeitungszus

werdenl

. krisensicheres E

teller

inkommen

- einfach zu erlernen
. am frithen Morgen

+43 662 B23023-55444

Et s

Brandneues Geschéft im Zentrum
von Hallein mit handgefertigten
Schmuckstticken sucht

Verstarkung

Teilzeit

Bitte Bewerbung und Lebenslauf an:
sales.thelipstickdiaries@gmail.com
senden!
www.thelipstickdiaries.net

IMMOBILIEN ANKAUF

ZAHLE privat 1.000 € Erfolgspramie fur er-
folgr. Kaufvermittlung: Su. kl., abgeschied.,
sonn., sehr ruh. GRUNDSTUCK bis 150.000,
auch m. Haus, Zustand egal. c 0664 487 1600

MIETANGEBOTE

Dauer-Stellplatz (Imbiss) zu vergeben.
[0662/435227.

GOLLING: 2-Zimmer-Wohnung, Neubau, 57
gm WHl., Terrasse 12 gm, HWB 49, S-Link-
Anschluss, zuverm. [C08 76/671 23 31

St. Pantaleon: 3-Zi.-Whg., 75 m?, zentrale
Lage, €920,- Miete + BK, [0864/8389183.

MIETSUCHE

Suche glinstige Garconniere mit Balkon in
Salzburg und Umgebung. 06164 /94386 13.

%% 333>

Wir suchen ab April/Mai 2024
bis Oktober/November 2024:

(m/w/d) 5 Tage/Woche - 40 Stunden

Kellner
(m/w/d) 5-Tage/Woche - 35 oder 40 Stunden

en:
« Arbeit hauptsachlich tagstber bis 18.00 Uhr
« Gute Bezahlung je nach
Qualifikation UBER Kollektiv
« Freies Essen und Getréanke
« Eventuell Unterkunft falls notwendig

Wir freuen uns, dich kennenzulernen!
Fam. Neumayer, Burgstraf3e 2
5450 Werfen 06468/5203
burgschenke.werfen@sbg.at

Karosseriebaumeister sucht Werkstatt
oder Halle mit ca. 120 m? im Raum Salzburg
Sud oder Hallein auf Miete/Pacht oder Kauf.
[ 08 64/ 75 14 00 73 H. Muhlbacher

MEHR IMMOBILIEN
FINDEN SIE AUF:

wWwWWw.immao.sn.at
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SIEGERTYP

Kuchler wagt
das ultimative
Abenteuer

Nach Erfolgen bei den Ultra-Radrennen in Europa
wagt sich Dominik Meierhofer nun an die
Konigsdisziplin — das ,,Race across America”.

Kuchl. Als ,grof3en Traum und
Langzeitziel“  charakterisierte
der damals 22-jahrige Dominik
Meierhofer 2017 im TN-Gespriach
das ,Race across America“
(RAAM). Diesen Traum erfiillt
sich der heute 29-Jdhrige nun in
der heurigen Saison: Am 11. Juni
startet er im Kkalifornischen
Oceanside die knapp 5000 km
lange Reise bis nach Atlantic City
in New Jersey an der Ostkiiste.

Mehr als 50.000 Hohenmeter
iiberwindet er dabei in voraus-
sichtlich acht bis zehn Tagen, es
geht durch die Wiistengebiete
Kaliforniens und Nevadas ebenso
wie {iber die Sierra Nevada, die
Rocky Mountains und die Appa-
lachen — laut der RAAM-Home-
page eine 30 Prozent lingere
Strecke als die Tour de France, die
in ungefahr der Hilfte der Zeit
bewiltigt werden muss.

»Meine Leistungen sind in den
letzten Jahren immer besser ge-
worden, es ist der ideale Zeit-
punkt, wenn es den {iberhaupt
gibt“, sagt Meierhofer im TN-Ge-
sprach. Den Glocknerman Sprint
(von Graz auf den Glockner und
zuriick) hat er bereits gewonnen,
ebenso mehrere 24-Stunden-
Radmarathons, die ,Race around
Austria Challenge“ (ein Mal rund
um Oberdsterreich), das ,Race
around Austria 1500“ (ein Mal
rund um Ostosterreich), das
»Race across Germany“ und 2020
die virtuelle 24h-Weltmeister-
schaft.

,lch habe auch viel mit
Christoph Strasser (RAA-Rekord-
sieger, Anm.) telefoniert, er sagt,
wenn du das ,Race around Aus-

tria’ gut schaffst, dann ist auch
das RAAM von der Streckenhe-
rausforderung zu schaffen, sagt
Meierhofer. ,Der einzige Unter-
schied ist, dass es von der Zeit her
doppelt so lang ist. Die mentale
Belastung, den Schlafentzug, das
kannst nicht trainieren, da musst
du einfach durch.“

Das Rennen wird prinzipiell in
einem Stiick durchgefahren, die
Fahrer machen immer nur kurze
Schlafpausen. ,,Wir arbeiten hier
grade am genauen Plan, wahr-
scheinlich komme ich auf eine
Stunde Schlaf pro Tag, in schwie-
rigen Phasen vielleicht auch ein-

.Wahrscheinlich
kommeich aufeine
bis drei Stunden
Schlaf proTag.”

Dominik Meierhofer,
Ultra-Radfahrer

mal auf zwei bis drei.“

Fast 60.000 Euro musste er fiir
das Unterfangen mithilfe von
Sponsoren aufbringen, allen vo-
ran das Autohaus Wenger, Michis
Radladen, UNTHA und Neureiter
Maschinen. Mit dabei vor Ort ist
ein zwolfkopfiges Team mit Trai-
ner, Physiotherapeut, Familie,
Onkel Michael Hodl (,Michis
Radladen®) als Fahrradtechniker,
der Kuchler Arztin Petra Daubek-
Puza etc. ,Ehrlich gesagt bin ich
froh, wenn die Organisation ab-

geschlossen ist, das Radfahren ist
offenbar das kleinste Problem*,
schmunzelt er im TN-Gespréch.

Schon am 25. Mai beginnt Mei-
erhofers Reise, im kalifornischen
Borrego Springs trainiert der
Kuchler in der bis zu 50 Grad hei-
RBen Wiistenumgebung, die auch
die ersten Renntage prigen wird.
~Deswegen ist auch meine Arztin
dabei, am Anfang durch die Wiis-
tenhitze, dann auf iiber 3000 Me-
ter in den Rockys, das kann auf
die Lunge schlagen, da brauchst
du drztliche Begleitung.“

Bis zum Rennen ist er von der
Arbeit im elterlichen Autohaus
Wenger in Kuchl freigestellt:
,Wir haben noch ein zweiwdchi-
ges Trainingslager in Siidfrank-
reich geplant, vor Ostern geht’s
nach Italien und nach Ostern
geht’s eh daheim super zum Trai-
nieren.” Bis zu 30 Stunden sitzt er
momentan am Rad, kurz vorher
im Mai dann bis zu 60 Stunden
pro Woche, ,damit ich die Dauer-
belastung gewohnt werde. Die
Kuchler werden mich also ofter
einmal auf der StrafRe sehen.”

Matthias Petry

Dominik Meier-
hofer erfullt sich
einen groBen
Traum und star-
tetim Juni beim
legendédren
,Race across
America”.

BILDER: SW/PRIVAT/HANNA
MEIERHOFER

Vom Etappenrennen
bis zum RAAM

Im Teenageralter fuhr Domi-
nik Meierhofer noch ,,normale”
Etappenrennen fiir den RCAB
Hallein und wurde im Jugend-
bereich mehrfacher Landes-
meister in den Disziplinen Krite-
rium, StraBBen- und Zeitfahren
sowie einmal Vizestaatsmeister.

Wahrend des Zivildienstes
suchte er eine neue Heraus-
forderung und stieB auf das
.Race across America” (RAAM).
,Das hat mich fasziniert. Da
binich gleich selbst bei einem
24-Stunden-Rennen gestartet,
war zwei Tage komplett fertig,
habe mich aber gleich wieder
fur das nachste angemeldet.”

Immer wieder hater inden
Gesprachen mitden TN Uber
die Jahre das RAAM als groBes
Ziel bis zu seinem 30. Geburts-
tag ausgegeben. Das setzt er
heuerin die Tatum — auch wenn
es sich bis zu seinem 30er am
12. Juli knapp nicht ausgeht.
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DRITTE HALBZEIT

Nachrichten

Unterhaus
Offensive

!e*

55

Hallein nimmt Tempo auf:
«Wir sind auf einem guten Weg"

Starke Testspiele gegen Westligisten — das eint den Tabellenvierten
der Salzburger Liga mit dem Auftaktgegner Anif. Hallein ist gewarnt.

Hallein. Die Halleiner haben im
Winter einen neuen Weg einge-
schlagen. Routinierte Kicker ver-
lieRen den Tabellenvierten der
Salzburger Liga, junge Spieler wie
Din Rahmanovic, Fabian Schwei-
ger, Mustafa Yavuzer oder Adrian
Wagner stief3en zum Club. ,,Wir
sind schneller geworden und
werden im Friihjahr richtig mar-
schieren konnen“, sagt Trainer
Christoph Lessacher. Die vergan-
genen Wochen lassen ihn mit viel
Optimismus in die kurz- und mit-
telfristige Zukunft blicken. ,Wir
sind gut drauf. Wenn alle fit sind,
haben wir eine starke Truppe.“
Der Druck hélt sich in Grenzen.
Hallein zdhlt zu den wenigen
Teams, die sich nicht mit dem Ab-
stiegskampf beschiftigen miis-
sen. Zwolf Punkte Riickstand auf
Kuchl lassen aber auch nicht vom
Aufstieg triumen. Seekirchen
und Grodig, die vier bzw. zwei
Zdhler mehr am Konto haben,
sind allerdings in Reichweite.
Lessacher sagt: ,Wir wollen in
den Top Fiinf bleiben und noch
den zweiten Platz attackieren.“

Boris Babic und Co. sind in Form.
BILD: ADI ASCHAUER

Ein guter Frithjahrsstart ist mit
einem jungen Team besonders
wichtig. Am Freitag (19 Uhr) war-
tet zu Hause der Tabellenvorletz-
te Anif. Dasist nur auf dem Papier

eine Aufwarmiibung. ,Sie wer-
den ein anderes Gesicht zeigen
und auch fix die Klasse halten.
Aber wir wollen sie nicht schon
gegen uns in Schwung kommen
lassen. Das erste Meisterschafts-
spiel ist aber immer zah“, sagt
Lessacher iiber die Flachgauer,
die zuletzt in Testspielen gegen
die Westligisten Austria Salzburg
(2:2) und Griinau (1:0) iiberzeug-
ten. Ahnliches kann aber auch
Hallein behaupten. Nach einem
3:2-Sieg gegen Schwaz gelang bei
der Generalprobe am Samstag
ein 1:1 gegen Kufstein. ,,Wir wa-
ren eine Stunde lang klar besser.
Dann ist durch Wechsel der Spiel-
fluss verloren gegangen. Es war
aber wieder ein richtig guter Auf-
tritt“, sagt der Coach. ,Wir sind
auf einem guten Weg.“

Lukas Heinz-Kollnberger

Puch beschwort den Teamgeist

Mit einem Sieg in Adnet soll der erste Schritt zum Klassenerhalt in der Salzburger Liga gelingen.

Puch. Alles neu, alles gut beim
Salzburg-Ligisten Puch? Die Ver-
einsverantwortlichen verheimli-
chen ihre Zuversicht vor dem
Frithjahrsstart in Adnet am
Samstag (15 Uhr) jedenfalls nicht.
,Wir haben die Qualitit im Kader
im Winter sicher erhoht. Und die
Stimmung in der Mannschaft ist
extrem gut“, sagt Prasident Chris-
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tian Schwaiger, der sich im Trai-
ningslager in Slowenien in der
Vorwoche auch selbst ein Bild
vom an einigen Positionen verdn-
derten Team machte. Trainer
Mersudin Jukic, der zuletzt wie
Topspieler Sebastian Holzl, Bartu
Aygiin und Stipo Colic mit einem
Vertrag bis Sommer 2025 ausge-
stattet wurde, sieht ebenfalls eine
positive Entwicklung. , Die Jungs
sind willig und arbeiten gut. Wir
sind in den vergangenen Wochen
immer ndher zusammengertiickt.
Alle ziehen an einem Strang. Das
ist am wichtigsten. Der Zusam-

Die Pucher um den neuen Chef-
trainer Mersudin Jukic (oben in
der Mitte) wollen zusammenhal-
ten. BILD: SN/FC PUCH

KURZ GEMELDET

Kuchl muss sich
noch steigern

Kuchl. Der souverdne Tabel-
lenfiihrer der Salzburger Liga
hat in den vergangenen Wo-
chen mit Ausfillen gekdmpft.
,Die Vorbereitung hitte besser
sein konnen. Noch nicht alle
Spieler haben ihren Rhythmus
gefunden®, sagt Kuchls Trai-
ner Thomas Hofer vor dem
Heimauftakt gegen den an
14. Stelle liegenden SAK am
Samstag (15 Uhr). ,,Ein unan-
genehmer Gegner, der uns
voll fordern wird. Ich erwarte
ein enges Spiel und im Friih-
jahr auch einen engen Titel-
kampf.“

Golling stellt sich
auf Kampf ein

Golling. Der Rasen in Golling
geniet ohnehin nicht den
Ruf eines FulRballteppichs.
Beim Friihjahrsauftakt gegen
Grodig am Samstag (15 Uhr)
wird er sich diesen wohl kei-
neswegs verdienen. ,Er wird
nicht viel zulassen®, sagt Trai-
ner Patrick Schoberl, der sich
auf eine kampfbetonte Salz-
burger-Liga-Partie  einstellt.
LZweikdmpfe und Standards
werden wichtig sein.“ Der Ta-
bellensechste, der einstellig
bleiben will, sei gertistet. ,Die
Spieler wirken fit.“

menhalt wird viel ausmachen®,
sagt der Neo-Coach.

Das vorrangige Ziel des Tabel-
lenelften ist bei fiinf Punkten
Vorsprung auf den Vorletzten
Anif, und damit den ersten Ab-
stiegsrang, der Klassenerhalt. Ein
Sieg bei Schlusslicht Adnet wire
ein wichtiger erster Schritt. Im
Herbst verlor man iiberraschend
zu Hause. ,,Wir sind jetzt aber ein
anderes Team, haben uns in allen
Phasen verbessert”, sagt Jukic.
,Wir miissen in jeder Situation
aggressiv spielen. Dann wird es
gut ausgehen.” kolln
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Verkauf ab 12 Uhr
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