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Ulrike Grabler

EDITORIAL

Rekordsommer in der Region

Tierliebhaber aufgepasst: Ich habe ungeféahr 25 kleine Knopfaugen
abzugeben. Aus gutem Hause und schweren Herzens, aber leider
habeich eine Fliegen-Gesumme-Allergie entwickelt. Das wusste ich
nur noch nicht, alsich die Fenster des parkenden Autos ein paar
Stunden offen gelassen und die kleinen Tierchen zum Mitkommen
eingeladen habe. Nun sind sie da und ich kann sie doch nicht einfach
aussetzen! Sie sind sehr vertraglich mit anderen Fliegen, Bremsen,
Gelsen. Ubrigens: Also so viele Gelsen wie heuer hatten wir noch nie!
Finden Sie nicht? Ein ganzauBergewdhnliches Jahr. Lastige Viecher.
Und erst die Bremsen! Eine Plage wie nie zuvor. Und so heif und so
trockenund danndochwieder nass, von nullauf hundert und wieder
zurilick, das war doch friher auch nicht so.

Flhren wir solche Gespréache nicht jedes Jahr? Von Jahr zu Jahr
vergessen wir, wie das Wetterim Vorjahr war, irgendeinen Rekordin
Sachen Regen, Sonne, Trockenheit, Gelsen, Bremsen oder Hoch-
wasser gibt es doch, scheint es, jedes Jahr - in noch nie da gewese-
nem Ausmalf3. Was sonst noch einzigartig, auRergewdhnlich und be-
merkenswertin der Regionin diesem Jahrist, das haben wir fur Siein
unserem Magazin festgehalten. Wir wiinschen lhnen ein rekordver-
dachtiges Lesevergniigen. Und einen schonen Sommer!
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JDas ist der blédste
Tag im Jahr”

Nie mehr Schule: Das Lernen fur Schularbeiten hat zwar ein Ende, doch wenn die letzte Klasse
vollendet ist, trennen sich auch die Wege der Klassengemeinschaft.

THOMAS HAAS

Vor einem halben Jahr haben sie
eine eigene CD prasentiert, vor
zwei Monaten in Venedig Gold
ersungen und noch vor wenigen
Wochen in der Bundeshaupt-
stadt gemeinsam jede Menge
Spal gehabt - nun geht es ans
Abschiednehmen.

Die 4a-Klasse der Musik-Mit-
telschule  Lamprechtshausen
hat nicht nur eine gemeinsame
Schulzeit hinter sich. In der Mu-
sikklasse der Schwerpunktschu-
le sind die 17 Madchen und sie-
ben BurschenvomerstenTagan
auch als Klassenchor zusam-
mengewachsen. Wenn sich an-
dere Klassengemeinschaften in
Volks-, Mittel- oder sonstigen
Schultypen schon allein aus den
mehreren - meist vier - Jah-
ren kollektiven Schulbankdrt-
ckens ergeben, so schweil3t
die Chorarbeit zusatzlich auf
ganz besonders positive Weise
zusammen.

Unter der kundigen Leitung
durch Klassenvorstand Roland
G. Kravanja schaffte es seine
Klasse bereits im zweiten ge-
meinsamen Schuljahr bis zum
Bundesjugendsingen in Graz.
LWir haben uns in Salzburg als
einziger Chor Uber eines der bei-
den schwersten Pflichtlieder

Die Schulzeit ist vorbei: Der Seehamer Teufelsgraben ist ein beliebter

Ort zum ,Abschiednehmen”.

drUbergetraut - das hat offen-
bar gut geklappt und die Jury
entsprechend Uberzeugt”, erin-
nert sich Kravanja an den Uber-
raschend frihen Erfolg mit die-
ser auch schon wieder zwei Jah-
re &lteren Truppe. Deutlich ist
dem Padagogen aber auch die
beruhigende Wirkung im Ge-
dachtnis, welche die intensive
Probenarbeit vor dem Landes-
jugendsingen damals auf den
zuvor altersgemal unruhigen
Haufen ausgelibt hatte - zu-
mindest voriibergehend ...

Klassengemeinschaft
entsteht...

Was auch immer in beinahe je-
der Schulklasse Uber die Jahre

BILDER: HAAS

so vorkommt an Reibereien, Cli-
quenbildung und zumindest
einzelnen Mobbingansatzen
und Kraftproben mit manchen
Lehrkraften samt Konfliktlo-
sungsprozessen quer durch alle
beteiligten Gruppen: Spates-
tens wenn es um den direkten
Vergleich mit einer anderen
Klasse geht, halten auch die er-
bittertsten Streithahne und -
hihner reflexartig als unzer-
trennliche Klassengemein-
schaft zusammen - der Grup-
pendynamik kann sich eben
auch ein noch so pubertierender
Haufen nicht entziehen.

Auch beziehungsweise viel-
leicht sogar gerade eine Musik-
klasse ist vor einzelnen ,Ausrei-

Bern” nicht gefeit. Aus mehreren
Jahrzehnten Lehrtatigkeit kann
sichder Lehrer Kravanjaankeine
Klasse erinnern, die von vornhe-
rein homogen aufeinander ein-
gespielt gewesen und vor allem
dann auch durchgangig sol-
cherart konfliktfrei geblieben
ware; was ja in dieser turbulen-
ten Entwicklungsphase der jun-
gen Leute wohl erst recht be-
denklich erscheinen musste.
,Den einen oder anderen star-
ken Charakterkopf hast du im-
mer dabei”, meint der freundli-
che Klassenvorstand, ,aber es
haben sich Uber kurz oder lang
immer noch alle zusammen-
gekampft.”

... und vergeht

Eines Tages geht dann das vier-
te odereben letzte gemeinsame
Schuljahr zu Ende, und wie'es
der Teufel will, kommt dieser
Zeitpunkt immer genau dann,
wenn die Klassengemeinschaft
am besten ist. Sich jahrelang
beinahe taglich zu sehen, mitei-
nander auf Tests und Schular-
beiten oder als Chorauch auf 6f-
fentliche Auftritte hingezittert
zu haben, Streit und Versoh-
nung ohne Ende und letztlich
das erhebende Gefuhl, diese
Hurde in der eigenen Bildungs-
laufbahn mit vereinten Kraften

WAL R SAASner welinen...

messner

SCHREINEREI

TorringstraBe 5,
D-83413 Fridolfing
Tel.
www.schreinereimesner.de

finde uns auch aul Instagram...

0049 8684 291
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genommen zu haben - da geht
man nicht einfach so auseinan-
der wie nach einer gemeinsa-
men Liftfahrt. Dadrangteine oft
lange nicht wahrgenommene
oder nicht erkannte Vertraut-
heit an die Oberflache und die
eineoderandere Traneins Auge.

Dieses JAbschiednehmen”
gehtaber nicht blo3 den Schiile-
rinnen und Schuilern und viel-
leicht manchen Eltern nahe.
Auch Lehrerinnen und Lehrer
gewdhnen sich an ihre Schuler
und lassen diese mitunter nur
mit einem leichten Stich im Her-
zen ziehen. Besonders dem
Klassenvorstand mit seiner
zweiten Funktion als Chorleiter
stehen seine Schulerinnen und
Schiiler nach vier kampfreichen
Jahren doch ziemlich nahe. Die
Erfahrungen aus den Ab-
schiedsfeiern seiner vorherigen
Musikklassen spiegeln sich im
StoRseufzer von Roland Kra-
vanja: ,Das ist der blddeste Tag
im Jahr!” Und der besonders
schoéne Erfolg mit dem aktuellen
Klassenchor wird es ihm diesmal
nicht wirklich leichter machen.
Das erfolgreiche Absolvieren ei-

4

ner schulischen Etappe durch
die letzten Klassen wiirdigen die
meisten Schulen zu Rechtin offi-
ziellen Abschlussfeiern mit Eh-
rungen, Reden, Musikund Zeug-
nisausgabe. In diesem formalen
Rahmen nehmen Schuler und
Eltern von der Schule Abschied.
In den letzten Schulwochen or-
ganisieren aber auch viele Klas-
sen -meist Uber die Elternschaft
- ein inoffizielles Treffen im
Wirtshaus, einem Veranstal-
tungsraum oder auch einfach
zum GCrillen in der Natur. Dort
werden dann gemeinsam mit

HIER TESTEN

Virtual Reality
Glasberatung

opto\)ision

-- -mFGELEGTE SACHE.

f-lé.l_ﬂ:hﬁh'tr eine groRe Auswahl an Fliesen
tufsteinen sowle Uber Beratung, Planung und
ng aus erster Hand.

© Alles niach Maft~ so hauchen wir thren vier Wanden
Innen Und auBen neves Leben ein.

den Klassenlehrern noch einmal
jene Erinnerungen wachgeru-
fen und ausgetauscht, die dann
ein Leben lang das Bild der
Schulzeit ausmachen.

Dieses Ritual einer ausgelas-
senen Schulabschlussfeier mit
GstanzIn, Ruckblicken, spalligen
Vorstellungen und natirlich Er-
innerungsgeschenken wird wohl
auch den 24 Goldkehlchen der
4aaus Lamprechtshausen samt
ihrem Chorleiter und Klassen-
vorstand die unausweichliche
Trennung ein wenig leichter
machen.

Ihr Fachoptiker
in Oberndorf.

Salzburgerstralie 97
AS110 Oberndorf
Tel. 06272 [ 1170
office@mand|-optik.at

OFENBRAU WEISS

WLIETERAANOWERK UG DRERNDIRF

Arnsdorfer Strafle 5b
A-5110 Oberndorf
Tel.: +43 664 41750 79
office@ofenbau-weiss.at
www.ofenbau-weiss.at

s .

office@huberfliesen.at
www.huberfliesen.at
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Wenn der Mann die
Schiirze anhat

Nur wenige Frauen tragen heute in der Kiiche eine spiellige Schiirze. Stattdessen
zieht sich der Mann eine tber — fir seine Show am Griller.

SYLVIA NACHTMANN

Der Mann inszeniert sich gerne
als Mann. Gute Gelegenheit: Das
urige Grillen wie einstinder H6h-
le das Mammutfleisch ersetzen
heute manch fertig marinierte
Fleischtrimmer, Wurstel, Kase
und Co. und dazu einige, dem
Zeitgeist geschuldete Alibi-Ge-
musesticke.

Grillen als Statussymbol

Crillen ist durch und durch ein
Statussymbol.

1. Siehe oben, der ,Mann als
richtiger Mann”, der Feuer und
blutiges Fleisch bandigt, der mit
Geschick und Muskelspiel die
Koteletts wendet, auf dessen
Stirn  sich Brutzeldampf mit
Schweil3perlen  mischt. Der
Herrscher Uber Naturgewalten.

2. Es darf ein bisschen gesaut
werden: Ein schwarzer Rul3-
Schmierer Uber der Wange, mit
fettverschmierten Fingern Kno-
chenabnagen, undwenndie Pa-
pierservietten kein Fett mehr
aufsaugen, das Tischtuch zum
Fingerabwischen benutzen,
mancher Fleck darfim Sommer-
kleidchen landen.

3. Beim Grillen hat man Publi-
kum. Wie im gro3en Theater.
Oder schon mal alleine im Gar-
ten auf dem Rost gebraten?
Der Aufwand wirde sich nicht
lohnen.

4. Die Nachbarschaft wird
miteinbezogen: Hort, hért und
riecht es doch — Nachbar Sowie-
so werktam Opferaltar!

5. Und wisst ihr schon: Nach-
bar Sowieso hat den tollsten
Griller' Welchen auchimmer - ei-
nen  Edelstahlholzkohlegriller
mit Glas oder einen Smoker, der

Am Criller ist der Mann in seinem Element.

wie eine alte Dampflokomotive
aussieht? Den neuesten Lava-
steingriller mit Gasbetrieb? Egal.
Nein! Es kénnte auch ein auf-
wendig gemauerter Griller mit
integriertem Brotbackofen sein
oder ein Aluminium-BBQ im
Grillpavillon. Jedoch: Ist es mit
rauchigem Feuer nicht doch am
urigsten?

6. Der Mannist es, der Familie,
Freunde, Gaste mit Nahrung
versorgt wie der Jager der
Steinzeit. Nahezu selbstlos.

Dermalen beschaftigt, bleibt
ihm, dem Grillchef des Tages, fur

seinen eigenen Essensgenuss
kaum Zeit.

Was wird anno 2019 gegrillt?

Was ist ,in" in diesemn Sommer?
Trendy beim Grillen sind ,Stlicke
im Ganzen und groRere Stilicke
wie Rindertomahawk, Flank-
steaks, Rib-Eye-Steaks sowie dry
aged Rindfleisch”, erfahren wir
vom Fleischhauereibetrieb Franz
Ablingerin Oberndorf.

Das Buhnenbild muss mitdem
Schauspiel konvenieren und die
Lampionsin den Farben der Sai-
son baumeln zwischen den

BILD: AMA-GRILLCLUB

Strauchern, denn irgendwann
kehrt Dammerung ein, meist di-
rekt proportional zum Anstieg
des Alkoholspiegels.

Und was tun die Frauen?

Wahrend der Zeremonie haben
die Frauen bei Tisch zu sitzen, als
Teil der Auffihrung, im Bewun-
derungsmodus. Der Mann hat
nicht nur die Hosen, sondern
jetzt auch die Schirze an. End-
lich brauchen Mutter und Gat-
tinnen nicht jeden Augenblick
aufzuspringen zwecks Bedie-
nung aller anderen. In ihrer Rolle
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rRegiondale Spezialitiiten

als Gast des Mannes kénnen sie
sich mal in Ruhe satt essen. Das
haben sie auch verdient -
schlieBlich entfiel ein Teil der
Vorbereitungen auf sie: Einkauf,
Gemduse schnippeln, Salat an-
richten, Stlhle aufstellen, auch
die Tischdecke aus dem Schrank
holen und aufbreiten, sowie
die Tisch- und, je nach Festi-
vitatsgrad, auch die Garten-
dekoration.

Das Grill-Nachspiel ist
Frauensache

Undsie, die Frauen, missenjetzt
schon wieder Krafte tanken.
Denn nach der Grill-Fete ist der
Mann zu Recht erschopft. Das
Grill-Nachspiel obliegt den in-
zwischen gut gendhrten, aufge-
pappelten Frauen, die sich der

o
w
=4
=
o}
s}
=4
)
T
19
e}
T
&
=
)

.@rillen spricht ,alte
Gehirnteile’ an.”

ELKE HOCHENLEITNER,
FAMILIENTHERAPEUTIN

Uberbleibseln annehmen,
Papp- und Plastikgeschirr der
Mulltonne einverleiben oder,
wer etwas nachhaltiger denkt,
das pickige Geschirr vorspulen,
den Geschirrsptler vollram-
schenundsich der Spurenbesei-
tigung im GrofRen und Ganzen
hingeben. Denn morgenistauch
wieder ein Tag, sauber und
zivilisiert.

Grillen hat etwas Archaisches an
sich, stellt Elke Hochenleitner,
Familien- und Hypnose-Thera-
peutin aus Fridolfing, spontan
fest: ,Der frUhzeitliche Jager
brachte nach lebensgefahrlicher
Jagd das Fleisch heran, das am
Feuer gebraten und schliel3lich
gemeinsam verzehrt wurde.”

Die Barney Gerdllheimers
und ,,alte Gehirnteile”

Unbewusste, alte Gehirnteile
werden angesprochen und neu-
zeitlich ritualisiert. Ansonsten
gestresste Manner entwickeln
sich zu Geduldsmeistern, wenn
es ums Anzinden geht, stets
outdoor - so wie in grauer Vor-
zeit. Aber warum scheint Grillen
heute so eine Manner-Domane
zu sein? Elke Hochenleitner:
,Provokativ — weil Manner flrs
Grobe zustandig sind?” Oder
vielleicht doch, weil auch wir
Frauen mal steinzeitlich ,alte
Gehirnteile” ausleben und uns
vom Mann, dem ,jagenden Ne-
andertaler”, verwdhnen lassen
wollen? Die Barney Geréllhei-
mers von heute haben ,ein
Leuchten in den Augen, wenn
sie das Rohe zur Feuerstelle und
dann das Gegrillte zum Tisch
bringen”, beobachtet nicht nur
die Expertin. Ein Widerspruch
bleibt unausgeraumt: Schleppte
der Steinzeitjager das erbeutete
Fleisch selbst herbei, kauft jetzt
(meist) die Frau ein.

Wie und was auchimmer: Gril-
len macht Spal und schmecken
tut'sunsallen! Heute unbedroht
von Hohlenbaren, Sabelzahnti-
gern und marodierenden Stam-
mesfeinden.  Etwaige  Be-
schwerden von Nachbarn sind
dagegen ein Klacks.
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Ein paar Tipps, damit das
Grillen zum Genuss wird

Wer wichtige Grundlagen beriicksichtigt, hat neben dem Grillvergniigen
auch noch eine auBerst gesunde Mahlzeit auf dem Teller.

ULRIKE GRABLER

Das GCrillen ist die Urform des
Bratens, das Braten Uber dem
offenen Feuer. Der Name
kommt vom englischen Wort
Larill” fur Rost. Auf Englisch
nennt man das Grillen jedoch
Barbecue.

Bevorzugt landen schwere
Fleischsttcke und leichte Wiirst-
chen auf dem Rost. Grillgut wie
Paprika, Zucchini oder Champig-
nons machen die Angelegenheit
dann bunt. Warum gefallt uns
das Grillen so? Neben dem typi-
schen Geschmack tun bestimmt
die vielfaltige Speisenauswahl,
die doch vergleichsweise einfa-
che Zubereitung und der Auf-

enthalt drauBen an der frischen
Luftihr Ubriges.

,Crillen ist eine gesunde Gar-
methode. Fur das Grillen spre-
chen aus ernahrungswissen-
schaftlicher Sicht unter ande-
rem zwei Tatsachen: Auf die Zu-
gabe von Bratfett kann verzich-
tet werden und das abtropfen-
de Fett macht das Fleisch noch
fettarmer”, soliest manin der ei-
genen Broschire des ,AMA-
Grillclubs”. Darin findet man vie-
le gute Tipps zum Grillen und
auch zu dem,was auf den Griller
passt.

So schmeckt’s besser

Verhindern Sie das Abtropfen
von Fleischsaft und Fett auf die

Glut. Dadurch entstehen Damp-
fe aus Kohlenwasserstoffen und
Benzpyrenen. Beide sind krebs-
erregende Stoffe, die sich auf
der Oberflache des Grillgutes
niederschlagen koénnen. Wer
ganz auf Nummer sicher gehen
will, grillt daher bevorzugt indi-
rekt und verwendet Alutassen
als Tropfschale. Mariniertes
Fleisch sollte vor dem Grillen
grundlich mit Kichenpapier ab-
getupft werden.

Thymian baut das Fett ab

Gewdlrze durfen beim Grillen
nicht fehlen. Krauter schmecken
nicht nur, sondern haben auch
bestimmte Eigenschaften, die
man zum Grillen nutzen kann.

Thymian zum Beispiel wirkt
fettabbauend und passt darum
besonders zu fetteren Fleisch-
stlicken.

Knoblauch verstarkt den typi-
schen  Grillgeschmack, ver-
brennt aber sehr schnell und
sollte daher erst zum Schluss
oder nach dem Grillen zugege-
ben werden. Dasselbe gilt fur
Basilikum.

Wer eine  Krauterbutter
macht, sollte nur wenige ver-
schiedene Krauter verwenden,
damit die unterschiedlichen
Aromen sich entfalten und nicht
gegenseitig verdrangen.

Wirzen Sie immer mit einem
minimalen Abstand von 15 Zen-
timetern Uber dem Fleischstlck.

Gartenmobel La"ng,
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» 24 Stunden abholbereit!

» GriBte Auswahl weit und breit.
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Goethestralle 12 a - 83410 Laufen - Tel. +49 (0) B4B2/303 - www.braunsperger.de



Wir winschen Ihnen eine schéne Grillsaison!

Damit lassen sich die Gewtrze
gleichmaRig verteilen. Je besser
die Fleischqualitat, desto ent-
behrlicher sind Ole und Marina-
den. Salz und Pfeffer gentigen
dann!

Achtung: Harzreiches Holz,
Kiefernzapfen, Verpackungs-
material oder Zeitungspapier
lassen giftige Verbrennungsga-
se entstehen, die sich auf dem
Grillgut niederschlagen.

Gasthaus: Mo—Fr 9-24 Uhr
Flelschhauerei: Mo—Fr 7-18 Uhr

i
BILD: ABLINGER

-

“3"  Schnell und einfach: Taboulé
iy

Eine schmackhafte sommerliche Beilage: Dazu braucht es 200 g
. Couscous, 3 Tomaten, 6 Bund Petersilie, 1 Bund Minze, ca.
.. 4 350 ml Olivendl und den Saft einer Zitrone. Die Tomaten wir-

S’orfa’gwé{t{/zzsﬂgagpﬁpﬂ

in der Gritlsaidon.
Sonntag 10-12 Uhr fiir’s Grillen

Aktion.: 2. bis 19 Juli
Kasekrainer %2 kg €4,95

Schopf und Karree
mariniert 2 kg €4,70

Jeden Mittwoch Vormittag Grillhend|

Bild; Der Grillklassiker: Kasekrainer mit
Lamprechtshausener Emmentaler.

HauptstraBe 1 - 5112 Lamprechtshausen
Tel. 06274/6204
i fleischhauerei-stadler.at

Sa 7-12 Uhr
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Nicht ohne
Bierschaum auf
den Lippen

BILD: PROKOP

Was zum Teufel bringt einen
Traditionsbrauer in der funf-
ten Generation dazu, plotz-
lich alkoholfreies Bier zu pro-
duzieren? Wie oft habe ich
diese Frage in den letzten
Wochen gehort! Ganz ehrlich,
vor ein paar Jahren hatte ich
mir genau diese Frage wahr-
scheinlich selbst gestellt. Als
waschechter Innviertler weil
man ja, wie Bier zu schmecken
hat. Und alkoholfreies Bier -
das geht gar nicht! Wirklich
nicht? Die Zeiten andern sich.
Das Bier auch. Allein in der
Bierregion Innviertel gibt es
Uber 80 Sorten! Heute wird
Bierzuallen Anlassen getrun-
ken, als Aperitif bei eleganten
Galas ebenso wie als Durstlo-
scher bei Sportevents. Da
passt Alkohol oft nicht dazu.
AuBerdem gibt es immer
mehr Leute, die generell auf
Alkohol verzichten, aber
dann und wann doch traurig
in Richtung Bierkrug schielen
und irgendwie neidisch sind
auf die Genieller mit dem
Bierschaum auf den Lippen.
Kann man all diese sportli-
chen, ernahrungsbewussten
und durstigen Seelen wirklich
bierlos durch den Sommer
gehenlassen?

Heute entdecke ich mich
selbst immer ofter dabei,
dass ich zum alkoholfreien
Schnaitl-Bier greife. Sie den-
ken jetzt wahrscheinlich: Ein
Bierbrauer in der fiinften Ge-
neration, der alkoholfreies
Bier trinkt, das gibt's nicht! Oh
ja, das gibt's. Immer o&fter.
Und man spart sich damit so
manche b’soffene G'schicht!

Juli 2019

Bier ohne Alkohol, das
ist jetzt auch ein Trend

Bier oder nicht Bier? Das ist fiir viele die Frage zum alkoholfreien Bier.
Fir viele ist die Antwort eine willkommene Alternative.

WOLFGANG REINDL

Far Bier-Puristen mag der neue
Trend vollig unverstandlich sein,
fur viele sportliche und ernah-
rungsbewusste Menschen st
der Griff zum alkoholfreien Kri-
gel aber langst zur Selbstver-
stéandlichkeit geworden. Gerin-
ge Kalorien und die isotonische
Wirkung in Verbindung mit dem
Biergeschmack machen es
selbst bei grolem Durst zu ei-
nem idealen Getrank - nicht nur
an heillen Sommertagen.
Matthias Schnaitl IV. von der
Gundertshausener Privatbraue-
rei Schnaitl setzt mit seinem neu-
en ,Schnaitl alkoholfrei” ein Zei-
chen mit dem ersten untergari-
gen Bier in der Bierregion Inn-
viertel. ,Unsere Region ist zwar
ein Land der Biergeniel3er, aber
auch ein Land der Sportler und
nicht zuletzt dank der neuen
KTM-Motohall ein beliebtes Ziel
fur Motorradfahrer, und Letzte-
res vertragt sich Uberhaupt nicht
mit Alkohol”, weil3 er. ,Daher war
es ein Gebot der Stunde, ein Bier
anzubieten, das wie ein echtes

SCHNAITL Das Bier bleibt im Dorf.

BILD: OO. TOURISMUS/ROBL

Schnaitl schmeckt, bei dem aber
auf Alkohol verzichtet wird.”
Damit der vollmundige Ge-
schmack und die malzig-herbe
Geschmacksnote beim alkohol-
freien Bier erhalten bleiben, wird
dem bereits fertigen Bier in ei-
nem besonders schonenden
Verfahren mit modernster
Technik der Alkohol entzogen.
Das Resultat ist ein goldgelbes
Bier mit einem schneeweil3en,
feinporigen Schaum, das mit nur
75 kcal fur jeden Sportler eine
echte Alternative zu anderen
Durstléschern darstellt. Es ist
aulerdem der perfekte Beglei-

Prost mit einem alkoholfreien Bier!

ter zu leichten Speisen wie Sala-
ten, Suppen oder Fisch, passt
aber auch gut zum Grillabend.
Der Trend zum alkoholfreien
Bier ist Ubrigens in ganz Europa
und insbesondere in Deutsch-
land und Osterreich stark zu-

nehmend. Vor allem junge,
sportliche und erndhrungsbe-
wusste Menschen greifen gerne
eher zur alkoholfreien Alternati-
ve als zum herkdmmlichen Bier.
Die heimischen Bierbrauer
brauchen sich ums traditionelle
Bier aber trotzdem noch lange
keine Sorgen zu machen, im-
merhin sind wir Osterreicher
nach wie vor Vizeweltmeister im

Biertrinken!
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Neubau der Haltestelle Ziegelhaiden.

i

BILD: ZUCHNA VISUALISIERUNG

Streckensanierung
Oberndorf - Ziegelhaiden

Von Ende Mai bis Mitte
Oktober 2019 finden auf der
Strecke der Salzburger
Lokalbahn zwischen
Oberndorf und Ziegelhaiden
Sanierungsarbeiten statt.

Im Zuge der Streckensanierung
wird auch die Haltestelle Ziegel-
haiden neu gebaut. Dabei wird
das Gleis im Bereich der Halte-
stelle Richtung Osten verlegt und
der neue Bahnsteig westlich des
Gleises — direkt im Anschluss an
das Siedlungsgebiet — errichtet.
Die neue Haltestelle soll den Fahr-
gasten unter anderem einen bar-
rierefreien Zugang ermdglichen
und mit einer modernen, neuen
Ausstattung wie beispielsweise
einem modernen Fahrgastunter-
stand sowie einer Uberdachten
Bike+Ride-Anlage glanzen.

Hauptarbeiten starten im Juli wird die
Wahrend der Hauptarbeiten,
Start 5. Juli 2019 um 21 Uhr bis vo-
raussichtlich 4. September 2019,

Strecke
Oberndorf-Bahnhof und Bdr-
moos flr den Fahrgastbetrieb
gesperrt und ein Schienener-
satzverkehr mit Bussen einge-

richtet. Nahere Informationen
zum Bauprojekt, dem Schienen-
ersatzverkehr und den entspre-
chenden Fahrplandnderungen
finden Sie unter slb.at.

zwischen

Schienenersatzverkehr zwischen Oberndorf-Bahnhof und Lamprechtshausen

Fur die Dauer der Streckensperre wird ein Schie-
nenersatzverkehr mit Bussen auf dem Strecken-
verlauf Oberndorf-Bahnhof - Ziegelhaiden-
Ortsmitte (Kreisverkehr Ziegelhaiden) — B 156
Arnsdorf BundesstraBBe — Lamprechtshausen-
Bahnhof eingerichtet. Hier die wichtigsten Infor-
mationen, damit Sie dennoch ans Ziel kommen!

- Eingeschrankte Verfligbarkeit/Kapazitat des
P+R Oberndorf-Bahnhof aufgrund der Nutzung
als Baulagerplatz. Nutzen Sie alternativ die Park-
moglichkeiten in Weitworth-NuBdorf und Pa-

bing. Alle Ziige halten bei Bedarf an diesen Sta-
tionen. Die Stadt Salzburg erreichen Sie bequem
und ohne Stau in nur 20 Minuten.

- Bitte beachten Sie die entsprechenden Fahr-
plandnderungen im Sonderfahrplan (15- bzw.
30-Minuten-Takt in beide Richtungen mit Be-
darfshalt an allen Haltestellen statt LEX-Ziigen).
Die Ersatzfahrplane, gliltig fir den Zeitraum des
Schienenersatzverkehrs, erhalten Sie bei den
Zugbegleitern oderim ServiceCenter Verkehram
Lokalbahnhof Salzburg.
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Besonderheit im
Gesundheitssektor

Friher gab es viele kleine Krankenhauser in den bayerischen
Gemeinden. Jetzt ist in Fridolfing das einzige.

ULRIKE GRABLER

,Kleinod” wird die Salzachklinik
liebevoll vonden Leuten, die hier
arbeiten, genannt. Das kleine
Krankenhaus in Fridolfing mit
45 Betten ist schon etwas Be-
sonderes und ein Relikt aus ver-
gangenen Zeiten, freilich mo-
dernisiert und versorgunstech-
nisch auf dem neuesten Stand.
Wenn man nicht gesund ist,
muss es manchmal schnell ge-
hen. Doch rasche arztliche Ver-
sorgung und eine Notfallauf-
nahme, die immer verflgbar ist,
sind nicht mehr selbstverstand-
lich. Friher gab es viele kleine
Kliniken auf dem bayerischen
Land, doch dasist Geschichte. In

Fridolfing und Umgebung ist
diese Infrastruktur immer noch
gegeben. Wahrend nach und
nach alle Krankenh&user der Ge-
meinden zugesperrt haben (zu-
letzt 2007 jenes in Waging) und
teilweise zu Altenheimen um-
funktioniert wurden, hat die
Salzachklinik in Fridolfing gera-
de einen Neubau eréffnet. Die
Frage des Zusperrens hat sich
nie gestellt, dazu hat das kleine
Krankenhaus immer rechtzeitig
aufgestockt und angebaut, um
die Anforderungen der Zeit er-
fullen zukénnen., Die Salzachkli-
nik mittenim Dorfist das einzige
noch Ubrige Gemeindekranken-
haus Bayerns”, so die Gemeinde.
Das kleine Krankenhaus in Fri-

Dr. Johannes Kern und sein Team in der Endoskopie.

dolfing wird also von der Ge-
meinde betrieben, hat keine an-
gestellten Arzte, aber eine Not-
fallpraxis, die auch am Wochen-
endebesetztist, undeineeigene
Kuche, in der regional gekocht
wird. Der Standort ist sehr gut
ausgerustet - neben einem
Notarzt gibt es auch eine Ret-
tungswache mit Krankenwa-
gen, der sogar Uber die Grenze
fahrt und bis Ostermiething im
Einsatzist.

Der Patient steht
im Vordergrund

Der Umgang ist hier familiar, der
Patient wird individuell betreut,
das erméglicht nicht zuletzt der
vergleichsweise grof3zlgig an-

BILDER (2): GRABLER



o Mdageein [

Dr. Ullrich Rehme hat seine Praxis in der Salzachklinik.

gelegte Stellenplan. AuRerdem
lebt die Salzachklinik von Syner-
gien mit Mehrwert. Die eigene
Krankenhauskiiche versorgt
auch den Kindergarten und die
Schule. Im Haus gibt es eine ei-
gene Erndhrungsberaterin und
als zusatzliches Angebot finden
regelmagig o&ffentliche Koch-
kurse statt.

,Der Patient steht bei uns im
Mittelpunkt”, sagt Elisabeth Sin-
zinger von der Kilinikleitung.
.Dieser muss hier nicht gewinn-
bringend sein, wir haben keinen
grof3en Druck vom Trager.”

Und immerhin — die Salzach-
klinik schreibt auch schwarze

legarzte. Sie haben alle eine Pra-
xis, meist Gemeinschaftspraxen,
und betreuen ihre Patienten
dann im Krankenhaus weiter.
Manche nutzen auch die Opera-
tionssale, indem sie sich hier
einmieten.

Neubau fiir mehr Komfort

Seit Kurzem gibt es einen Neu-
bau im Haus, allerdings wurde
dieser nicht gebaut, um die Bet-
ten aufzustocken, sondern um
die Zimmer grofler zu gestalten
und neue Angebote zu bekom-
men. So kénnen hier jetzt auch
Computertomografien durch-
gefUhrt werden.

|

Neu: Die Computertomografie in der Salzachklinik. BILD: FOTO SCHROCK

te Bereitschaftspraxis, die auch
am Wochenende besetzt ist,
und eine chirurgische Notauf-
nahmeim Haus. ,Die neuen Zim-
mer haben zwei Betten und
Nasszellen, um den Standard
halten zu kénnen”, sagt Sinzin-
ger.ZurVerfugungsteheninder
Salzachklinik 45 Betten.

Knochen, Knie
und Endoskopie

Rund tausend Operationen fih-
ren die Arzte hier pro Jahr
durch, viele davon im Bereich
der Unfallchirurgie - zum Bei-
spiel Knochenbriche, Knieope-
rationen, Operationen an der

Die Auslastung schwankt - in
einem Jahr halten sich hier etwa
4000 ambulante Patienten auf,
3000 kommen zur Endoskopie,
auch ein Schwerpunkt des Kran-
kenhauses. Was es hier nicht
gibt, ist eine Intensivstation.
LUnter dem Gesichtspunkt ar-
beiten wir auch, Risiken kénnen
wir nicht eingehen. Wir bieten
eine Basisversorung fiir die Leu-
teausder Umgebung”, sagt Sin-
zinger. Ein Schwerpunktsind Ar-
beitsunfalle. Dr. med. Ullrich
Rehme, leitender Belegarzt, ist
auch ein sogenannter Durch-
gangsarzt und kann durch Zu-
sammenarbeit mit den Kran-

Zahlen. Die Arzte, die im Haus AuBlerdem gibt esin der Salz- Schilddriise oder Blinddarm- kenkassen die Versorgung in
arbeiten, sind sogenannte Be- achklinik eine stark frequentier- entfernungen. diesem Bereich anbieten.
Betonireppenverkleidung Treppengel@nder Mitelholmireppen | Wangentreppen

Woendeltreppen Bogenireppen

TREPPENWERKSTATT

SchulstraBe 2, A5113 St Georgen / Salzburg
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Wow-Effekt: vorbei an Hauserzeilen und der weltlangsten Burganlage.

Ein Sommer auf
der Salzach

Auf den ,platten Booten” geht es von Tittmoning an
Berg und Burg vorbei nach Burghausen.

BILDER: BURGHAUSER TOURISTIK

ULRIKE GRABLER

Gesellig geht es auf einer Plat-
tenfahrt auf der Salzach zu. Ne-
beneinander sitzen die Fahrgas-
te auf dem Holzboot, wahrend
dieses Uber den Fluss schippert.

Zwei Platten gibt es in Burg-
hausen, die jenen mittelalterli-
chen Transportmitteln nachge-
baut wurden, mit denen das Salz
von Hallein nach Bayernkam. Sie
heilen ,Burghausen” und ,Had-
wiga” (benannt nach der polni-
schen Konigstochter Hedwig,
die einst auf der Burg gelebt
hat). Vor zwei Jahren wurden die
Platten erneuert, das Ausflugs-
angebot gibt es schon lange.

Der Name kommtvon,,plattes
Boot". Eine Platte ist eckig und
hat einen flachen Kiel, sie kann
daher eigentlich nicht kentern.
Wenn es regnet, kann man Uber
den Fahrgasten ein Dach aus-
klappen.

Etwa eineinhalb Stunden
dauert die gemutliche Fahrt
durch das Salzachtal. ,Den
Wow-Effekt gibt es dann, wenn
die Platte an der neuen Brlicke
vorbeifahrt und man die Hau-
serzeilen, Uber denen unsere
Burg thront, passiert. Man sieht
sie dann in ihrer vollen Lénge,
und das ist immer wieder beein-
druckend”, sagt Sigrid Resch
vom &rtlichen Tourismusbiro.

Mit den Platten Uber die Salz-
ach geht es jede Woche immer

Eine Plattenfahrt mit musikalischer Begleitung.

sonntags um14 Uhrvon Tittmo-
ning nach Burghausen. Zusatz-
lich gibt es auch Spezialfahrten
mit Musik oder Theater. Eine
vorherige Anmeldung ist bei je-
der Fahrt nétig, denndie zulassi-
ge Personenanzahlvon 53 Fahr-
gasten darf nicht Gberschritten
werden.

Ganz besondere Plattenfahr-
ten gibt es ein Mal im Monat,
wenn Anton Krauss mit an Bord
ist. Unter dem Titel ,Platten
G'schicht'n” geht es um alte Zei-

ten und auch Anekdoten rund
um die Platten. Der Theater-
spieler erzahlt vom Leben auf
dem Fluss, so wie es friher war.

So eine Plattenfahrt lasst sich
Ubrigens auch mit einem Kurz-
urlaub verbinden. Dazu hat die
Stadt Burghausen ein eigenes
kleines Package zusammenge-
stellt. Der Tag beginnt mit einem
bayerischen Frihstlck auf der
Platte, die ihre Fahrgaste von
Tittmoning nach Burghausen
bringt. Dort angekommen, gibt
es eine imposante Burgfuhrung.
Ein gemutliches Abendessen in
der Stadt rundet diesen erleb-
nisreichen Tag ab.

Historische  Plattenfahrten
(die Platten heilen hier Zillen)
gibt es Ubrigens auch in Obern-
dorf — jeden Samstag von Mai
bis Ende September. Hier star-
tet man in Muntigl und fahrt et-
wa zwei Stunden lang bis zum
Schopperstadlin Oberndorf.
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~World Skills” starken
junge Handwerker

Handwerkliche Fahigkeiten in den Vordergrund: Ein Mitarbeiter des
W&H Dentalwerks ist Berufsstaatsmeister und fahrt zur WM.

ULRIKE GRABLER

Wer einen Beruf hat, der mehrist
als eine notwendige Beschafti-
gung zur Finanzierung des Le-
bensunterhaltes, der hat es gut
erwischt. Flei3 und harte Arbeit
liegen dem meist zugrunde und
der Wille, etwas zu erreichen. Je-
der Mensch hat seine Leiden-
schaften und seine Talente. Es
gilt, diese im beruflichen Leben
geschickt einzusetzen.

Um junge Leute zu motivie-
ren, ihre Leidenschaft zum Beruf
zu machen und ihnen in der be-
ruflichen Weiterentwicklung zu
helfen, gibt es alle zwei Jahre die
sogenannte ,Berufsweltmeis-
terschaft” mit dem internatio-
nalen Name ,World Skills”. Ziel
der Veranstaltung ist es, junge
Leute zu motivieren und das An-
sehen handwerklicher und in-
dustrieller Berufe zu starken.

Dieser Bewerb wird interna-
tional ausgeschrieben und rich-
tet sich an allejungen Menschen
bis 22 Jahre, die stolzaufihre Ar-
beit sind und beruflich weiter-
kommen mochten. Die Besten

IRASSEN-PLAT

i

Alexander Absmann bereitet sich intensiv vor.  BILD: W&H DENTALWERK

ihrer Sparten nehmen teil, dazu
gibt esin den einzelnen Landern
Staatsmeisterschaften. Heuer
tragt Russland dieses Grol3-
event mit Uber 100.000 Zu-
schauern in Kazan aus. In Oster-
reich hat Alexander Absmann
die Staatsmeisterschaften als
CNC-Dreher gewonnen. Der
20-Jahrige arbeitet bei W&H in
BlUrmoos und trainiert nun flei-
Rig fur die Weltmeisterschaft. Er
nimmt die Sache ernst, seine
Qualifikationen bringen ihm
groR3e Moéglichkeiten. Seine Vor-
bereitungen laufen in Braunau

TEN | GARTENMAUERN

und auch in Bielefeld. ,Ich stecke
mitten in den Vorbereitungen.
Es ist fast wie im Spitzensport:
Man mussauch mental stark sein!
Im Bewerb geht es nicht nur um
Prazision, sondern auch um
Schnelligkeit”, sagt Alexander
Absmann. Bevor es zur richtigen
Meisterschaft geht, stehen Pro-
bewettkampfe an. Dabei trifft er
auf Kandidaten aus Brasilien, der
Schweiz, Weilrussland, GroRbri-
tannien und Deutschland. Fur
WE&H ist Alexander Absmann
Ubrigens schon der dritte Staats-
meisterim CNC-Drehen.

Wir wachsen und SUChEH

einen Nachmieter
flir unser kleines Biro in
der Salzburger Strafie 59-61
in Oberndorf.
magazine@svh.at
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Beratungszeiten:
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Braumeister Sebastian EBl und Marketingdame Stephanie Lorber mit einem frisch gezapften Wildshuter Bier.

BILDER: GRABLER

Schnecken, Schweine und ganz

viel Bewusstsein

In Wildshut hat Stiegl das erste ,Biergut” der Welt er6ffnet. Die Kreislaufwirtschaft steht
hier im Fokus und zeigt dem Konsumenten, wo die Schmankerl herkommen.

ULRIKE GRABLER

Ander Wand hinter dem Zirben-
holzbett hangt eine Fotografie
von einem Getreidefeld, in dem
sich Kornblumen und Mohn zwi-
schen den Ahren im Wind bie-
gen. Auf dem Waschbecken
steht ein Flakon ,Hopfenhand-
creme” und auf dem Bett liegt
ein mit getrocknetem Hopfen
gefllter Polster.

Diese Komposition eines Ho-
telzimmers findet man in Wilds-
hut auf dem Biergut. Der Name
,Biergut” wurde bewusst ge-
wahlt, er soll an ein Weingut er-
innern, bei dem die Konsumen-
ten ganz genau nachschauen
kénnen, woher die Rohstoffe fir
den Rebensaft kommen. Was
der Gast hier verzehrt, ist auch
hier gewachsen und entstan-
den, zumindest zu einem grof3en

Teil, der auch stetig grof3er wer-
den soll. Den Leitspruch ,Vom
Feld ins Glas”" hat man langst
schon auf den ,Teller” erweitert
und wer sich in Wildshut die
Hande wascht undanschlieRend
eincremt, der tut das mit Pro-
dukten aus Hopfen, auch die
stammen aus dem Hause. Der
Gast soll hier verstehen kénnen,
wie die natUrlichen Rohstoffe
veredelt werden, woher sein Es-
sen kommt und wer dahinter-
steckt. So wird in Wildshut auch
das Biertrinken zelebriert, der
Genuss hochwertiger, ohne Au-
tomatisierungen hergestellter
Produkte stehtim Vordergrund.

Wildshut ist ein Ausflugsziel
fur Freunde der sogenannten
,Erlebnisgastronomie”’, fur alle,
die naher dran sein wollen an
dem, was sie tagtaglich ihrem
Koérper zufuhren. Hier gibt es al-

so viel zu entdecken und die
Leute vom Biergut freuen sich
auch darauf, ihre Tlren zu off-
nen. ,Wir wollen unser Wissen
und unser Handwerk an die Gas-
te weitergeben”, sagt Stephanie
Lorber, die mich durch das Gut
fahrt.

Vergessenes wird kultiviert

Rund um den Gutshof mit
Brauerei, Wirtshaus und Semi-
narhotel wachsen alte Getreide-
sorten, die in Vergessenheit ge-
raten sind. Aus denen werden
dann verschiedene Biersorten
gebraut, die Namen wie ,Sor-
tenspiel”, ,Mannerschokolade”
oder ,gmahde Wiesn” tragen.
Aus dem Getreide entsteht aber
nicht nur Bier, sondern auch
Brot, das in Wildshut jeden
Dienstag und jeden Freitag ge-
backen wird. Neben den alten

Pflanzensorten besinnt mansich
in Wildshut auch auf alte Tierar-
ten wie zum Beispiel die Manga-
litza-Schweine. Sie werden di-
rekt in der Landwirtschaft auf
dem Biergut gezlichtet, aulBer-
demleben hier Pinzgauer Rinder
und Schwarze Bienen.

Entschleunigung mit
Schnecken

Auch hier steht die Naturan ers-
ter Stelle, den Bienen wird nur so
viel Honig genommen, wie sie
selbst abgeben. So kam es, dass
im Vorjahr kein Honig fur das
Biergut zur Verfigung stand,
die Bienen haben ihn selbst ge-
braucht. Neben der Weide fur
die Schweine gibteseinen Teich,
in dem die Fische schwimmen,
die von Hausgasten gefangen
und dem Chefkoch gebracht
werden kénnen. Ganz neu auf



Alpine Pfauengerste und Co.: die alten Getreidesorten aus Wildshut.

dem Biergut Wildshut sind die
kleinsten Nutztiere — Schnecken,
genauer ,Gefleckte Weinberg-
schnecken”. Sie vermehren sich
zwei Mal im Jahr (eine Schnecke
legt 100 bis 140 Eier, aus etwa
80 % von ihnen werden neue
Schnecken) und bleiben einen
Sommer lang auf der Anlage.
Die Schnecken in Wildshut

oder eher Haufen anzutreffen.
Im  Winter kommen die
Schnecken auf den Dachboden,
denn die Kalte vertragen sie
nicht. ,Wir geben die Schnecken
in eine Kiste, dann entleeren sie
sich und fallen in den Winter-
schlaf’, sagt Koch Raimund
Probst, der von den Schnecken
fasziniert ist. Im Kochtopf lan-

Raimund Probst, Herr der Weinbergschnecken.

steckt hat. ,Die Schnecken zie-
hen sich dann in ihr Haus zuriick
und, bevor sie das tun, entleeren
siesich vollstandig. Siesind dann
ganz sauber.” Das Wasser im
Kochtopf muss konstant ko-
chen, dann splUren die
Schnecken auch nichts. Die
Schnecken sind derzeit noch ein
Geheimtipp in Wildshut und erst

sie als hervorragende Eiweil3-
quelle. ,Sie sind reich an essen-
ziellen Aminosauren.”

Bald gibt es auf dem Biergut in
Wildshut auch so viel Hopfen,
dass das Bier aus zu 100 % eige-
nem Hopfen gebraut werden
kann. Grund dafur ist die Erweite-
rung um einen zweiten Hopfen-
garten, der bald genug Ertrag lie-

den sie doch, und zwar auch,
nachdem er sie in eine Kiste ge-

mogen es eng, sind keine Einzel-
ganger und immer in Gruppen

Brauwelt-Sommerfest
2, August | von 11 Uhr bis Mitternachi

Wir feiern den International Beer Day mit einem
Programm [iir jedermann. Vom Frithschoppen bis hin
zum D] in den Abendstunden. Abgerundet mit einem

Tagesprogramm fiir die ganze Familie.

Stiegl-Brauwelt

SALZBURG

BriuhausstraBe 9 - A-5020 Salzburg
ww. brauwell. al

ab Herbst auf der Karte zu fin-
den. Raimund Probst empfiehlt

fern soll, um den Eigenbedarf zu
decken.

Wildshuter
Konzert-Picknick
1. August 2019 - ab 14:30 Ubr
o,
Lty oy

Programm \ Rafnq
ab 13:30 Ubr Einlas e
14:30 = 15:30 Ubr Familienkonzert = Fioaldi's Die vier Jabreszeiten
16:30 - 18:00 Ubr Best of Klasik
18:30 = 19:45 Ubr Weltmusik &8 Polksfieder reloaded mit (wadee Nucww

%

STIEGL-GUT WILDSHUT
WILDSHUT § - 5120 §T. PANTALEQN

wwwhicrgutar ———————



Wer St. Pantaleon nur vom ,H6-
rensagen” kennt, der wird die
richtige Schreibweise kaum er-
raten. Wer aber in der ndaheren
Umgebung wohnt, der weil,
welcher Ort mit ,Pontigon” ge-
meint ist. Burgermeister Valen-
tin David ist sichtlich stolz auf
seine Gemeinde, die sich aus
mehreren Orten immer mehr
entwickelt und vor allem fir Fa-
milien sehr attraktiv ist.

Redaktion: Herr Blirger-
meister, was macht denn
Ihre Gemeinde aus?

Valentin David: Wir sind eine
sehr landliche Gemeinde, deren
Gebiet in verschiedene Ort-
schaften aufgeteilt ist. Unsere
Gemeinde ist vom Bergbau ge-
pragt, hier wurde bis in die
1990er-Jahre Kohle abgebaut.
St. Pantaleon hat eine ganz ei-
gene Entwicklung. Die markan-
ten Ortsteile wie Riedersbach,
Trimmelkam oder Wildshut sind
alle am Rand des Gemeinde-
gebietes. Wir haben keinen so
richtigen ,Dorfwirt” in der Ge-
meinde, aber wir sind, was die
Gastronomie betrifft, sehr gut
ausgestattet.

Wie sieht es mit dem
Zuzug und dem Abzug
in Pontigon aus, bleiben
diejungenLeuteinder
Gemeinde?

Tankstelle + Autohaus

Am Schneidergraben 2
St. Pantaleon
Tel. 06277/6208

Z' Pontigon

St. Pantaleon hat mehrere kleine Zentren und einen Blrgermeister,
der es liebt, frihmorgens im Hollerer See zu schwimmen

Valentin David, Burgermeister von Pontigon, beziehungsweise von

St. Pantaleon.

Wir haben viele Umzlge inner-
halb der Gemeinde, also die jun-
gen Leute bleiben sehr gerne
hier. Sie haben hier auch gute
Chancen — unsere Infrastruktur
ist sehr gut, wir haben die Bahn,
die frUher wegen des Kohle-
bergwerks gebaut wurde, wir
haben gute Betriebe in der Ge-
meinde und wir sind attraktiv
fur Familien. Eine der groRen
Fragen von jungen Familien ist
zum Beispiel die nach der
Kinderbetreuung. Wir haben
aber auch viele altere Leute in
der Gemeinde, viele Senioren-

BILD: GRABLER

Singles. Die sind sehr aktiv
und unterwegs, denn auch
da konnen wir Vereinsaktivi-
taten innerhalb der Gemeinde
bieten.

Welche Méglichkeiten gibt

es furr die Kinderbetreuung

in der Gemeinde und wie

sieht es mit der Schulbildung
aus?

Was Kinder und Kinderbetreu-
ung betrifft, sind wir sicher fiih-
rend im Bezirk. Wir haben funf
Gruppen im Kindergarten, ab
Herbst sogar sechs, und zwei
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Krabbelgruppen. Bei uns gibt
es auch einen Hort und eine
Vorschule. Heuer kénnen wir in
den Sommerferien erstmals
durchgehende Betreuung an-
bieten. Das schaffen wir, weil
wir mit sieben anderen Gemein-
den zusammenarbeiten. Jede
von uns hat ein paar Wochen
gedffnet, unser Kindergarten
schlie8t zum Beispiel erst Ende
Juli und so haben die Eltern kei-
ne Schwierigkeiten, wenn der
Urlaub zu kurzist. In St. Pantale-
on haben wir auBerdem eine
Neue Mittelschule. Friher hat-
ten wir zwei Volksschulen, die
haben wir zusammengelegt und
so gibt es jetzt eine mit acht
Klassen.

Ein besonderer Ort in St. Pan-
taleon ist wohl der Héllerer
See?
Ja, der Hollerer See ist ein
wichtiges Erholungsgebiet, das
uns auch viel Tagestourismus
beschert. Ich selbst bin gern
frthmorgens dort, um zu
schwimmen. Gleich wenn die
Sonne aufgeht und ab einer
Wassertemperatur von 17 Grad.
Zu den verschiedenen Jahres-
zeiten sieht der See dann immer
anders aus. Besonders schon ist
er im Herbst, wenn der Nebel
aufzieht und von der Sonne an-
gestrahlt wird.

Ulrike Grabler

Tankstelle
TRNKBARE PREISE

»ABERL

Premium-Kraftstoffe, Flaschen-GAS, Shop, Kaffee,
Snacks, Autobahn-Vignetten, Wertkarten, Zigaretten

PKW, LKW, 2-Rad, Anhdnger, Fahrzeug Diagnose-Station,
Klimaanlagen-Service, Lackierung, Pickerl




» CNC-Drehen in hochster Prazision
» CNC-Frasen mit modernster Technik
» CNC-Erodieren flr den perfekten Schnitt
» CNC-Schieifen fiir den richtigen Schiiff
» Individuelle Oberflachenveredelungen
- » Montage kompletter Baugruppen

Kundengerechte Losungen

Unser Familignunternehmen ist seit der Grundung im Jahr 2000
auf de Herstelung won hochqualitativen Pramsionsteilen aus
Edelstabl, Aluminium, NE-Metall Titan und Kunststoff spesak-
siprt. Der Herausforderung von individueller Einzelprodultion, aber
auch der przisen Fertigung von Serenteilen, stellen wir uns jeden
Tag pem. Wir zeichnen uns durch unsere langjahrige Erfahnng, un-
ser vielseitiges, umfassendes Fachwissen und durch eine rasche
und ruverlassige Auftragsabwickdung aus. Just-in-Time ist fir uns
kein Schisgwort, sondem gelebte Untemehmenskultur, Wir sind
sait wislen Jahren ein verldsshcher Geschaftspartner fir unsere
langjahrigen Hunden. Unsere Oreb- und Frasteile sowie komplst-
te Baugruppen sind iiber die Landesgrenzen hinweg erfolgreich
im Breatz. Kunden vor allem aus demn automotiven Bereich, der
Maschanenbau-Industrie, der Elekironik bis hin sur Medizsntechnil
bauen auf unsere hoha Kompetens und unsens Verlisslichikelt Das

Hochmotiviertes Team

Urser Erfolg basiert vor allem auf der fachlichen Kompetenz, dem
erstidassigen Know-how und dem hohen Engagement unseres
35-kbpfigen Mitarbeiterteams. Die hohe Identifikation mit unse-
rem Uintemehmen und permanente WeiterhildungsmaBnahmen
sorgen fur ein Fertigungsniveau auf hachster Stufe. Flexibilitat am
Arbeitsplatr und Teamgeist wenden von jedem einzelnen Mitarbei-
terin taglich gelebt, bereits beginnend bei der Ausbildung unserer
Lehrlinge. Ursere hohe innovationskraft stellen wir geme in den
Dherst wrserer Kunden, Anzeige

SCHNEIDER

PRAZISIONSTECHNIK

Prazisionsteile exakt auf lhre
Anforderungen abgestimmt

Schneider Prazisionstechnik GmbH
Gewerbepark Heiligenstatt 13, 5120 St. Pantaleon
Tel.: +43 (0) 62 77 20 109, Fax: +43 (0) 62 77 20 109 22
petra.schneider(@spt-drehen.at, www.spt-drehen.at

Bewirb dich bei uns!

Prazisionsteile exakt auf lhre Anforderungen abgestimmt

e Schngider ik GmibH ist spernialneert auf e Fortigung
hochpriziser Dreh- und Fristeile, Du arbeitest genau und Kisungsorien-
tiert, besitrt handwendiches Geschick und hast Hauswerstand?

Dann bewsirh dich bed uns filir die Berelche

Qualitatsbeauftragte/r

Dein Autga :
& Aufrechterhaltung, Ubensachung und Weteesnt-

wicklung des betrieblichen OM-5ystams Dy wi
willlgp
» Haglaiben von Audits PeU Orie, ﬂ'lrh_
» Messmittelbesuftragte)r Q Teren?
Cuina Voraussetzungen “!m{ﬂffelger
» Abgeschiossens technische Aushiltdung _ Sind

» Funispries WWssen ubes procesSonienticries
QbA, Mormen, etr_

CNC-Dreher ..« CNC-Fraser imw)

Dein Aufga
® RUEtan, Bedienen wnd Warten dir Maschinen
= Kontrolle der pefertigten Werksthcke snhand der Zsichnung

Dalna

= Erfahrung aks ONC -Drahr, CNC-Friser

= Prikrise, selbsistindige und saubore Arbeilsesse

Willr bieten

» Volizeitstelle zum sofortigen Entritt

= Abwechslungsreche Titighet n ainem jungen,
dynamischen Team

= Direkte Zuganbindung

Haban wir dein Interessa

Dann bewsrh dich bes uns! Wir freven uns auf dichl

E-Mul; petra schnciderpispt-drobonal | wews spt-orehen.at
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Im wilden Wasser

unterwegs

Dem Abenteuer Kanu haben sich die Mitglieder des ,Kanu Clubs Wildshut”
verschrieben. Sie paddeln quer durch Europas Schluchten.

ULRIKE GRABLER

Beliebtes Wahrzeichen St. Pan-
taleonsistder Hollerer See. Erist
einen Kilometer lang, 45 Meter
tief und eigentlich ein Moorsee,
aber wegen seiner Tiefe ein aty-
pischer. Sein Wasser ist glasklar.
Der Hollerer See sieht sehr be-
schaulich, ruhigundidyllisch aus.
Dabei ist er der Dreh- und An-
gelpunkt fur einen der grofiten
Actionsportvereine Osterreichs
— den KCW. Der Kanu Club

Wildshut hat am Seeufer sein
Clubhaus. Hier treffen sich die
sogenannten Kanuten, umwilde
Plane zu schmieden.

Abenteuer Kanu

Wahrend wir mit Obmann Sieg-
fried Huberam Ufer des Hollerer
Sees plaudern, reist eine Abord-
nung des Vereins gerade durch
Sudfrankreich - nattrlich mit ih-
ren Kanus. ,Wir sind viel unter-
wegs”, sagt Siegfried. ,Bei uns
gibt es ganz wilde Gruppen, die

lhr Profi fiir alle Kanal- Prnbleme

und Verstopfungen

Sanierungen
Hauseinschlisse
Dichtheitsprifungen

Sickerschachte und Fakalgruben
- von WC, Bad, Kiiche, Hebeanlagen,
Gullis, Dachrinnen und anderen Rohren

- Spezial-Frasarbeiten wie Kalk,

Fett und Urinstein, Wurzelfrisungen
- Ol- und Fettabscheider Reinigung und Wartung

- hochauflésende Digital-Farb-Kamera TV- & Video-
aufnahmen, 3-Punkt-Laser-Vermessungen

- Absaugungen aller Art, auch bei Keller-

iiberflutungen, Tiefgaragen

\leks

Kanal- und Rohrreinigung e.U.

Blro: +43/680/6072121
E-Mail: office@aleks-kanal.at
www.adleks-kanal.at

Oberndorf -

Alt Kirchberg 18
5120 St. Pantaleon
Austria

Salzburg -

Braunau

sichvon zehn Meter hohen Was-
serfallen stlrzen, aber auch
ganz gemutliche Runden, die
aufruhigen Bachen fahren.”

Die Kanuten trainieren und
fahren viel, das Kanuist ihre Lei-
denschaft. Warum? ,Sport in
der Natur, im Freien ist einfach
wunderschén”, so Siegfried.
,Bache, Klammen, unberihrte
Schluchten zu durchqueren, ist
etwas Besonderes.” Jedes Wo-
chenende geht es gemeinsam
auf die Reise — fir gewdhn-

lich irgendwo hin in Mitteleuro-
pa, manchmal sogar auch in
Ubersee. Hauptsache wild und
spektakular.

Die Kanuten teilen sich dabei
in drei Gruppen — je nach
Schwierigkeitsgrad werden so
die Reisen geplant. Zu Saison-
beginn im Frihling gibt es au-
Rerdem das ,Anpaddeln” und zu
Saisonende im Herbst gibt es
das ,Abpaddeln”.

Dieser Leidenschaft des Ka-
nufahrens gehen in St. Pantale-

So sieht es aus, wenn die Kanuten aus St. Pantaleon im Wildwasser

fahren. Hier in Chile (oben) und auf der Saalach.

BILDER (2): KCW
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Laura ist mit dem Kanu aufgewachsen — sie paddelt, seit sie ein kleines Kind ist.

on immerhin rund 200 Men-
schen nach. So viele Mitglieder
hat jedenfalls der Kanu Club
Wildshut. Er ist der einzige sei-
ner Art weit und breit und auch
der groBte Osterreichs. Direkt
am Hollerer See liegen die Basis
und das Vereinsheim. Ein Boots-
haus mit Stuberl, Sauna, Uber-

nachtungsméglichkeit und ei-
nem eigenen Badeplatz.

Jederkann’s probieren

Beim Bootshaus direkt am Holle-
rer See gibt es auch jeden Don-
nerstag ab 17.30 Uhr ein offenes
Kanutraining. Jeder, der Lust hat,
kann hier mal sein Geschick am

Ruder versuchen. Einfach vorbei-
schauen, das Training ist kosten-
los. Der KCW kiimmert sich auch
um den Nachwuchs und bietet
regelmaBig  Kanuschnuppern
fur Schulen an. ,Die Kinder dir-
fen dann einen ganzen Schultag
bei uns verbringen und das Ka-
nufahren ausprobieren”, sagt

BILD: GRABLER

Siegfried Huber. Ein Mal im Jahr
gibt es auch das Sommerfest
des KCW mit einem Tag der of-
fenen TUr, heueristdasam 6.Ju-
li. Dabei hat schon so manch ei-
ner seine Leidenschaft fur das
Kanu entdeckt und paddelt seit-
dem mit den Kanuten aus St.
Pantaleon.

Just Life in St. Pantaleon

Energetische, personliche und berufliche Weiterbildung

JUST LIFE ist ein anerkanntes
Ausbildungszentrum fir ganz-
heitliche energetische Fortbil-
dung und Praxis zur personli-
chen Weiterbildung. In unserem
Just Life Zentrum bieten wir
Workshops, Meditationen,
Seminare renommierter Do-
zenten, spirituelle Reisen
sowie Ausbildungen fiir
ganzheitliche ,Energethik”
an. Wir wurden vom Forum EN-
FO (Wirtschaftsforum und Zerti-
fizierungsstelle fur ,Energethi-
ker"” und neue Gesundheitsbe-
rufe) sowie der WKO (Wirt-
schaftskammer Oberdsterreich)
mit dem Qualitatssiegel Gold
zertifiziert.

Im Einklang
mit sich und der Natur

Korper, Geist und Seele spielen
eine gleich groBe Rolle und soll-

ten im harmonischen Gleichge-
wicht zueinander stehen. Wir
begleiten dich gerne in deiner
Selbstfindung und Ganzwer-
dung.

Wir setzen dabei in der pro-
zess- und themenunterstiitzen-
den Lebensbegleitung auf den
Einsatz der Natur (Bachbliten,
Essenzen, Raucherungen, Krdu-
ter, Kristalle etc.) Als Begleitung
bei den medialen Beratungsge-
sprachen greifen wir bei Bedarf
auf verschiedene energetische
Behandlungsmethoden zuriick
(Reiki, Klangschalen, 2-Punkt-
Methode, Aura-Soma, Rauche-
rungen, Reinigungen, Aroma-
therapie, Mediale Aufstellun-
gen, Arbeit mit Runen..), um
dich bestmdoglich dabei zu un-
terstltzen, deine Balance auf-
zubauen und dein Wohlgefihl
zu starken.

o B

Maria Solva Roithinger:
Zertifizierte .Energethikerin”
(ENFO & WKO), ganzheitliche
Naturheiltherapeutin, Medium
und Mediale Heilerin, Spirituelle
Lebensbegleiterin, Autorin. ,Ich
freu mich dich kennen zu lernen

und begleiten zu durfen!”
BILD: JUST LIFE

...die Kunst
der Einfachheit,
das Leben zu leben
und es anzunehmen
wie es sich gestaltet...

V
\ r‘,{

Just Life - Ausbildungs-
zentrum & Praxis fiir
ganzheitliche ,Energethik”
Just Life Energiearbeit e.U.
Inh.: Maria Roithinger
Pantaleoner StraBe 27

A-5120 Sankt Pantaleon

Tel.: +43 664 5021406
E-Mail: office@just-life.at
www.just-life.at

WERBUNG
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~Zigeuner” sagt man nicht

350 Roma waren 1941 im ,Zigeuneranhaltelager” Weyer-St. Pantaleon interniert.

THOMAS HAAS

Unaufdringlich, wiewohl umso
dringlicher mahnt eine Gedenk-
statte in St. Pantaleon wache Er-
innerung ein an die menschen-
verachtende Verfolgung und
letztlich Ermordung von einer
halben Million Roma und Sinti
durch das Naziregime des Drit-
tenReiches.

Den Mathias Rosenfels gebar
seine Mutter Anna im Mai 1892
am Winzlgut in Bachmanning
auf der Durchreise. Das uneheli-
che Kind hatte eine Einheimische
zur Taufpatin und erhielt in sei-
nem oberosterreichischen Ge-
burtsort das Heimatrecht. Damit
war ihm ungestorter Aufenthalt
sowie Armenpflege im Falle der
Not zugesichert. Dasselbe galt
far Philomena Thekla Jungwirth,
die Mathias spater zur Frau
nahm. Die Rosenfels waren Sinti
und Angehérige einer in Oberds-
terreich angesehenen Sippe.
Philomena entstammte der in-
ternational bekannten Sinti-
GroRfamilie Reinhardt, aus der
auch der gleichnamige Musiker
Django hervorging.

n»Zigeuner - Wirkdnnen
dassagen..."

Sinti, Roma oder einfach Zigeu-
ner? Vor mehr als tausend Jah-
ren aus dem Norden Indiens
nach Europa gewandert, waren
vor dem Zweiten Weltkrieg be-

reits weit Uber neunzig Prozent
dieser Volksgruppe sesshaft. Im
deutschsprachigen Raum hat
sich die gemeinsame Bezeich-
nung ,Roma” als Sammelbegriff
und ,Sinti” fUr deutschstammi-
ge beziehungsweise -sprachige
Roma durchgesetzt. Wenn auch
manche sich selbst noch ,Zigeu-
ner’ nennen, so verbinden sie
damit doch auch das unermess-
liche Leid, das ihren Vorfahren
unter diesem Stigma angetan
wurde: ,Wir kénnen das sagen.
Aber wenn du als Gadjo zu uns
Zigeuner sagst, kriegst du auf
die Fresse”, macht ein Interview
in der Duisburger Roma-Szene
(nachzulesen auf watson.de)
diese Haltung deutlich — als
.Gadjos"” bezeichnen die Roma
Ubrigens alle nicht ihrer Volks-
gruppe Angehdrenden.

Da@monisierung -
Ausgrenzung - Vernichtung

1936 beganninWieneine, Inter-
nationale Zentralstelle zur Be-
kampfung der Zigeunerplage”
mit der Erfassung von Roma. Im
Dritten Reich erleichterten diese
Daten eine systematische Ver-
folgung, die Gber mehrere Stu-
fen letztlich in die Anordnung
der totalen Ausléschung der
Volksgruppe durch das Ausch-
witz-Dekret Himmlers vom De-
zember 1942 mundete. Seit Juni
1940 hatte in St. Pantaleon ein
Arbeitserziehungslager (im Ge-

FUnf Gefesselte erinnern an die
Gefangenschaft Hunderter Roma
und Sinti im Lager Weyer-St.

Pantaleon.

meindegebiet des heutigen Hai-
germoos gelegen) fur ,arbeits-
scheue oder asoziale Elemente”
Arbeitskrafte zur Entwasserung
des lbmer Moores gestellt. Be-
wirtschaftbare Flachen fir bis zu
25 grolBe Hofe sollten hier ge-
wonnen werden.

Nach der Anzeige des 6rtlichen
Arztes wegen unmenschlicher
Misshandlung und Tétung von
Gefangenen durch die SA-Auf-
sichtsorgane im Janner 1941 ge-
schlossen, ging das Lager Wey-
er-St. Pantaleon nur zehn Tage
spater als zentrales ,Zigeuneran-
haltelager” wieder in Betrieb. Der
Lagerverwalter war geblieben
und stellte selbst die Totenschei-
ne aus — wegen ,Lebensschwa-
che" etwa oder ,Herzfleischent-
artung”. Nochim November des-
selben Jahres wurden die von
den etwa 350 angehaltenen Ro-

ma noch 301 Verbliebenen nach
Polen ins Zigeunergetto von
Lodz Uberstellt - ein unaus-
weichliches Todesurteil.

Verdrangung schafft
neues Leid

Uber die Existenz der beiden La-
ger in Weyer wuchs nach dem
Krieg schnell das Cras des Ver-
gessens. Das Verschweigen sys-
tematischer Verfolgung und
Vernichtung verlangerte das
Trauma der Uberlebenden Sinti
und Roma. Weil manche Ge-
meinden den wenigen Uberle-
benden sogar die Bestatigung
des Heimatrechts verweigerten,
verloren viele, die schon alles
verloren hatten, auch nochihren
Anspruch auf Entschadigung.
Gleichzeitig drohte ihnen das
Osterreichische Innenministeri-
um bereits 1948 wieder mit der
JAuBerlandschaffung”, da sich
das ,Zigeunerunwesen” schon
wieder ,unangenehm bemerk-
bar mache”. Auf Initiative des
Gemeindevorstandes Dr. Lud-
wig Laher kam es nach sechs
Jahrzehnten schlie3lich doch
zur Errichtung einer Gedenk-
statte an der Moosachstral3e in
St. Pantaleon. WeiterfUhrende
Informationen und Dokumente
gibt es auf www.lager-weyer.at.

Aus der Schulchronik von
Bachmanning: ,Am 19. Janner
kam der Zigeuner Rosenfels Ma-
thias (Anm: offenbar samt Fa-
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2. Familienbonus noch nichl beaniragl?

WIR HABEN DIE LOSUNG

EURO - FINANZ — SERVICE AG

1. Fixkosten senken und den Lebensstandard erihan?

3. Du médchiest endlich deine eigens Immobilie haben?

+ Analyse + Familianbonus baaniragpen
+ Baratung + Individuell abgestmmis Konrepis
+ Senvica + Dptimale Immobilienfinanziarung

Michiest auch du monatiich mehr Gald zur Varfigung haben
und eventuell néchstes Jahr kostenlos auf Urlaub fahren?

Dann kontaktiere mich jetzt und
ich helfe dir gerne weiter|

EURO-FINANZ-SERVICE AG

ERS !

SERPIL UZAL
W 0664 1420 763

SANITAR - BADER - FLIESEN - H
FLIESENLEGER- & INSTALLATEURM

PROFESSIONELLE BADSANIERUNG

nafgeschnaider
Eiferding 14
A-5120 5t. Pantaleon
Tel. 06277/7089-0 Fax: DW 22
info senstatter.at

www. rosenstatter.at
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milie) in ein Arbeitslager bei
Braunau. Damit gibt es in Bach-
manning keine Zigeuner mehr,
was auch vom padagogischen
Standpunkte aus nur zu begri-
Ren ist.” Da eine Entlassung von
Angehorigen der Familie Ro-
senfels aus dem Lager Weyer
nicht vermerkt wurde, ist davon
auszugehen, dass sie letztend-
lich alle in Polen grausam zu To-
de kamen. Wer heute an bet-

telnden Roma in Salzburg An-
sto3 nimmt, sei mit dem vorma-
ligen deutschen Bundesprasi-
denten Joachim Gauck daran
erinnert, dass diese ihre Heimat
aus Not, Diskriminierung oder
gar Verfolgung verlieRen.

Diese ,Gruppe vonMenschenzu
stigmatisieren”, so Gauck, ,setzt
die unheilige Tradition jahrhun-
dertealter Diskreditierung, Aus-
grenzung und Verfolgung fort".
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Die Gedenktafel an der Erinnerungsstatte. BILDER: HAAS

Oberflachentechnik aus der Region

Collini ist der fihrende
europaische Spezialist
im Bereich der
Oberflachentechnik.

Das 6sterreichische Familienun-
ternehmen Collini beschaftigt
Uber 1600 Mitarbeiter an 13
Standorten weltweit (A, D, CH,
RU, I, MEX) und ist hier in der
Region gleich mit zwei Standor-
ten vertreten. Wahrend in Br-
moos ,groBe" Teile feuerver-
zinkt werden, ist St. Pantaleon
auf KTL und Pulverbeschichtung
spezialisiert. Heuer hat man sich

MiAze deine Chance und sichare dir siee Lehrybele bres Ty

Martin Windpessl|,
mit 33 Jahren als
Standortleiter ei-
ne der jingsten
FUhrungskrafte
im Unternehmen.

nach intensiver Neugestaltung
einen modernen Look verpasst.

Es gibt wahrscheinlich keinen
Tag, an dem man nicht mit einer
Oberflache von Collini in Kon-
takt tritt. Ob man das Mobiltele-
fon benutzt, sich nass rasiert
oder mit dem Auto unterwegs

grt uhrer G Dberilach tire

Dat Famdicraniormetmen Collin: 51 ping weltwes fihrerck: Grupes In imdusmiolle Dberflarhantechnil
Wir srtren unsere 1 2-jhnge Lrivigspeschchte derch Sebges Wischsten for. 1600 Mrbenerinnen @

ist — Collini ist mit groBter Wahr-
scheinlichkeit dabei. Zwar nicht
mit einem eigenen Produkt,
aber mit einer Vielzahl von Colli-
ni-oberflachenveredelten Tei-
len fir Elektronik, Fahrzeuge,
Mobelscharniere bis hin zu
schweren Konstruktionsteilen
fur die Stahlbaubranche und al-
les, was dazwischen liegt.

Collini St.Pantaleon...

... konzentriert sich auf die Berei-
che Pulverlack und KTL-Beschich-
tungen und arbeitet besonders
stark im Bereich Automotive. Das

W i leirharn (R siien i Profil

Unternehmen gilt als einer der
besten Arbeitgeber der Region
und steht vor allem fiir Verlass-
lichkeit und hervorragende Qua-
litdt. Auch als Arbeitgeber hat
Collini in der Branche den besten
Ruf, nicht zuletzt durch die guten
beruflichen  Entwicklungsmadg-
lichkeiten innerhalb der Collini-
Gruppe. Besonders durch die
weltweiten Standorte ergeben
sich immer wieder erstaunliche
Karrieren, von der Lehre zur
Werksleitung, vom Ferialprakti-
kanten bis zur Geschaftsfihrung.
www.collini.eu
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Nicht alles fiir den Hugo!
Holler schwarz-weiR

Magisch ist der Hollerbusch, der schiitzt und schmeckt. Seine Bliten, Blatter und Friichte
geniefllen wir, sein Mysterium ist vielschichtig.

THOMAS HAAS

Wo gute Geister sich wohlfiihlen
und bose verschwinden, wo von
der Wurzel bis zur Frucht alles
der Nahrung und Heilung dient,
wo der Eingeweihte eher den
Hut zieht denn die Axt zu
schwingen und wo der Kinder
Dreie ,husch, husch, husch” ma-
chen - dort steht der wundersa-
me Hollerbusch.

,Sambucus nigra” - Schwar-
zer Holunder lautet der offizielle
Name jenes Gewachses, das in
unseren Landstrichen allgegen-
wartig ist, zwei Mal im Jahr eine
Vielzahl von Menschen wieder
zu Sammlern werden lasst und

seit Menschengedenken mit ei-
ner auRerordentlichen spirituel-
len Kraft in Verbindung ge-
bracht wird.

Die FrauHolle

Ob sein Name sich nun schlicht
vom hohlen beziehungsweise
unschwer auszuhohlenden
Stamm herleitet oder doch viel-
mehr mit der alten germani-
schen Goéttin der Quellen und
Brunnen, Holla (aus dem Mar-
chen als Frau Holle bekannt), in
Verbindung steht - die mysti-
sche Bedeutung des Holunder-
busches ist seit Alters her Uber-
liefert: FUr die Rdmer bewohn-
ten ihn die Laren, die guten

Hausgeister, fir die Germanen
galt er als Wohnsitz der Gottin
Freya, der Beschitzerin von
Haus und Hof.

Grund genug darauf zu ach-
ten, dass immer ein Hollerbusch
in der Nahe des Hauses wuchs,
unterdemauch nach der Christi-
anisierung noch Lebensmittel
als Opfer ausgebracht wurden.
Gleichzeitig wurde dieser Baum
aberauchals Eingang zur Unter-
welt gesehen, Uber den bose
Geister von der Erde abgezogen
wurden.

Holler kannimmunisieren

Tatsachlich besitzt der Holler-
strauch nachweislich in beinahe

NUR DAS BESTE FUR IHR DACH

allen Teilen entzlindungshem-
mende oder doch zumindestim-
munisierende Wirkstoffe. Ein
Hollunder-Bauer aus Deutsch-
land schwoértaufden lauwarmen
Saft aus den Beeren, nach des-
sen Genuss in seiner ganzen Fa-
milie Ubers Jahr niemand Fieber
gehabt hatte.

Der Vitamin-C-Gehalt der
Beeren ist auch tatsachlich be-
sonders hoch und die Flavinoi-
den in der Schale sollen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs vorbeugen. In den Friich-
ten enthaltene Giftstoffe aber
stehen dem Verzehr roher Bee-
ren entgegen. Dadurch hervor-
gerufener Durchfall und andere

N

HUBER

Spengler - Dachdecker - Sanierung

Kommen Sie vorbei, wir beraten Si

e gerne.

Huber GmbH | 5141 Moosdorf | +43(0) 7748/32360-0 | www.spenglerei-huber.at
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Aus weil3en Bliten werden im Laufe des Sommers schwarze Beeren.

unangenehme  Auswirkungen
lassen sichaber durch Erwarmen
der Frichte auf 85 Grad abwen-
den, bei gleichzeitigem Erhalt
der gesunden Bestandteile.

DerBaum der Gegensdtze

Vom Leben ist der Tod oft nur
einen Holunderstrauch entfernt
— auch mit diesem letzten
Schritt des Menschseins wird
dieser in Verbindung gebracht.
Weit verbreitet hat sich etwa
der Brauch, einen frischen Ho-
lunderstock oder auch ein Kreuz
aus diesem Holz in ein Grab zu
stecken. Schlug der Stock griin
aus, konnten die Angehdrigen
beruhigt davon ausgehen, die
liebte Seele hatte ihre Ruhe
gefunden.

Andererseits wiederum galt
der Holunder seit jeher als Le-
bensbaum, weshalb sich jeder
hitete, diesen zu verletzen oder
gar umzuhacken. Schlie3lich
wird der etwas unangenehme
Geruch des Laubes auf eine Le-
gende zurlckgefihrt, wonach
sich Judas in einem Holunder-
baum selbst gerichtet haben
soll. Ein spezieller Baum-
schwamm am Stamm des Ho-
lunders wird heute noch Judas-
ohrgenanntund zahltin der chi-
nesischen Klche zu den besten
Speisepilzen.

Hollerist Kult

Wenn nun allerorten wieder die
blendend weiRen Blitendolden
aus den Hofen und von den Wal-
desrandern her leuchten, wird in
mancher Kiche das kostliche

Hollergréstl im Teig ausgeba-
cken, werden Hollersafte ange-
setzt und Bliten fur Tee, Tinktu-
ren, Kissen oder andere kostliche
und Heil bringende Verwendun-
gen getrocknet. Auch mit den
Blattern lasst sich ein wohltuen-
der Tee bereiten und selbst Rin-
de und Wurzel werden Heil brin-
gend genutzt. Im Spatsommer
schlieBllich laden die dunkel glan-
zenden Beeren zum Einkochen
zuMarmelade, Saft oder zum so-
genannten Hollerkoch.

Ob schwarz oder weil}, diese
Pflanze ist in beinahe jedem Sta-
dium ein Quell des Genusses und
der Heilkraft. Nicht umsonst
wurde sie vordem auch als
Hausapotheke der Bauern be-
zeichnet.

Wenn sich bis ins vorige Jahr-
hundert noch britische Landar-
beiter weigerten, Holunderbu-
sche umzuschneiden, wenn

heute noch alte Bestande da

BILDER (3): PIXABAY

und dort auch radikalen Veran-
derungen rundherum trotzen,
wenn man alte Menschen mit-
unter mit einer gewissen Ehr-
furcht in der Stimme Uber ,den
Hollerbusch” ihrer Kindheit
sprechen hort, dann zeigt sich
die wundersame Bedeutung
dieser Pflanze, die so viele Gene-
rationen vor uns in Ehren gehal-
ten haben.

Heute wird der Holler wieder
kultiviertundinseiner Vielseitig-
keit genutzt - ein Gutteil der
Ernte wird freilich zum allseits
beliebten Hollersirup verarbei-
tet; neben der Minze Ubrigens
ein wesentlicher Geschmacks-
bestandteil des hippen
Schaumweincocktails ,Hugo”.

Unklar bleibt freilich, wie der
Holler zur zweifelhaften Ehre als
Schimpfwort gekommenist und
so in der Version ,Vollholler” so-
gar zum Wort des Jahres 2017
gekirt wurde.

' DerHollersirupist
. P | derAll-Time-
N AT Klassiker. Abends
W vielleicht mit
- Schaumwein ver-
S feinert zum Hugo.

Schneller.
Ubersichtlicher,
Individueller,
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Jubilaums-Bauernherbst

in Dorfbeuern

Zum 20. Mal findet in Salzburgs noérdlichster Gemeinde der Bauernherbst statt.

Der Bauernherbstin Dorfbeuern
wird seit vielen Jahren von Tau-
senden Gasten aus nah und fern
besucht. Die traditionell beson-
ders liebevoll und aufwendig
gestalteten Hauptdekorationen
der letzten 20 Jahre werden bei
einem groflen Umzug auf Fest-
wagen am Sonntag, 1. Septem-
ber, nochmals dem Publikum
prasentiert.

Diesmal beginnt der Dorfbeu-
rer Bauernherbst bereits am
Samstagnachmittag ab 16 Uhr
mit einem Musikanten-Nach-
wuchstreffen und einem Musi-
kantenstammtisch um ca.
19 Uhr auf der Hauptbuihne.

Am Sonntag geht es dann
richtiglos. Nach dem Festumzug
findet um 11.30 Uhr die offizielle

= 7 E. i -hi'l 3
i AMRALE = RPN L T T e T :
Auch die Jugend fuhlt sich wohl. BILDER: PRIVAT

MALEREI - RAUMAUSSTATTUNG
Rodinger Strake 5 - 5111 Burmoos
www.malerei-sauer.at

Samstag, 31. August

ab 16 Uhr: Musikantenstammtisch, Hauptbihne

Sonntag, 1.September

10 Uhr: groRRer Festumzug

11.30 Uhr: offizielle Er6ffnung, anschlieBend Frihschoppen
13 Uhr: Volkstanzgruppe St. Tiringa, Hauptbihne

14.30 Uhr: Volkstanzgruppe St. Tiringa, Hatzwirt

Er6ffnung des Jubilaums-Bau-
ernherbstes statt und beim an-
schlieBenden Frithschoppen vor
der Hauptblhne sorgt die
Trachtenmusikkapelle Michael-
beuern in neuem Gewand flr
Stimmung und Unterhaltung.

Zahlreiche Aussteller mit tra-
ditionellen  Handwerkswaren,
mehrere Wirte und naturlich
Stande mit kulinarischen Le-
ckerbissen werden die Gaste bei
Laune halten.

Eine  Oldtimer-Ausstellung,
die beliebte Bockerlbahn, eine
historische Balkensage und ein
Programm fur die Kleinsten run-
dendas Angebotab.

Informationen gibt es auf
www.bauernherbst-dorfbeu-
ern.at

Das Programm zum
Jubilaums-Bauernherbst

Regelmafig Bockerlbahnfahrten und Kinderprogramm
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Ein neues Geh-Gefuhl

Personen mit Fersensporn und Gelekartrose konnen aufatmen. Ein neuer,
nach modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen entwickelter Gesund-
heitsschuh verspricht Leidgepriiften eine Linderung ihrer Beschwerden.

SN arbedten schon lange mil
Gesundheitsschuh-Marken
um unseren Kunden mit ihren
Fuliproblemen zu hetfen, Bei
Joya bekommen wir nie da
gowesana posithve ROckmeal
dungen.” Wenn Franz Waler
Muhlbacher, inhaber der Muhi-
bacher Haus der Schuhmo-
den Shops Ober dan nausn
Gasundheiisschuh  banchbet,

Tragem ein nie da gewasanas

Geh-Gefihl vermittelt und so

flir Menschan mit Rickan- und apparatl.” e axtrawelche Sohle antlastet Galenke und dis Wirbalsiula
FERSENSPORN ADE I'[ dank dem Joya-Schuh S,

“ Jnva - ggsunda LIEhlIﬂﬂEECI‘IUhE

Hilfe bei Gelenkarthrose .... das Beste fiir FiiBe und Ricken.

Dis Besonderheit des Joya das weich-elastische Malerial
liegt in seiner esinzigarigen dynamisch an die FiBs an-
- i Sohle. Der passt — schmerzhafte Druck-
hohe und weiche Trage- und stellen gahdren damit endlich
Gahkomion verwdhnt dio File dor Vergangenhall an. Zudem
bersits ab dem ersten Schrill, sind die Schuhe hilfreich in der
déampfi jeden Schirll, schoni Behandiung von Fersen- und
die Gelenke und entspanni VorfuBschmerzen und wenden
die Rickenmuskulalur, Ge- geme zur unterstitzenden Be-
rada awch bei FuBproblemen handiung bal Achillessehnen-
wie Hallux oder Fersenspom wund Rickenschmerzen eings-
ist der Joys-Gesundheits- setzl
schuh dee erste Wahl, da sich Info: www,schuhmoden.at

Pl Vel F

* Entlastet den Ricken
-
L "-"nr'_-u'_nhnt die FllBae
¥ Fordert gesundes Gehen
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B
Klein, fein, meins

Zwei Pioniere und ein Pilotprojekt mit Mikrohausern zeigen, wie man trotz steigender Preise
zu den eigenen vier Wanden kommen und Gemeinwohl| mit sozialer Kompetenz leben kann.

MARTINA MOLIH

Wohnen in Osterreich und
Deutschland wird immer teurer.
Gerade dort, wo aufgrund der
Infrastruktur und landschaftli-
chen Gegebenheiten eine hohe
Lebensqualitéat vorhanden ist,
werden Flachen zu Bauland um-
gewidmet. Immer haufiger wird
aberdannnichtgebaut, sondern
die Flachen werden zum Invest-
ment flr diejenigen, die es sich
leisten konnen, grolere Sum-
men auszulagern.

Dadurch  steigen Grund-
stlcks- und Mietpreise und im-
mer weniger Menschen kdnnen
sich den Traum vom eigenen
Haus erfullen. Bauland wird ge-
hortet und liegt nach der Wid-
mung oft brach. Anlagewoh-
nungen stehen leer und werden

nicht genutzt, obwohl die Woh-
nungsnot steigt.

Das ist weder fair noch 6kolo-
gisch, finden Johanna Nimmer-
voll und Falk Arneke und moch-
ten das nun andern. In Unken -
einer kleinen Gemeinde jeweils
35 km von Salzburg und von
Traunstein entfernt, entsteht
derzeit das erste Tiny House
Wohnprojekt in den &sterreichi-
schen Alpen, das zeigt, dass es
auch anders geht. ,Als ich vor
sieben Jahren aus Niedersach-
sen nach Bayern gezogen bin,
habe ich mich Uber die horren-
den Mietpreise geargert”, er-
zahlt Falk Arneke. ,Ich hab es
einfach nicht eingesehen, mehr
als die Halfte meines Verdiens-
tes fur die Miete ausgeben zu
mussen.” So zog er kurzerhand
erst einmal in ein Wohnmoobil

B ™ DHaring

Kiichen & Wohndesign

-

Ihr Kiichenstudio in Oberndorf - ﬁww.dharing.at
MarktstraBe 1 - 5110 Oberndorf - Tel. 0664/1865407

Malerei & Anstrich - Fassaden

eigener Gerustbau - diverse Spezialtechniken
Bodenbeschichtung - Luftentfeuchter

7 Sehastian Buhrt

und arbeitet nun gemeinsam
mit dem Verein Einfach gemein-
sam leben e.V. an neuen leistba-
ren Wohnmoglichkeiten. Inzwi-
schen lebt er in Siegsdorf bei
Traunstein.

Auch Johanna Nimmervoll
kalkuliert anders. ,Meine Wah-
rungistZeit. Lebenszeit. Ich stel-
le mir immer die Frage, wie viel
davon muss ich investieren, um
Dingezubesitzen, undsindsiees
wirklich wert”, rechnet die junge
Salzburgerin vor, die seit einem
Jahr in ihrem 18 Quadratmeter
groRen Tiny House lebt.

Okologisch und gemeinsam
statt arm und einsam

Acht Minihauser finden auf dem
2300 Quadratmeter grof3en
Grundstuick in Unken Platz. Je-
des von ihnen steht auf einer zir-

WENN DIE TERRASSE ZUM
~ " ZIMMER WIRD

VIRGIL NIEDERMAYR
WINTERGARTEN

ka 170 Quadratmeter groflen
Flache, hat einen eigenen Park-
platzundist zwischen18 und ma-
ximal 40 Quadratmeter grof3.
Zuséatzlich gibt es in der Siedlung
ein Haus fur Gemeinschaftsgu-
ter wie Waschmaschine, Biblio-
thek oder vielleicht sogar einen
Pizzaofen. Jene Dinge eben, die
man miteinander teilen und so-
mit wertvollen Platz im eigenen
Haus sparen kann.

Miteinander und Okologie
werden bei den Wohn-Pionie-
ren sowieso ganz grof3 geschrie-
ben. Carsharing, ein Repair Café
und zentrale Treffpunkte sind
fix im Siedlungskonzept veran-
kert. Doch so, wie der Ruf nach
Minimalismus und Nachhaltig-
keit in Deutschland und Oster-
reich zunehmend lauter wird,
blicken auch immer mehr Men-

STEPHAN
LANG:

Sonrlsiten 2 - 5151 Kussdorf am H

Mabi: 0664 11650 01

Mail: angEspeichercefen.at

Informieren Sie sich (ber Kieinkacheldéen
Kacheltden®amine/Durchheiz-und
Kilchenhesde in sinem urverbindbchen
Gesprichl

Michaelbeuern StraBe 2a - 5141 Moosdorf
Tel. +43 (0) 676/63 49 120
Mail: sebastian.buhrt@gmx.at
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schen dem Rentenalter mit Exis-
tenzangsten entgegen. Wenn
das Einkommen sinkt, die Miete
aber hoch bleibt, kann es flr so
manchen finanziell ziemlich
knapp werden. Der Stellplatz in
einer Mikrohaus-Siedlung kos-
tet monatlich zwischen 240 und
320 Euro zuzlglich Wasser- und
Stromkosten je nach Eigenver-
brauch und passt schon eher ins
Rentenbudget. Das Haus bringt
man selbst mit.

Fur die ErschlieBungskosten
werden noch dringend Unter-
stitzer gesucht und eine
Crowd-Founding-Aktion ist in
Planung.

Visondrinnen gesucht

Die zukUnftigen Bewohnerinnen
und Bewohner sehen sich als
Wegbereiter, die kreativ und in-
novativ an der Weiterentwick-
lung der  minimalistischen
Wohnform mitwirken méchten,
und sind deshalb in die Planung
der Siedlung eingebunden. So
denktman bereits Gber eine Mo-
dulbauweise nach, um die Tiny
Houses fur Familien mit Kind

o[\

_llf_

OHANN
Hpn[mnquc

Wanuels,

ﬂam‘t

Johannas Tiny House.

entsprechend erweitern zu kdn-
nen. Auch, um der nachfolgen-
den Generation gleich beim
Schritt in die Selbststandigkeit
das eigene Haus mit auf den
Weg zu geben. SchlieBllich sind
die Mikrohauser mobil und kén-
nen, wenn der Nachwuchs flug-
ge wird, gleich mit ausziehen.
Zwei Platze sind in der Sied-
lung in Unken noch zu haben.
Wer Lust hat, etwas in der Ge-
sellschaft zu verdandern und in
einer Vorreiterrolle leben méch-
te, kann sich bei uns per E-Mail

Vel Uk on

AKTION:

Mineralfarbe oder

Dispenil.cmﬁl'nrlv:
von Herbol
15 L - 39,99 Euro

Malerbetrieb
Fassaden
Gestaltung
Altbausanierung

Gottfried-Dachs-Strafie 4 - D-83410 Laufen
+49 8682 3993168

www.manuela-slawik.de

Malerladl

Kilnstlerfarben
& -zubehor
Online-Shop

+43 676 7618536

BILDER: MOLIH

melden”, verrat Falk Arneke. Es
gibt einen monatlichen Stamm-
tisch und regelmafig Diskussi-
onsrunden. E-Mail an: mail-
ideenschmiede@web.de.

Mit ihrem Pilotprojekt moch-
ten Johanna Nimmervoll und
Falk Arneke Gemeindenund Ent-
scheidungstragern zeigen, dass
es mdoglich ist, glinstigen Wohn-
raum furJung und Alt schnellund
unkompliziert umzusetzen. ,Wir
sind bereits im Gesprach mit an-
deren 6kologisch und nachhaltig
engagierten Gruppen und An-

Falk Arneke ist ein Visionar.

bietern”, verrat der 55-jahrige
Arneke, der die Beamtenlauf-
bahn bei der Polizei an den Nagel
gehangt hat und sporadisch als
Strahlenschutzfachkraft  beim
Rlckbau von Kernkraftwerken
arbeitet. Das Osterreichische Ti-
ny-House-Projektistauchin sei-
ner Wahlheimatgemeinde be-
kannt. ,Anfang Juli wollen wir
dem Gemeinderat einen Pacht-
vertrag zur Abstimmung vorle-
gen und hoffen auch in Traun-
stein auf BeflUrworter unserer
Idee.”

Fliesen in ihrer schénsten Form

NIEDERGUNZL

PARKETT & FLIESEN

Besuchen Sie jetzt unsere Au&ﬁnﬁteile in
der neuen Firmenzentrale von SANITAR-HEINZE

Thomas-Dachser-Strafke 2 83404 Ainring
und natdrlich auch weiterhin in Kirchanschiiring
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Zu Besuch im Steinwerk

Seine Werkstoffe wiegen Tonnen, haben meist eine lange Geschichte und halten fir die Ewigkeit.
Aus Granit, Schiefer oder Marmor fertigt Heinz Dissauer ganz besondere Mébel und Schmuckstticke.

ULRIKE GRABLER

lch will die Steine in den Wohn-
raum integrieren”, sagt er, und
das gelingt ihm eigentlich ganz
gut. Jedes Stuick ist ein Einzel-
stlck mit einer auergewohnli-
chen Idee. Eine Duschwand, die
ein Granitfelsen ist, eine Out-
doorkiiche aus Stein oder ein
hohler Stein, der als Sitzbank
dient, sind nur einige Ideen, mit
denen Heinz Dissauer seine
Kunden aus der ganzen Welt
begeistert.

,Stein und Wein sind gemit-
lich”, sagt er, wahrend er vor ei-
ner Reihe steinerner Weinkuhler
in unterschiedlichen GréRen in
seinem Atelier steht. Einer von
ihnenist200 Jahrealtundwarin
seinem vorigen Leben in ande-

rer Funktion ebenfalls in einem
Weinkeller angesiedelt. Dane-
ben stehen Grenzsteine, eben-
falls zu funktionalen Accessoires
umgebaut.

Heinz Dissauer ist eigentlich
Tischler und hat viele Jahre im
Ausland verbracht, um teure
Luxusjachten zu moblieren. Das
war ihm irgendwann zu eintdnig
undsohaterinseiner steirischen
Heimat eine eigene Tischlereier-
o6ffnet. Doch auch das war nicht
das Richtige, wie er bei einem
abendlichen Treffen mit seinem
Bruder bemerkt hat. Spontan
haben die beiden aus einem
Felsbrocken und einem dicken
Ast eine Kombination aus Wein-
regal und Bar gebaut, den
Weinstein”. Das Ergebnis die-
ser Aktion war das Ende der
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* FORSTMASCHINEN

* VERMIETUNG

* BAUMASCHINEN: NEU & GEBRAUCHT
Bagger, Teleskop-, Kompakt- u. Hoflader, JCB AGRI-Line —

LASCO Spiralspalter, BIOJACK Fillgreifer, —
BINDERBERGER Rickewagen, Holzzangen, ... 7
* ANBAUGERATE Universalgreifer, Schaufeln, ... Lagent - e

Bagger und Radlader 0,8t - 15t
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WWW.LANG-MASCHINENPARK.DE
Tel +49.86 86.55598 66 = MNeuhaus 8a =+ D-B3367 Petting

Mustafa Tekin

www.mt-pflasterungen.com
Pflasterungen

www.mt-stein.com

Lager - Verkauf:
Kiem-Pauli-Str. 17
D-83410 Laufen

Tel.: +49 (0) 8654-576756
D-Mobli: +43 (0) 699 10 70 39 94
Mobil: +49 (0) 176 54 31 82 12

Mail: office@mt-pflasterungen.com
Sebastianigasse 2 + D-83395 Freilassing

Tischlerei und der Anfang von
LSteinwerk”. Dieses Unterneh-
men betreibt Heinz Dissauer ge-
meinsam mit seiner Frau Kerstin
nun seit zwei Jahren in Perwang.
,Die Arbeit mit den Steinen hat
mir gefallen und auch den Kun-
den, und so habe ich das ausge-
baut. Ich war viel auf Messen un-
terwegs und habe schnell Kund-
schaft auf der ganzen Welt
gehabt.”

Jeder Stein findet
seine Bestimmung

Vor dem Atelier und Geschaft
stehen Felsbrocken und Steine
in unterschiedlichen Gré3en und
Formen. Sie stammen von sei-
nen Streifzigen durch die heimi-
schen Steinbriche. Diese Steine
bleiben so lange vor der Ttr, bis

sie jemand entdeckt oder bis ei-
ne besondere Idee zu ihren For-
men passt. Direkt beim Eingang
steht ein etwas Uber einen Me-
ter hoher runder Stein mit einer
leichten Mulde an der Oberseite.
,Genau so habe ich diesen Stein
im Steinbruch gefunden”, sagt
Heinz Dissauer. ,Ich werde ihn
noch schleifen und dann ist er
die perfekte Sitzgelegenheit.”
Durch seinen erlernten Beruf
kann er seine Steine auch in be-
stehende Mobel integrieren
oder neue um sie herum bauen.
Was seine Steine betrifft, blei-
ben die so naturbelassen wie
moglich. Er arbeitet aus einem
Stuck, geklebt wird hier nicht,
wohl aber gesprengt, wenn der
Fels zu groRist. So entstehen die
unterschiedlichsten Maobelsti-

www.lang-maschinenpark.de

BILD: LANG

Maschinenpark Lang
Baumaschinen & Forsttechnik

Unsere Firma ,Lang Maschi-
nenpark” besteht nunmehr
seit Uber 25 Jahren und ist ein
mit Leidenschaft und Hand-
schlagqualitat inhabergeftihr-
tes Familienunternehmen, das
sich in zweiter Generation zu-
kunftsorientiert am Markt be-
hauptet und konsequent wei-
terentwickelt.

Unser Hauptaugenmerk liegt
neben Professionalitat, der ho-

hen Qualitat unserer Produkte,
insbesondere auch auf best-
moglicher  Kundenberatung,
-betreuung und Umsetzung
der Anspriiche.
Egal ob im Bereich Verkauf,
Service, Reparaturen und Mie-
te, individuelle Sonderlésun-
gen (er-)finden, UVV-Prifun-
gen, Vermietung oder Verkauf
- wir stehen Ihnen kompetent
zur Seite.

WERBUNG
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cke - Weinregale, Steinleuchten,
Waschbecken oder eben auch
Bars, an denen sich gemiditlich
lehnen lasst. In seinem Geschaft
in Perwang findet man auch ei-
nen Stiftehalter oder eine stei-
nerne Vase mit glitzernder Ver-
zierung. Wie diese Werke in
Wohnraumen aussehen kénnen,
zeigt Familie Dissauer in ihrem
Haus, das ans Atelier angrenzt.

Hier fugt sich ein Steinregal an
den Kichenblock, die Dusch-
wandistaus Granitund viele stei-
nerne Leuchten erhellen den
Raum.

Aktuellist das Paaralleinin sei-
nem ,Steinwerk”, doch etwas er-
weitern mochten die Dissauers
schon. ,Nicht mehr als auf funf
Personen. Wir wollen unbedingt
eine kleine Manufaktur bleiben.”

Ein Gewurzregal flgt sich harmonisch an die Holzverkleidung.

Produktvielfalt
rund ums Haus

Bei Marcus Stieber gibt es
eine Vielzahl an Produkten
rund um die Innen- und
Aussenbeschattung, Roll-
laden, Insektenschutz
sowie auch Kellerschach-
tabdeckung mit Einbruch-
schutz.

»Eine fachgerechte undindi-
viduell auf lhre Bedurfnisse
abgestimmte Beratung ist un-
sere Grundlage fur sinnvolle
Planungen. Selbstverstandlich
beraten wir Sie auch gerne vor
Ort. Unsere konstruktiven L6-
sungsvorschlage und unser
professionelles, transparentes
Angebot werden Sie Uberzeu-
gen. Sie konnen von uns zu
Recht nicht nur Spitzenpro-
dukte, sondern auch einen
erstklassigen Service erwarten.
Denn wir wissen, dass nicht nur
eine Top-Qualitdt, sondern
auch eine fundierte Beratung

und Planung entscheidend fir
Sie sind.”, so Marcus Stieber.
Ein Punkt fur die optimale Er-
fullung Ihres Wunsches ist die
hochwertige Arbeitsleistung.
Nur qualitativ gute Arbeitsleis-
tung garantiert Ihnen ein ho-
hes MaB an Zufriedenheit.
Erstklassige Materialien sind
das A und O. Stieber verwen-
det ausschlieBlich Qualitats-
marken, damit Sie lange Freu-
de an den Produkten und Leis-
tungen haben.

Stieber
Sonnenschutz

Marcus Stieber
Gierling 1

83413 Fridolfing

Tel. 0049 (0) 8684/9199
www.stieber-
sonnenschutz.de

WERBUNG

Rollladen - Altbausanierung
Sonnen- und Insektenschutz

MARCUS STIEBER

Dachfenster-Rollladen,
Sonnenschutz mit Solar-Antrieb
Gierling 1 - 83413 Fridolfin
Tel. 086845‘7199 oder 0171/4055511
oder 0152/02057070

) _info@stieber-sonnenschutz.de 5‘5‘#
s o, stieber-sonnenschutz.de S

| Wir liefern und montieren
Innentiiren aus CPL
oder Holz

Treppenrenovierung

Tiren und Fenster aus:
* Kunststoff

* Kunststofflalu

* Holz

+ Holz/Alu

= Aluminium

schone Tlren - schone Fenster - schoner Wohnen

D-83417 Kirchanschdéring - Tel. 0 86 85/13 41
www.renovierung-thoma.de
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Summer Sale in Oberndorf!

Summer-Sale

Jetzt ist es Zeit die herrlichen
Sommertage zu genieBen. Und
das natirlich im passenden Out-
fit. Bei Candido Trend. Mode. in
Oberndorfist jetzt auch die beste
Zeit die passenden Sommer-
Schnappchen zu finden. Also
nichts wie hin, denn noch ist die
Auswahl an trendiger Mode von
Street One, Cecil, Opus, Tom Tai-
lor, Cartoon und Zero sehr grof3.

Kleider-Zeit

Das Kleid gilt aktuell als Liebling
der Frauen. Ob einfarbig, mit flo-
ralen Drucken, mit Streifen oder
getupft; die Bandbreite bei som-
merlichen Kleidern ist derzeit
einfach unglaublich. Neben be-
wahrten Langen sind Modelle in
Midi- und Maxilange sehr be-
liebt. Bei den Stoffen gilt nur eins
- es muss luftig und leicht sein
und daher wird vielfach auf Lei-
nen und Viscose gesetzt; sehr zur
Freude der Kundeninnen.

Farb-Flash

Gerade bei hochsommerlichen
Teilen wie Shirts, Blusen und
Kleidern sind kréftige Farben
sehr angesagt. Gerade Gelb in
allen Nuancen hat sich als Auf-
steiger der Saison hervorgetan.
Wer lieber dezente Téne liebt,

setzt auf viel Helligkeit. Am
schonsten sehen diese Weil3-,
Natur- und Sandtodne auf naturli-
chen Materialen aus. Muster
spielen dabei eine untergeord-
nete Rolle.

ILDER: CANDIDO

Dschungel-Fieber

Natur inspiriert. Animal-, Pflan-
zen und Dschungelmotive geben
der Manner-Mode einen exoti-
schen, fantasievollen Anstrich.
Allen voran Bliten- und Hawaii-
Motive, aber auch Streifendes-
sins und Logoprints sind natir-
lich immer noch prasent. Gerade
zur luftigen Chino oder zur Ber-
muda bringen auffallige T-Shirts,
Hemden oder Polos Schwung in
die Mannermode.

©
CANDIDO

Trend

Mode

Joseph-Mohr-Str. 2
5110 Oberndorf
Tel. +43 6272/20088
shop@candido.co.at
www.candido.co.at
WERBUNG



Alle anderen
nuscheln?
Wir verstehen,

Neuer Name.
Vertraute Horberatung.

horwelt wird jetzt bloom.

bloom

bloom Oberndorf

Salzburger StraBe 79

5110 Oberndorf bloomhearing at
Mo-Fr: 800 - 13.00u.1400-17.00

5020 Salzburg 5310 Mondsee

Makartplatz 3 Herzog Odilo-Stralle 26 .

Vereinbaren Sie einen Termin:

®©) 0800640046

Vereinbaren Sie einen Termin und erhalten Sie 2 Packungen
Hdrgerdtebatterien gratis oder einen Bluetooth Lautsprecher.
Entscheiden Sie selbst!

1E.DE.19-satrachieucke
fre Rarablose moglich, Pro Person nur en Geschenk, Angebot guitig bis 31072019
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BESENREISER
UND KLEINE
KRAMPE-
ADERN!
MEDISKIN-
THERAPIE

Jetrt ist die Haud wieder Bk

w2, die sitrender blgulicn
Aderchen und die kdeinan, _
feinen roten  Aderchen & 3

an den  Lnseruchenien

o Eniekslhien werdén  deuticber
awhchar Wi s sich dess Wial-
wetdrckrungen sdhonend entlemen?
Wrn i1 der beste Zetpunkt for dee
Behandung?

D kombinerts Wediskin-Methads
mit dem laser und ViprGoung R
gech doppel, Wit dem eMiresten
ETP-Laser lassen wah de feren noten
Aderchen an den Beren besomders
gut behandedn, de bidudldhen Ades-
chen werden veridet.

MODERME LASERMEDITIN
MACHT IHNEN SCHOMNE BEINE
Lichr wird In der Mledizin viekestin
angeselzl, Grines Laserfcht wird mur
Bshandlung von sorenden Adeschen
wenweidel.

SCHMERZ ARW TUM NEUEN
HAUTGEFUML

Meni sind 1=3 Bekandlungen Hie
den gewilinacien Behand|ungserioly
aseidhend. Eine Bebandlung dauest
n der Regel nur = 15 Minuten

UBERZEUGENDE ERGEBNISSE

Wer allem bei feiren, roten Adendhen
hat sich der schere und prlizne La
seceinsair vielfach Bewsihri, Nach der
Behandung sind Aftungen und feine
Erusten ganz nonmal. Diese |mitato-
nen sind bald wieder verschaungen,
Wizs blaibt, ist dhe gewilinschie sod-
e Haud nem Vemenen, ety
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Garteln ist mehr
als nur ein Hobby

Der Garten ist ein erweiterter Lebensraum, der uns in unterschiedlicher
Weise bereichert. Beim Alterwerden hat er eine besondere Funktion.

AANDREA WEILGUNY

Wenn wir alter werden, kannuns
die Gartenarbeit dabei helfen,
unsere Fertigkeiten zu trainie-
ren. Er gibt uns Entspannung,
Regeneration und Genuss und
er kann sogar zum Begeg-
nungsraum werden. Wer noch
keinen hat, sollte sich also um ei-
nen kimmern.

Frau B. (73) lebt am Stadtrand
von Salzburg und ihr Schatz ist
ein kleiner Garten. Die Hande
voller Erde und strahlend, mit
Strohhut und Hausschirze, so
begruf3t sie mich, als sie mirihren
Garten zeigt. Der Garten sei ihre
Insel, ihr Wohlfthlplatz, ihre Oa-
se, ihr tagliches Work-out. Er
halte sie, miteinem Wort gesagt,
fit und mache sie glicklich. Das
ist viel auf einmal, denke ich, und
als ich auf der Hausbank Platz
nehme und sie mir einen selbst
gemachten HollunderblUten-
saft bringt, tauche ich langsam
einin diese Atmosphare.

Frau B. ist in ihrem Element,
wenn sie mir von ihrem Garten
berichtet. Sie probiere immer
neue Pflanzen aus, aber was sie
am meisten liebe, sei diese Ecke
dort hinten im Garten, zeigt sie
ein paar Meter weiter. Ein ver-
wilderter Teil, in dem es summt
und brummt. Man mdusse die
Naturauch etwasin Ruhelassen,
sagtsielachelnd. Undsie scheint
es ihr zu danken. Ein ganz magi-
scher Platz tut sich mir da in ih-
rem Garten auf und ich frage
mich, was es mit dem Garteln
im Alter so auf sich hat. Was
sind die Geheimnisse der Gar-
tenarbeit?

Die Natur tut einfach gut

Dass Natur positiv auf uns wirkt,
wissen wir langst undist ja gera-
de wieder aufgrund des aktuel-
len Trends zum Waldbadeninal-
ler Munde. Allein der Blick ins
Grine soll dabei helfen, sich wie-

der besser konzentrieren, sich
entspannen zu kdnnen. Zeit in
der Natur zu verbringen, redu-
ziert Stress, fordert Entspan-
nungund schitzt die psychische
Gesundheit. Schon 20 bis 30 Mi-
nuten in der Natur helfen dabei,
effektiv den Cortisolspiegel zu
reduzieren. Die gesundheitsfor-
dernden Aspekte beim Garteln
gehen dabeiaber viel weiter.

Etwas Erfiillendes tun

Der Garten ist weitaus mehr als
nur ein Hobby oder Zeitvertreib.
Allein, wenn Frau B. berichtet,
dass sie vor ein paar Tagen wie-
der einen neuen Hollunderbll-
tensirup angesetzt habe und
dass man friher sagte:,Vordem
Hollunder sollst du den Hut zie-
hen”, weil er so eine vielseitige
Pflanze sei, scheint es mir, als
wilrde ein kleines Lexikon auf-
gehen und Wissen herausspru-
deln. Alswurdensich, sagtsie,im
Garteln ganz viele Bausteine
vereinen.

Es kamen ihr Rezepte von ih-
rer Mutter in den Sinn, sie kénne
der Natur etwas Gutes tun und
denke dabeian Greta Thunberg.
Sie kénne den Garten nltzen, in-
dem sie etwa Brennnesselspinat
mache oder etwas weitergebe,
wenn sie mit den Nachbarkin-
dern Marmelade einkoche, nur
um ein paar Beispiele zu nennen.
Sie bekomme so oder so sehr
viel. Als wirde sich ein Lebens-
kreislauf schlieBen. Garteln be-
reichert definitiv ihr Leben und
weckt Altes und verknupft es
mit Neuem, gibt Sinn, tut der
Seele gut.

Korperlich und geistigin
Bewegung sein

Im Garten zu arbeiten, bedeutet
naturlich auch, sich kérperlich zu
betatigen und vor allem sich mit
Freude zu bewegen, ohne dass
man sich jetzt dessen gleich be-
wusst ist. Kérperliche Mobilitat,

Flexibilitat, Ausdauer und Kraft
sind gefragt. Dabei werden Fa-
higkeiten und Fertigkeiten, die
wir zum téglichen Leben bendti-
gen, um uns selbst zu versorgen
und ein unabhangiges Leben zu
flhren, gestarkt und trainiert.
Daneben muss naturlich ge-
plant werden, was man wann,
wo setzt. Man muss die daflr
notwendigen Dinge besorgen
und zuletzt gehdren die Pflan-
zen im Garten naturlich laufend
versorgt und gepflegt. So ein-
fach sich das auch anhéren mag,
so braucht es doch Logistik. Um
ihren Rlcken etwa zu schonen,
habe sich Frau B. letztes Jahr et-
waein Hochbeet machenlassen,
in dem sie Tomaten und viele
Krauter hat — eben jene Pflan-
zen, die sie nahezu taglich
braucht.

Begeistert erzahlt sie vom
Holler. Sie weil’ genau, wann die
Bluten am besten zu pflucken
sind, wie sie versorgt werden
sollen und was sie fur den Sirup
besorgen muss. Zuletzt gibt sie
immer ein paar Bluten auf die
Seite, um sich Hollerklchel zu
machen. Ein Leben im Kreislauf.
Ein Leben mit der Natur.

Der Garten als sozialer
Begegnungsraum

Und wenn die Brombeeren
dann reif sind, freut sie sich,
denn dann kdmen immer wie-
der gerne die Nachbarkinder
zum Naschen. Sollten zum Ein-
kochen dann nicht mehr genti-
gend Beeren ubrig bleiben,
kann man ja zur Schranne und
etwas aufstocken. Uber das
Garteln hat Frau B.andere Gar-
tenliebhaber kennengelernt.
Man trifft sich,lerntimmer wie-
der Neues und bereichert ge-
genseitig das Wissen. Man
kann sogar gemeinsam die
Ernte genielRen, wenn man ein
Rezept ausprobiert oder die
Saison zu viele Zucchini ge-
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bracht hat. Gartenarbeit hat
also viele unterschiedliche posi-
tive Facetten, die unser Wohl-
befinden steigern. Und wie
schon ,wohlbefinden” meint, es
ist viel mehr als ,nur” Gesund-
heit. Nicht umsonst teilen die
Hundertjahrigen in den ,Blue
Zones", also an jenen funf Plat-
zen auf der Welt, sei esin Japan,
Griechenland, Costa Rica oder
Kalifornien, wo man am altesten
wird, unter anderem Gartenar-
beit als eine gemeinsame Lei-
denschaft: Sie waren oder sind
noch immer in ihren Garten ak-
tiv. Gartenarbeit mit all ihren
Effekten soll sogar das De-
menzrisiko senken bzw. gibt es
ebenso eine Gartentherapie fur
Menschen mit einer Demenz.

Und wenn der Garten einmal
zuvielwerden sollte, die Kraft ei-
nem Garten nicht mehr so ge-
wachsen ist, dann gabe es sogar
.Gardensharing”. Manche Stad-
ter, Jingere, Studenten oder
Gartenliebhaber wtrden sich
dartber bestimmt freuen. Also,
Zeit, ,Danke” an die Natur zu
sagen! Und dann: Ab in den
Garten!

Fiir Menschen mit Demenz bieten die AWO
Seniorenzentren Selbstbestimmung und
Sicherheit — und somit neue Lebensqualitat.

AWO Oberbayern. Wir freuen uns auf Sie.

AWD Seniorenzentrum Traunreut
info@sz-trn.awo-obb.de
 DB66D B588 0

AWO Senjarenzentrum Laufen
info@sz-lau.awo-obb.de
£ DBGE2 8931 0

MWD Blirgerstift Freflassing
infisz-fre.awo-obb.de
£ 08654 6605 0
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Jetzt ist Zeit
fiir Jumpsuits

Jumpsuits gehoren in jede Grundgarderobe.
Vorausgesetzt, der Schnitt ist genau der lhre.

ELISABETH MOTSCH

Der Jumpsuit schafft von Kopf
bis Ful3 einen modischen Look
und passt je nach Schnittform
vielen Frauen. Warum vermei-
den so viele Frauen diesen
trendbewussten Stil? Leider
ist er nicht das einfachste Klei-
dungsstuck, wenn Sie die fal-
sche Passform wahlen. Damit
Sie damit wirklich schick aus-
sehen, sollten Sie ein paar
wichtige Punkte beachten.

Das sollten Sie sich
vordem Kauffragen

Es gibt ihn in den unterschied-
lichsten Kleiderstilen und
Passformen. Deshalb sollten
Sie lhren bevorzugten Kleider-
stil kennen und daraus ergibt
sich automatisch lhr Jump-
suit-Stil. Kaufen Sie keinen
verspielten, wenn Sie einen
sportlichen Stil haben, nur weil
ergeradeinist.

Berlcksichtigen Sie lhre Be-
dirfnisse, wenn Sie vorhaben,
einen zu kaufen, und stellen Sie
sich folgende Fragen:

Ein lassiger fur die Freizeit
oder doch furabends?

Soller biirotauglich sein (Be-
achten Sie den Dresscode im
Unternehmen)?

Wie lange sollten die Armel
sein?

Wollstoff oder Jersey (diin-
ner Jersey macht jede Un-
ebenheit sichtbar)?

Soll die Taille betont wer-
den?

Welcher Ausschnitt schmei-
cheltlhnen?

Wie weit sollten die Hosen-
beine sein?

Sobald Sie Ihre Anforderun-
gen kennen, kénnen Sie sich
auf die Details konzentrieren.

Wenn Sie grof} sind, sind
weite Jumpsuits mit weiten
Beinen, die knapp Uber dem
Boden enden, eine sehr gute

Wahl. Wenn Sie eher klein sind
und zur Fulle neigen, sollten Sie
sich stattdessen flUr einen
schlanken, kurz geschnittenen
Stil entscheiden, um zu vermei-
den, dass Sie optisch an Gewicht
zunehmen.

Wie sitzt der Jumpsuit im
Schritt? Hangt der Schritt zu
weitunten, verkurzt er die Beine,
und das sieht nicht gut aus. Ein
passender Gurtel, der den
Schritt nach oben hebt, kann
Abhilfe schaffen.

Betrachten Sieauchimmer |h-
re Rickseite, besonders den Sitz
am Po. Zu viel Stoff tragt auf.
Ebenso sollte der Stoff nicht
schlapp nach unten hangen.

Sollte armellos |hr Ziel sein,
achten Sie darauf, dass das Ar-
mel-Fett (der lastige BH-Speck)
gut abgedeckt ist. Ein vorteil-
hafter Ausschnitt rundet das
Ganze ab. Wichtig ist: Der
Schnitt sollte lhre Figur unter-
streichen und nicht |hre Prob-
lemzonen betonen.

Formelle Anldsse

Bei formellen Anlassen kann ne-
ben dem Kleid auch ein elegan-
ter Jumpsuit getragen werden.
Sie sehen damit genauso schén
und kultiviert wie mit einem
Kleid aus, nur noch etwas schi-
cker.Wahlen Sie einenschlanken
und gut geschnittenen Stil in ei-
nem edlen Stoff, der lhrer Figur
schmeichelt, figen Sie ein paar
einfache, aber schicke Acces-
soires hinzu und schon kann es
losgehen.

Hohe Absatze konnen
Wunder wirken

Jumpsuits kdnnen zwar schmei-
chelhaft sein, sie ziehen aber das
Auge des Betrachters nach un-
ten, wodurch Sie klrzer wirken,
als Sie sind. Besonders weit ge-
schnittene Overalls sind daftr
pradestiniert, Frauen mit durch-
schnittlicher KorpergroRe klei-
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ner zu machen. Dieses Problem
bekampfen Sie am besten mit
hohen Schuhen. Die zuséatzliche
Hohe verlangert Ihre Beine und
lasst Sie groRer erscheinen.
Wahlen Sie schlanke Absatze
und lassen Sie die klobigen zu
Hause im Schrank. Ein lassiger
Jumpsuit aus Jeans, Baumwolle
oder Jersey ist fur den Stadt-
bummel oder Treffen mit Freun-
den ein perfekter Begleiter. Lo-
cker sitzende, mit elastischer
Taille oder Tunnelzug (nichts fur
Frauen mit Bauch) sind ideal mit
Sandalen fur den Sommer.

Wie kombinieren Sie den
Jumpsuit?

Ist der Ausschnitt zu tief, hilft ein
farblich passendes Shirt. Pro-
bieren Sie auf jeden Fall einen
Gurtel (evtl. in einer anderen
Farbe), Sie werden sehen, das
macht noch schicker. Vermeiden
Sie einen Gurtel, wenn Sie keine
Taille haben und eher rundlich
um die Mitte sind.

Eine Kette oder auffallende
Ohrringe runden neben den
passenden Schuhen oder San-
dalen (je nach Stil) das Ganze ab.
Sie brechen mit den Accessoires
die Monotonie des Jumpsuits,
deshalb sollten Sie nicht darauf
verzichten.

MW& h sport | F
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" fiir den Sommer?

EineJacke driiber

Wer gerne einen Blazer oder ei-
ne Jacke driber tragt, sollte das
ruhig machen. Eine Lederjacke
ware auch eine gute Idee. Sie
sollten zum Stil und zum Schnitt
des Jumpsuits passen, ihn er-
ganzen und weder zu kurz noch
zulang sein.

Sehr schlanke und trendige
Frauen sehen mit Oversized-
Blazern superaus. Allen anderen
rate ich zu einem schlanken
Schnitt, damit Sie nicht unndtig
Fille aufbauen.

EinJumpsuit ohne Jumpsuit?

Wie soll das gehen? Ich mache
seit Jahren Folgendes: Ich kaufe
gerne in der gleichen Hosenfar-
be ein Shirt und das sieht dann
aus wie ein Jumpsuit. Ein Gurtel
rundet das Ganze ab und kaum
einer erkennt, dassessichumei-
ne Hose mit farblich passendem
Shirt handelt.

Ich habe drei Jumpsuits in
meinem Schrank und liebe sie
Uberalles. Sollten Sie noch nie ei-
nen probiert haben, dann ist es
Zeit, das Experiment Jumpsuit
zu starten. Und denken Sie da-
ran, es muss der richtige Schnitt,
der passende Stoff und die per-
fekte Lange sein.
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- Wir bieten eine modische Vielfalt -«

an Modellen fiir die ganze ﬁfj
Familie und bequeme Markenschuhe

5 ideal fiir lose Einlagen!
' Wir haben auch viele Schnippchen ab 9,95 €l

Tipps und Tricks fur lhr
Aussehen hat unsere Stil-
expertin Elisabeth Motsch.
Sie ist erreichbar unter der
Handynummer

+43 664 4243 053

oder per Mail an
elisabeth@motsch.at

wuww, vhren-juwelen-koserer.ot

EIGENE MEISTERLUEAKSTATT
HUNDENPRARKPLATZ

5110 OBEANDORF
Tel: 062 7R/68 36

www.municeyocwear.com

NEU

und Exklusiv
‘beiuns in
- Oberndorf!
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BGE PASSIONATE
ERSONALITY

Galerie Oberndorf
Salzburger StraBe 56
5110 Oberndorf

Peterscl ielka Tel. 06272/7760

www.optik-peterschelka-oberndorf.at - peterschelka.oberndorf@aon.at



Wenn es blinkt, glitzert und dréhnt, dannist es ,ELF”.

ULRIKE GRABLER

ELF ist keine Uhrzeit und ELF ist
auch kein spitzohriges Wesen
mit Fligeln. ELF ist schon langst
ein internationaler Begriff unter
Festivalwitigen und Freunden
der elektronischen Musik. Damit
ist das alljahrliche ,Electric Love”
auf dem Salzburgring gemeint.
Tausende Menschen pilgern
dorthin, um der elektronischen
Musik zu lauschen, zu tanzen,
sich zu vernetzen und einfach
Spall zu haben. Dieses ELF ist
zum Mega-Spektakel mutiert,
zum Festival der Sonderklasse.

Die Magie derBassline

Zelte, Becher und laute Musik.
Dréhnende Basse, genauer ge-
sagt. Die Bassline, das ist das,
was elektronische Musik aus-
macht. Warum? Die Bassline
legt mit den tiefen Tonen in ih-
rem wiederkehrenden Element
dem Rhythmus fest.

Aber noch viel mehr, weil wir
den Bass auch im Kérper sptiren.
Dieses dumpfe Element wird so
richtig zelebriert, und zwar von
den DJs, die hoch auf den BUh-
nen Uber ihrem Publikum thro-

nen. Sogenannte Breaks - ab-
rupte Pausen von der eigentli-
chen Musik und hohe fiepende
Téne - stimmen den Countdown
an. Die Téne steigern sich und
dann kommt irgendwann der
Moment, in dem der Bass wieder
zuschlagt und die Menge buch-
stablich in die Luft geht. So wird
es auch am ELF 2019 sein, auf
dem Salzburgring zwischen
Kopplund Plainfeld. Das Salzbur-
ger Festival fahrt schwere Ge-
schitze auf, hat sich in klirzester
Zeit einen Namen in der Festival-
szene gemacht und gilt als frih-
sommerlicher Pflichttermin fur
alle, die sich dafur Zeit nehmen
kénnen.

Papa Sven und achtBiihnen

Aber elektronische Musikist nun
nicht gleich elektronische Musik!
Der Takt, die Geschwindigkeit
und vieles mehr geben den je-
weiligen Ton an. So hoért man
wahlweise  Techno, House,
Trance, Drum and Bass, Dub-
step oder Future House. Gar
nicht Future oder eben doch ist
Sven Vath, eristdas Urgesteinin
der Welt der Electrosounds.
Techno ist sein Metier und das

schon, seit es diesen gibt. Weil
das so ist, wird er unter Ravern
auch ,Papa Sven” genannt. Am
ELF gibt er heuer sein Debdit.
Drei Tage lang geht das ELF
heuer - mitacht Buhnen, dievon
160 Acts bespielt werden. Zum
ersten Mal gibt es auch eine ei-
gene Techno-Bihne. Im Heine-
ken Starclub kommt die Vielfalt
zum Zug. Auf dieser Blihne ist
drei Tage Party zu vielen ver-
schiedenen Genres angesagt.

2500 Mitarbeiter und zwei
Supermarkte

ELF bedeutet aber nicht nur
Musik, zu einem Festival in einer
solchen Dimension braucht es
eine Menge an Vorbereitung
und Organisation rundherum.
Was ein waschechter Festival-
geherist, der bleibt auf dem Ge-
lande und lebt sein Leben min-
destens drei Tage lang am ELF.
Sage und schreibe 2500 Leute
arbeiten auf diesem Festival -
vor und hinter den Kulissen.

Das Gelande bietet verschie-
dene Campingplatze — ganz
nach Geschmack der Festival-
gaste. Vom Camping in der grii-
nen Wiese Uber einen Platz fur

Wohnwagen bis zum Comfort
Camping mit einem Hauch von
Luxus findet hier jeder das pas-
sende Quartier. Und wenn nicht
genug eingepackt ist, auch kein
Problem: Die Besucher kénnen
in zwei grofen Supermarkten
einkaufen, die wahrend des ge-
samten Spektakels niemals
schlieRen. Hier kénnen sich die
Festivalbesucher mit allem No&-
tigen versorgen. Keine Angst,
wer die Sonnencreme vergessen
hat - hier gibt es eine. Und ge-
kUhltes Bier sowieso!

Bezahlt wird Ubrigens ohne
Bargeld, und zwar am gesamten
Festival. Man kann sich sein Gut-
haben fir das Festival schon im
Voraus via Internet aufladen
und dabei auch noch bis zu 15 %
Extrabonus bekommen. Statio-
nen, die Uber Bankomat- oder
Kreditkarte laufen, gibt es auch
auf dem Gelande. Gigantisch ist
auch das Verpflegungsangebot
auf dem Festival - an 47 Bars
und 56 Imbissstanden kdnnen
sich die Festivalbesucher ver-
késtigen. Immerhin werden von
denen auch 180.000 erwartet!

Bleibt nur noch die Frage, ob
dadreiTage ausreichen...



Sein Ziel war die
Mainstage

«Killin" Void" ist ein junger Musiker aus Salzburg,
der beim ELF 2019 vor der Menge toben wird.

Ein schrager blonder Schopf, ei-
ne Maske mit einer Trane drauf
und niemals zwei gleiche Socken
an — das ist der Salzburger Ma-
turant Kilian Kofler, der heuer
den DJ Contest gewann und so-
mitam ELF 19 spielen darf.

Redaktion: Beschreib uns
doch mal deinen Musikstil!
Killin’ Void: Sieist ein energie-
geladener Ausflug in eine neue
Welt der Sounds, die trotzdem
immer etwas Vertrautes haben.

Der Markt ist groR — wo
magst du hin mit der Musik?
Man muss einfach stundenlang
im Studio sitzen und verschiede-
ne Sounds ausprobieren. 98 %
werden nichts, aber die 2 % sind
die einzigartigen Sounds, mit
denen man heutzutage gehort
wird. Ich will die BUhnen der
Welt erobern und die Leute mit
meiner Show begeistern. Ich

wirde auch gerne Film-
musik machen.

Du bist ja auch mit Karate
intensiv unterwegs! Was
bringt die Zukunft?

Karate UND Musik. Der Sport
halt mich geistig und kérperlich
fit. Neben der Ausbildungander
FHwerdeichdie DJ-Karriere vo-
rantreiben und mir so viele
Mainstages holen, wie geht!

Deine Frisur und Deine
Maske?

Ich  wollte mein ,Anders-
sein“nach aufen bringen.

ie nichste Ausgabe: 3. September 2019

chiuss: 20. August 2019
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hreinerei-duernberger.de

l LULURNBERGER
SCHREINEREI

Zburger Stralle 36 "L 08686-576

Salzburg
83367 Schdnram
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Auf der Suche nach Passen
und Landstraflen

Italien wurde heuer gestrichen, stattdessen fuhren die Mitglieder des Vespaclubs Flachgau
nach Ungarn - und zwar mit ihren Zweiradern.

ULRIKE GRABLER

.BeimVespafahrenistmanganz
nahdranander Umgebung.Die-
se zieht einem buchstablich un-
ter den Helm. Man riecht die
frisch gemahte Wiese und be-
kommt ein ganz anderes
Bewusstsein. Vespafahren ent-
schleunigt einfach”, sagt Leonie
Strasser. Sie ist Prasidentin des
Vespaclubs Flachgau.

Im Juni ging es fiir sie (diesmal
allerdings im Begleitauto statt
auf der Vespa) nach Ungarn
statt wie sonst jedes Jahr in das
Vespa-Mekka Italien.

Das Ziel waren die ,Vespa
World Days” in Zanka am Plat-
tensee. 470 Kilometer galt es zu
bewadltigen. ,Wir sind Uber alle
Passe gefahren, die wir finden
konnten. Das macht den Reiz
aus”, sagt Leonie.

Gestartet ist die Truppe um
6 Uhr morgens in der Stadt Salz-
burg. Die Route fihrte nach Bad
Ischl, Bad Goisern, Liezen, durch
das Gesause, Leoben, Bruck an
der Mur, Hartberg, Oberwart
und schlieBlich gegen 17 Uhr
zum Ziel.

,Etwa alle 100 Kilometer ha-
ben wir eine Pause gemacht,
aber eigentlich immer nur zum
Tanken. Sonst kommt man nie

u-f_“u 6d .

n-n Ab 100 g/ km

NIGHT WIS
[ Cockpit®

ITOMATIKL

MOTIOMN E

MOTIOHN

Im Konvoi auf dem Weg nach Ungarn

an.” Die durchschnittliche Ge-
schwindigkeit auf dieser Reise
lag bei 50 Kilometern in der
Stunde mit Spitzengeschwin-
digkeiten von 80 km/h.

Flachgau trifft Hongkong

In Ungarn angekommen, erwar-
tete die Flachgauer ein grofes
Spektakel mit rund 3000 Ves-
pas und ihren Besitzern. Die

ETRIEBE

BILDER (2): ROBERT ALTWEGER

Gaste kamen von weit her, eine
Truppe sogar aus Hongkong.
Die kamen allerdings mit dem
Flugzeug und konnten sich an
Ort und Stelle Vespas ausleihen.
Die brauchte man fur den Corso,
der auf der Veranstaltung ge-
fahrenwurde. Auch unsere Salz-
burger Vespatruppe war da na-
tdrlich dabei. Insgesamt brachte
Ungarn den Vespafans eine

schéne neue Route und viele
spannende Eindrlicke. ,Was die
Begeisterung fir die Roller be-
trifft, war das fast wie in Italien”,
sagt Leonie Strasser.

Gefahren wurde Ubrigens
ausschliellich auf Oldtimer-
Vespas. ,Eine neue Vespa hat
bei uns niemand”, sagt Leonie
Strasser. ,Uns", das sind etwa
30 Clubmitglieder. ,Gefuhlt gibt
es in Salzburg Tausende von
Vespas. Wir sind aber eine recht
kleine Gemeinschaft. Dafur
kennt jeder jeden. Wir sind sehr
familiar  miteinander.” Kein
Wunder, denn die Vespafans
sind oft gemeinsam unterwegs,
verbringen viel Zeit miteinander.
Nicht nur in fremden Landern,
sondern auch an den Wochen-
enden gibt es viele Ausflige —
oft auch zu anderen Clubs ins
benachbarte Oberdsterreich.

Leonie Strasser lasst sich vom
Vespafahren nicht nur ent-
schleunigen, sie fahrt sogar ech-
te Rennen. ,Das ist Motorsport
pur”, lacht sie.

N&chstes Jahr finden die Ves-
pa World Days tbrigens auf Bali
statt. So werden die Mitglieder
des Vespaclubs Flachgau 2020
wohl eher wieder in ihrem frih-
sommerlichen Konvoi nach Itali-
enfahren...

MNiederarnsdorf 3a
A-5112 Lamprechtshausen

Tel. 0043(0)6274/20208
www koeltringer-buchwinkler.at

JETZT PROBEFAHREN!
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E-BIKE
ANGEBOTE

UVP*: Angebotspreis Sie Sparen

orratec Hardiail mit Bosch 400WH €71899.- E€1899- € 1000-
prratec Fully mit Bosch XC 500WH €3999- M- €1000-
orratec Fully Bosch XC S00WH Mod 2019 €469 3= €700-

Im Rahmenprogramm gab
es Showeinlagen wie diese

ISR . E-Bike Damen tiefer Einstieg
ben Menschen auf einer & Grofle Auswahl I! Marken KTM, Corratec, BBF

Vespa.  BBF E-Bike Damen fiefer Einstieg €19 (€19 €400
& Bosch Active 400WH inkL StvZo

Finonzierwng: Finanzieren Sie Ihr Fahrrad

Fragen Sie uns nach den verschiedenen Maglichkeiten
Wir bieten Finanzierungen iiber...

...Finance a Bike * JobRad
Businessbike ¢ Bikeleasing

Zw E I R A D Tittmoninger Str. 70

w00 8682/1227
mehr unter: www.eidenhammer.de

Leonie Strasser ist bei echten Rennen unterwegs.  BILD: MARIO SIEGL

Der SEAT Ibiza. ———
— -

Benzin [Cool, 1.0 65 PS):

Listenpreis € 11.990,-

Finanzierungsbonus - € 1.000,-

Versicherungsbonus - € 500,-

Servicebonus - €500,-
Bereits ab € 9.990,-2

Verbrouch: 3.8 5.1 100 km, ©0, -Ermission: 92-112 I;.l' lermi. St O2019, Symbollaln. Dk Garanie o Be fue D Jabren uid 100,000 s Laufs Blung endol, wann entvwede e virel nbiarts
Tetdoues abgeloulen Bt ader die mom. Loweisiung Obersc bl lien wind, j8 nochdens, wos froher el i Sklom glisig b oulf Widernul, Ul ndl, rich bor. Bichipests Inkl. MwS L, Mol € L1000, - Porsche Bonk
Finomserungsbarus [, Privatiunden, € S00L- Versicherungs- u, € 300,= Sendcebenus. Finondenungs- u. Versicherungaborus bei Finarciarung Gber die Parsche Bank und Abschiuss sinervwolBAS0 Versicherung
Ubser diia Porsche Varsichaning, Servicebanss bal Abschluss alnes All Inclushe -Polets, Aktlonan gililg bls 30.06.2019 |Artrags-MouPrannegsdatumn] e SEAT Neuwogan E T
Mindesthoulreit 36 Monote, Mindestnetiokeedit 50 % v. Koulpreis, fusg. Sonderiolie ir Flottenhundan und Behdnden. Boni sind urerb, nicht kart. Mochifsse ikl MwSL PORSCHE
unid Mo und wirden vom Listenpesis obgesogen. BANK

AUTOHAUS

REICHL

5162 Obertrum am See, Seekirchner Stralie 3
Telefon +43 6219 7100, www.reichl.at
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Das Blinken tibersehen? Ein Drittel der
Autofahrer biegt ohne Signal ab

Wer nicht blinkt, bevor er die Fahrbahn wechselt oder verlasst, macht sich strafbar.

Wer abbiegt, blinkt vorher, so
die logische Annahme im Stra-
Benverkehr. Dazu kommt es
aber sehr oft nicht, denn mehr
als 30 % der Autofahrer lassen
das wichtige Signal vor dem Ab-
biegen weg.

Der OAMTC hat eine Studie
zum Thema ,blinken” gemacht
und dabei hat sich der Eindruck
der vergangenen Jahre besta-
tigt. Viele blinken einfach nicht,
bevor sie abbiegen, und daran
anderte sich auch im Laufe der
Jahre nichts. ,Nur 66 Prozent
der Verkehrsteilnehmer blinkten
beziehungsweise blinkten rich-
tig. Im Jahr 2016 waren es
62 Prozent, die Veranderung ist
also gering", fasst OAMTC-Ver-
kehrstechniker Felix Etl zusam-
men. Nicht-Blinken ist nicht nur
gefahrlich, es ist auch strafbar:

Otto Marx GmbH

T - -:. _.-»»—2 >

Vor allem im Kreisverkehr wird oft nicht geblinkt.

Setzt man den Blinker nicht,
reicht der Strafrahmenim Fall ei-
ner Anzeige bis zu 726 Euro.
.Wird man angehalten, istin der
Praxis mit einer Organstrafver-
figung in der H6he von 35 Euro
zurechnen”, so Etl.

Besonders problematisch war
die Blinkmoral bei abbiegenden

Jahresinspektion
-':1[] ?5 C‘

fir alle Fahrzeuge,
5 Jahre und alter

beiwtde 2.5 e = & &
oL LT et Tl R
iy auto ES . KFZ-WERKSTATTE
7\ reparatur 5SS TANKSTELLE
AUTOWASCHE

Klaus

R

JETZT KLIMA CHECK

enzl

A-5131 Franking 17

kfz-renzl@renzl.info - Tel. 0676/89 88 13 92

vw-renzLinfo g

FAHRZEUGHANDEL

© Wartung, Service & Reparatur

© §57a (Pickerl) Uberpriifung

o Bremsendienst

o Reifen & Alu- oder Stahlfelgen

¢ Klimaanlagen-Service

o Unfallinstandsetzung

o Schadenabwicklung
(Versicherung)

o Fahrzeughandel

o Achsvermessung

o Autowiische

o Ersatzwagen

BILD: PIXABAY

Vorrangstraflenundin Kreisver-
kehren. ,Nur rund 57 Prozent al-
ler Lenker blinken bei abbiegen-
den Vorrangstralen korrekt, in
Kreisverkehren sind es 60 Pro-
zent.” In der StralBenverkehrs-
ordnung (StVO) ist geregelt,
dass man beim Abbiegen fiiran-
dere rechtzeitig und wahrend

des gesamten Vorganges blin-
ken muss. ,Auch wenn man dem
Verlauf einer abknickenden
Vorrangstraflle folgt, muss man
den Blinker setzen, um anderen
Verkehrsteilnehmern zu signali-
sieren, welche Richtung man
einschlagt.”

In  Kreisverkehren blinkte
mehrals ein Drittel der beobach-
teten Pkw-Lenker gar nicht, et-
wa sechs Prozent falsch - so
wurde beispielsweise nach dem
Einfahren in den Kreisverkehr
links geblinkt. ,Richtig ist: Die
Absicht, den Kreisverkehr zu
verlassen, muss man mittels
Blinken anzeigen. Wird nicht ge-
blinkt, kénnen andere, vor allem
einfahrende Fahrzeuge, die Ab-
sichten nicht erkennen und
brauchen mehr Zeit fur ihre
Fahrmanover.”

Autohaus Marx - Freilassing

Wir machen uns fit fur die Zukunft

2019 wurde der neue Werkstatt-
anbau finalisiert. Bis zum Som-
mer sind die Arbeiten an der
Aussenanlage fertig. Die Innen-
einbauten sind mittlerweile
schon im Betrieb. Im Erdge-
schoss gibt es jetzt einen hoch-
modernen Achsmessstand mit
allen notwendigen Tools fiir die
Anpassung der Fahrassistenz-
systeme, Abstandsradar und
Matrixscheinwerfer. Auch das
Reifenhotel hat im Neubau ei-
nen neuen Platz, die Kapazitaten
wurden erweitert. Im Kellerge-
schoss wurde eine Schwerlast-
bihne fur Nutzfahrzeuge bis 6,5
teingerichtet inkl. einer Erweite-
rung der Arbeitsplatze. Bald 6ff-
net das Autohaus Marx die Tore
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fur die Kunden und ladt zur Be-
sichtigung ein. Nach der Fusion
des Skoda-Betriebes aus Sur-
heim in den Freilassinger Be-
trieb sind die Marken VW, VW-
Nutzfahrzeug, Audi und Skoda
an einer Adresse. Dazu kommt
die geballte Kompetenz durch
die Ubernahme aller Mitarbeiter
aus dem Skoda-Betrieb. ,,Auch
in Zukunft werden wir in die Ge-
b&dudestrukturen und Anforde-
rungen des Konzerns investie-
ren, so wie in die Aus- und Wei-
terbildung der Mitarbeiter”, so

Michael HeiB, Be- 3
triebsleiter der 3
Otto Marx GmbH ".

Reichenhaller Str. 53
83395 Freilassing, Tel.: 08654 66 03 0
WERBUNG
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Werkstatttest hervorragend

Bei Bosch Service Auto Buchwinkler in Laufen

Hochste Qualitdt wird beim
Bosch Service Ludwig Buch-
winkler in Laufen, Kiem-Pauli-
Str. 15 geleistet. Dies bestatigt
ein anonymer Werkstatttest,
der im Auftrag der Robert
Bosch GmbH durch ein unab-
hangiges  Prifunternehmen
beim Bosch Service Buchwink-
ler vorgenommen wurde. Ein
mit verschiedenen Fehlern
prapariertes Auto wurde dabei
ganz normal zur Inspektion bei
Auto Buchwinkler abgegeben.
AnschlieBend wurden die da-
bei erfolgten Ablaufe, von der
Termineinhaltung  bis  zur
Preisgestaltung, und vor allem
die professionelle Erkennung
und Beseitigung der einge-
bauten Fehler bewertet. Von
100 moglichen Punkten er-
reichte der Bosch Service
Buchwinkler die hervorragen-
de Bewertung von 98 Punkten.
Damit gehort dieser Bosch Ser-

Von links, Nadine und Ludwig
Buchwinkler, Ferry Ellerbeck
(Bosch AuRendienst)

vice mit zu den qualitativ bes-
ten Betrieben der weltweit ver-
tretenen Bosch-Service-Orga-
nisation.
Herr Ludwig Buchwinkler, fihrt
dieses Ergebnis auf umfang-
reiche SchulungsmaBnahmen
und die klar geregelten Ablau-
fe des Betriebes zurlick. Der
Kunde erwartet beim Werk-
stattbesuch erstklassige Leis-
tungen und einen kompeten-
ten Service. Beim Bosch Ser-
vice Buchwinkler kann er sich
sicher sein, dass er diese auch
bekommt.

WERBUNG

BILD: BUCHWINKLER

macherhammer

1A AUTOHAS

SchmiedingerstraBe 6
A-5102 Anthering

Tel. +43 (0)6223/20345
office@macherhammer.co.at

www.macherhammer.co.at

* KFZ-Ankauf jeglicher Art

* Gebrauchtwagen Verkauf &
Finanzierungen

* Reifen-Service

= KFZ-Reparaturwerkstitte

= Leihwagenservice

« Unfallinstandsetzung & Abwicklung
von KFZ-Versicherungsschaden
jeglicher Art

RUNDUMSERVICE FUR IHR AUTO!

Kfz-Reparaturen,
Diagnose und mehr
in lhrer Ndhe

=
\ar fiir den Urlaub mit einem
fl::?h;—t:hm und Klimaservice.

o lettinstandsetzung,
“ 7 Nbschleppdienst, Hife be

Ludwig Buchwinkler
Bosch Car Service
KFZ-Reparatur wnd -Verkaul
Kiam-Pauli-5tr. 15, 83410 Laufen
+49 (0)8682/T7033
Info@aute-buchwinkler.de

Rein in den Sommer!

Jutzt sintauschen und Preisvorteil sichern.

lhre KFZ-Werkstatt in Tittmoning/Kay Melstr

auto-mangs.de

Villa Rustica 1 - 84529 Tittmoning/Kay
Tel. 0 86 83/89 12 55

Verbrauch: 4,1-77 11100 km.
CO;-Emission: 108 -175 g/km.
Stand 06/19. Symbolfoto.

\.Y

Volkswagen

Autohaus Kainz c..-

Ihr autorisierter Verkaufsagant
5142 Eggelsbarg
Gunderishausen 81

Telefon +43 7748 2308

whaww autohaus-kainz. at
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Vom Hintersee zur
Kallbrunnalm

CHRISTIAN SCHICKMAYR

Die Kallbrunnalm auf 1454 m ist
ein beliebter Ausgangspunkt
fur Wanderungen auf den Kih-
kranz, Hochkranz und auch auf
das Seehorn. Der nahe gelegene
Diesbachstausee ist ebenfalls
ein beliebtes Ausflugsziel. Mit
einer Flache von 254 Hektar
ist sie die grote Almsiedlung
im bayerisch-6sterreichischen
Grenzgebiet und gehort zur Ge-
meinde Weillbach bei Lofer im
Land Salzburgin Osterreich. Von
Weillbach fuhrt eine schmale
StraBe hinauf nach Purzlbach,
wo Wanderer auch einen ge-
bUhrenpflichtigen Parkplatz
vorfinden.

Die Alm mit ihren rund zwei
Dutzend Hutten, von denen ei-
nige auch zur Einkehr laden, ist
aber auch von Ramsau bei
Berchtesgaden Uber Forststra-
3en mit dem Mountainbike gut
erreichbar. Wir parken unser
Fahrzeug am Hintersee (7 Euro
Tagesgebiihr) auf knapp 800 m
Seehohe und fahren mit den
Bikes vorerst auf flacher As-
phaltstrale Richtung Hirsch-
bichlpass.

Der letzte Kilometer vor dem
Pass, der zugleich die Grenze zu
Osterreich darstellt, hat es in
sich. Sehr steil geht es in einigen
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Biketour zur gro3ten Almsiedlung im Grenzgebiet

Die Kallbrunnalm im Gemeindegebiet Weil3bach bei Lofer.

Serpentinen hinauf zum Pass
und Uber den Grenzbalken, dort
|adt der Gasthof Hirschbichl auf
1149 m Hohe zu einer Ver-
schnaufpause ein.

Der weitere Verlauf fuhrt Gber
mehrere Kilometer unschwierig
bis zum Jagdhaus Falleck. Bis
hierher haben wir den gesamten
Weg auf asphaltiertem Boden
zurlckgelegt, der weitere Ver-
lauf fhrt nun UGber geschotterte
Forststrallen. Weiter nach Sud-
osten auf immer gleicher Hohe,
am Talschluss fuhrt die Forst-
stralle in einer Kehre vorbei an
einem kleinen Stausee um den
Weillbach Richtung der gleich-
namigen Alm. Kurz vor der Alm
geht der Weg links weg und

standig steigend hinauf bis auf
ca. 1400 m Seehohe. Wir um-
runden den Kihkranz, den wir
als Hohepunkt des heutigen
Tages noch besteigen wollen,
und kommen schon zu der ers-
ten Hutte, der ,Kashittn” des
Almgebietes Kallbrunnalm. Bei
der Kashuttn fUhrt eine Forst-
stralle links hinunter zum Dies-
bachstausee, wir fahren noch
ein paar Hundert Meter weiter
zur bewirtschafteten Alm, wo
wir die bekannt gute Kiiche und
einen erfrischenden Radler ge-
nielen.

Die Bikes und die Helme dur-
fen wir am Zaun abgesperrt zu-
rucklassen. Gestarkt gehen wir
gleich hinter der AlImhutte los in

Auf breiten Forststral3en mit dem Bike.

Richtung Hochkranz, dessen
Gipfel auf 1953 m liegt. Der
Hochkranzist nur fur trittsichere
Bergsteiger geeignet, die letz-
ten 300 Meter zwischen Kuh-
kranz und Hochkranz sind teil-
weise mit Drahtseil versichert,
steil und felsig. Wer sich den
Schwierigkeiten nicht gewach-
sen fuhlt, findet auch mit dem
1811 m hohen Kuhkranz einen
lohnenden und leicht erreichba-
ren Gipfel.

Nach eineinhalb Stunden ab
der Hutte haben wir den Hoch-
kranz erreicht, genieen den
Blick auf Loferer Steinberge und
Berchtesgadener Alpen und
kehren auf gleichem Weg zur
Hutte zurlick. Jetzt freuen wir
uns auf die Abfahrt zurlick in die
bayerische Ramsau. Nochmals
Reifendruck und Bremsen kon-
trollieren, Helm festgezurrt und
los geht's. Die anfangs steile Ab-
fahrt auf der geschotterten
Forststrafle verlangt Konzent-
ration, die folgende Abfahrt von
der Grenze zurtick zum Hinter-
seeistder pure Genuss.

Am spaten Nachmittag errei-
chen wir den Parkplatz, verstau-
en unsere Bikes und geniefl3en
den Ausklang dieser Tour im
Gastgarten bei einem jetzt
wohlverdienten, frisch gezapf-
ten Bier!

BILDER: PANORAMA-VERLAG
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Betty Smith

Gliick am
Morgen

ISBN-13: 978-3458177852
383 Seiten
Insel
24,70 Euro

Dieser Roman begleitet das Lie-
bespaar Anni und Carl in ihrem
Leben der 20er-Jahre. Mit 18
heiratet Anni ihren Carl gegen
den Willen ihrer Mutter, um bei
ihm zu sein. Sie zieht heimlich
von Brooklyn zu ihm in die Uni-
versitatsstadt. So leben die bei-
den nun im Mittleren Westen
und schlagen sich mit vielen
Jobs durch, um Carls Jurastudi-
um zu finanzieren. Anni besucht
Literaturkurse und beginnt, ihre
ersten Werke zu schreiben. Sie
beide glauben an eine bessere
Zukunft. Die Kraft daftr gibt ih-
nen ihre Liebe, diese wissen sie
zu schatzen als das Kostbarste,
was sie nur haben kénnten. Eine
leichte Liebesgeschichte, die
schoén zu lesen ist. Ein beseelter
Roman, der sich diesen Sommer
gutim Urlaubsgepack macht.
Die Autorin Betty Smith hatin
diesem Buch wohl Autobio-
grafisches verarbeitet.

BETTY SMITH
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Do llelre Buch

MOST SELBER

Sebastian Unterberger

Most selber
machen

ISBN 978-3-710402012
64 Seiten
Servus Verlag
7 Euro

Am Fule des Untersbergs steht
der Mostwastl, eins der belieb-
testen Ausflugsziele Salzburgs.
Wie der Name schon sagt, spielt
in diesem Heurigen der Most ei-
ne sehr grolBe Rolle. Sebastian
Unterberger ist dort aufge-
wachsen, seine Eltern habenden
Mostwastl schon in zweiter Ge-
neration betrieben.

Fur alle, die sich fur den Most
interessieren und ihn sogar ein-
mal selbst zu Hause machen
wollen, gibt es hier die Anlei-
tung. In diesem Buch aus der
Reihe ,Das kleine Buch” be-
schreibt Sebastian Unterberger
das Mostmachen mit vielen Hin-
tergrundinformationen von der
Sortenwahl Uber die Ernte bis
hin zur gelungenen Verarbei-
tung. Und er vermischt sogar
Apfel mit Birnen! AuBerdem
gibt es in diesem Buchlein einen
Exkurs in die gesundheitlichen
Aspekte des Mosts. Am Ende
wartet fur alle Freunde des hei-
mischen Getranks noch ein Ge-
dicht Gber den Most.

Alexander Geyrhofer

Kinder
sicherim
Internet

978-3990013090
288Seiten
editiona
20 Euro

Alexander Geyrhofer und sein
Buch haben wir bereits in unse-
rem Magazin vorgestellt, nun
kénnen wir auch ein Exemplar
fur unsere Leser verlosen. Ale-
xander Geyrhoferist seit 33 Jah-
ren im Polizeidienst tatig, 18
Jahre davon im Bereich Krimi-
nalpravention-Jugendgewalt,

Internetkriminalitat und Amok-
pravention. Er ist Referent in
psychosozialen Aus- und Wei-
terbildungen sowie unter ande-
rem Vortragender im Rahmen
der Lehrerausbildung. Seit 20
Jahren ermittelt er im Internet.
Jetzt wendet er sich an Eltern
und zeigtin einem neuen Ratge-
ber, wie sie ihre Kinder trotz Ge-
fahren wie Cyber-Mobbing, se-
xuelle Ausbeutung oder Abzo-
cke mit gutem Gefuhl surfen las-
sen kdnnen. Der Insider berich-
tet Uber die digitalen Gefahren
und wie man seine Kinder vor ih-
nen schitzen kann. Mit vielen
leicht verstandlichen Tipps und
Tricks hilft der Autor den Eltern.

ALEXANDER GEYRHOFER

KINDER
SICHER

INTERNET

Die digitalen Gefahren fir
unsere Kinder und wie wir
sle davor schiltzen

edithn o
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Johannes Pausch

Geisterin
die Flasche
zaubern

ISBN: 13 9783710402272
140 Seiten
Servus
18 Euro

Aus Salbeiund Ingwer, Nuss und
Holunder entstehen edle Trop-
fen. Pater Johannes Pausch aus
dem Europakloster Gut Aich in
St. Gilgen erklart verstandlich,
wie jeder selbst aus den Krau-
tern im eigenen Garten Likore
herstellen kannr! Er stellt die
besten Rezepte vor und erlaubt
einen Blick in die Geheimnisse
der Klosterkellerei.

Verlosung

Schicken Sie eine Postkarte mit
dem gewlinschten Buchtitel an
Salzburger Verlagshaus GmbH,
Salzburger StraBe 59, 5110 Obern-
dorf, oder Mail an: gewinnen@
svh.at (ESS: 12. 08. 2019, Verlosung
13.08. 2019), die gezogenen Gewin-
ner werden in der Septemberaus-
gabe und per Post verstandigt.

DIE GEWINNE KONNEN NICHT IN BAR EINGELOST UND AUCH NICHT VON BESTEHENDEN KAUFVERTRAGEN ABGEZOGEN WERDEN. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. DAS LOS ENTSCHEIDET. DIE GEWINNER WERDEN SCHRIFTLICH ODER PER
E-MAIL VERSTANDIGT UND ERKLAREN SICH EINVERSTANDEN, MIT NAMEN VEROFFENTLICHT ZU WERDEN. TEILNAHMEBERECHTIGT SIND NATURLICHE UND GESCHAFTSFAHIGE PERSONEN, DIE DAS 18. LEBENSJAHR VOLLENDET HABEN.
VERANTWORTLICH: SALZBURGER VERLAGSHAUS GMBH, 5021 SALZBURG. MIT DER TEILNAHME AM GEWINNSPIEL AKZEPTIEREN SIE DIE GEWINNSPIEL-BEDINGUNGEN UND DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN, NACHZULESEN UNTER

HTTPS://WWW.SVH.AT/DATENSCHUTZ/
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Wir sind die Summe unserer Er-
fahrungen und entsprechend
dieser denken und verhalten wir
uns heute. Das ist auch gut so,
diese gesammelten Erfahrun-
gen formten unseren Charakter.
Dieses,Formenunseres Charak-
ters” fand zum groBten Teil in
unserer frihen Kindheit statt
und auf diesen Erfahrungen ha-
ben wir dann unser Leben auf-
gebaut. Wenn wir nun von je-
mandem behaupten, uns zu
kennen, denken wir, dass dieser
Mensch unsere Reaktionen in
bestimmten Situationen kennt.
Hier entsteht bereits unser Di-
lemma: Wir projizieren unsere
Gedanken auf unsere Mitmen-
schen. Hierzu ein Beispiel: Wenn
ich ein sehr genau arbeitender

TIPP VOM MENTALTRAINER

Mensch bin, denke ich, dass sich
alle anderen von mir erwarten,
dass ich genau arbeite. Dabei
hat das nur mit mir zu tun. Viel-
leicht sind die anderen bei Wei-
tem nicht so genau wie ich und
waren sogar erleichtert, wenn
ich etwas weniger genau arbei-
ten wuirde, weil dadurch die
Stimmung etwas entspannter
ware. Die Frage, ob ich ,0. k. bin,
so wie ich bin, kann ich mir nur
selbst beantworten — mit der
Antwort auf die Frage: ,Was er-
warte ich selbst von mir und bin
ich mit dem Ergebnis zufrieden?”

Wenn Sie durch diese Selbst-
reflektion die in lhnen gespei-
cherten Pragungen herausge-
funden haben und mit der einen
oder anderen Reaktion oder mit

Ihrem Verhalten in bestimmten
Situationen nicht mehr zufrieden
sind, haben Sie immer noch die
Mboglichkeit, etwas zu andern.
Wichtig ist, dass diese Veran-
derung von lhnen selbst er-
wunscht, lhr eigenes Ziel ist. Es
gibt da dieses Gluckshormon
Dopamin, und danach ist unser
Gehirn stichtig. Die Ausschiut-
tung von Dopamin wird stark
gesteigert, wenn wir uns auf et-
was freuen, auf eine Belohnung
hoffen durfen. Die Lésung fur
positive, erfolgreiche Verande-
rung liegt somit Grof3teils in der
Produktion von Dopamin. Wenn
Sie nur einfach sagen, ,das stort
mich und ich méchte das nicht
mehr machen”, fehlt eine Beloh-
nung - Sie werden dieses Ver-

Binich o. k., so wie ich bin?

™\ Was frither passend war, kann heute als Belastung empfunden werden.

halten immer wieder zeigen. Er-
setzen Sie das unerwlnschte
Verhalten durch ein anderes,
das Sie gerne zeigen mdchten,
auf das Sie sich wirklich freuen!
Spielen Sie mental (gedanklich)
durch, wie schén es sein wird,
wenn Sie die Veranderung er-
reicht haben, und Ihr Gehirn wird
alles daransetzen, um diese Vor-
stellung (Belohnung) zu errei-
chen - so bekommt es Dopamin.
Jeder von uns weil3, wie toll sich
das anfuhlt, wenn wir ein Ziel er-
reichten, auf das wir uns gefreut
haben. Wenn lhre Veranderung
fur Sie ein wiinschenswertes Ziel
ist, werden Sie esauch erreichen.
Viel Erfolg! Wolfgang Rust,
www.business-impulse.at, Tel.
+43-664-4133883.
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Ferien ahoi - Leinen los!

Krimskrams - die Kinderseite

SONJA EBERT

Nach all dem Fleil3 der vergange-
nen Monate sind sie bald endlich
da, dielang ersehnten Ferien!

Endlich Ferien!

Nun ist endlich Zeit fur: Stun-
denlanges traumen auf der Wie-
se, FuBballspielen, Reiten,
Schwimmen, Klettern, Basteln
und vieles mehr! Da hab ich doch
gleich mal eine Idee - wie sieht's
aus, habt ihr Lust auf ein selbst
gebasteltes  Segelboot aus
Schwemmholz? Ja? - Na dann
geht's doch gleich mal los.

Was ihr braucht:

- Schwemmbholz, ein Stlck fur
den Rumpf und etwa ein gleich
langes Stabchen fur den Mast

- Holzleim oder @hnlichen Kleber
- Ein Stuck Stoff fur die Segel
-Osen
- Naturschnur
Sucht euch ein schénes Stick
Holz fur den Rumpf, dasihrdann
spater auch schwimmen lassen
konnt. Dazu etwa einen gleich
langen Holzstecker, der euer
Mast werden soll. In die Mitte
des Holzsticks
bohrt ihr nun eine
Vertiefung fur den
Holzstecker, den
ihr dann anschlie-
Bend mit Holzleim in die Vertie-
fung einklebt. Jetzt nimmt lang-
sam euer Segelboot Form an.
Weiter geht's mit dem Segel.
Daflr verwendet ihr ein Stick
Stoff, das euch gefallt, und
schneidet zwei Segel aus.

Tipp: Zeichnet

euch auf einem

Blatt Papier ei-

ne Schablone

fur das vordere

und hintere Segel auf, die zu den

Proportionen eures Bootes pas-

oy sen. Die Segel bekom-

' men an den Ecken nun

Osen eingesetzt.

Durch die Ose wird

~——= nun eine Naturschnur

gefadelt und am Mast sowie am

Bootsende festgebunden. Soist

das Segeloot eigentlich fertig,

doch wenn ihr wollt, kénnt ihr es

noch ausreichend verzieren. Mit

einem Seemann, Anker oder mit

Fahnen, lasst eurer Fantasie

freien Lauf. Viel Spall am Bade-

see mit eurem selbst gebastel-
ten Segelboot.

Reisespiel -
der Klassiker!

»Wann sind wir denn endlich
im Urlaub?" ,,Gleich nach
dem letzten Berg!”

Ja die Berge, Tunnel und
Burgen kann man zahlen
und wer am Ende der Reise
am nachsten geraten hat,
bekommt das erste Eis. Und
wie war das noch mal mit
dem , Ich packe meinen Kof-
fer und nehme mit: Badeho-
se, Sonnenschirm, Reisefiih-
rer..." oder ,Ich fahre in den
Urlaub nach: Spanien-Bar-
celona, Karnten-Klagenfurt,
Brasilien-Copacabana ...”
Oh, wir sind schon da -
schéne Ferien!

3 WOCHEN MIT
DER FAMILIE AN
DER OSTSEE.

Bl -4 ar e 1 e
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RANSTALTUNGEN
IMJULIUND AUGUST

ANTHERING

Samstag, 20. Juli
FA.SONNENMOOR: FUhrun-
gen SonnenMoor, Weitere Ter-
mine: 26.Juli,10.und 23. August,
9.30Uhr

Do., 15. Ausgust
KRAUTERGARTEN: Festim
Zeichen der Krauter, 10.30 Uhr

BERGHEIM

Donnerstags
EISWERK: Biomarkt, 14-18 Uhr

Montag, 8. Juli
SKATERPLATZ: Skateboard-
workshop, 9-12 Uhr (bei Re-
gen: 10. oder 12. Juli)

Mittwoch, 24. Juli
PRINZBIKE: Bike for fun,
Techniken, Spiele am und mit
dem Rad, 9-11 Uhr (bei Regen:
31.Juli), ab 8 Jahre, Anmeldung:
Tel. 0676/9260049

Samstag, 27. Juli
GEMEINDEPLATZ: Sommerko-
mddie, Salzburger Stralenthe-

ater "Alles Heilige" von Stephan
Lack, 20 Uhr

BERNDORF

Donnerstag, 4. Juli
GH NEUWIRT: Musikanten
Stammtisch, 19.30 Uhr

Samstag, 13. Juli
SPORTPLATZ: Lederhosen-
party, 21 Uhr

Mittwoch, 14. August
PFARRHOF: KrauterbUscherl
binden mit Kinder, 9-12 Uhr

Sonntag, 18. August
MEHRZWECKHALLE: 2. Bern-
dorfer Kirtagi.J. mit Frih-
schoppen der Prangerstutzen-
schitzen, 10 Uhr

BURGHAUSEN

Dienstag, 2. Juli

BURG: Theater, "A Midsummer
Night's Dream” by William Sha-
kespeare, 19-22 Uhr

Donnerstag, 4. Juli
CURAPLATZ AM BURGEIN-

AB HERBST 2019!

ASCHBACHER

Immobilientreuhénder | Immobilienverwaltung ‘ / \

IHRE HAUSVERWALTUNG
IN OBERNDORF BEI SALZBURG

office@aschbacher-immobilien.at
www.aschbacher-immobilien.at

GANG: Offentliche Burgfiih-
rung, 14-15.30 Uhr, weiterer
Termin: 5. Juli, 14-15.30 Uhr, 6.
Juli, 11-12.30 Uhr

Mittwoch, 10. Juli
QUADROSCOPE: Eineitalieni-
sche Nacht” auf der Waldblhne
in Berlin vom Sommer 2018, 20
Uhr

Freitag, 12. Juli

ANKER SAALS: Franziska Wan-
ninger: "Best of...", Begleitet von
Kunstlern aus der Region, Bene-
fizveranstaltung zu Gunstendes
Hospizvereins Altétting e.V, 19
Uhr

Fr.-So., 12.-14. Juli
BURG: Historisches Burgfest,
mittelalterliches Treibeninner-
halb der weltlangsten Burg mit
Gaukler, Musiker, Handwerks-
leute - und naturlich Blaubliter.
Fr,18-1Uhr, Sa, 12-1 Uhr, So,
10-18 Uhr

Sonntag, 14. Juli
PARKPLATZLINDACH10:
Floh-und Trédelmarkt, 8-15 Uhr,
Néachster Termin 28. Juli, 25. Aug.

Effektive Grinraumpflege

in steilen Lagen

Freitag, 19. Juli
KLOSTER RAITENHASLACH:
Kammermusik,Duo Raphalea
Gromes, Cello und Julian Riem,
Klavier, 20 Uhr

Montag, 29. Juli
MESSEHALLE/-GELANDE:
Kinderflohmarkt - von Kindern
fur Kinder, 14-17 Uhr

Fr.-So., 9.-18. August
KLOSTER RAITENHASLACH:
Kinosommer Raitenhaslach
Open Air

BURMOOS

Samstag, 6. Juli
VORPLATZ APOTHEKE: Bur-
mooser Genussmarkt, 8 Uhr

EGGELSBERG

Mittwoch, 3. Juli
PARKPLATZ NEUE MUSIK-
MITTELSCHULE: Uberra-
schungswanderung, 18 Uhr

Freitag; 5. Juli
IBMER MOOR: Naturschau-
spielfihrung "Irrlichter & Moor-

TGP

Thaler

bis 55° Neigung Grinraum

Maharbeiten fir 888 « Hangmaéharbeiten
schwierigé’s’ﬁélérjg{ei

* Dornen und

Pflege

Straucher bis
40 mm Aststirke

* Im Ufergebiet

Mobil: +43 (0)6776 2578 559

Dienstleistungspartner fiir Landschaftsgestalter
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geister’, Weitere Termine: 12,
19,26.3uli,2,9.,16.,23.und 30.
August, , Zeit verandert sich von
Termin zu Termin!, www.natur-
schauspiel.at,19.15-22.45 Uhr

Freitag, 12. Juli

IBMER MOOR: Naturschau-
spielfUhrung "Was meckert hier
im Moor?", www.naturschau-
spiel.at, 8.30-11.30 Uhr

HAUS RAUHBERG: Fotoclub-
abend, 19.30-21 Uhrund 9. Au-
gust

Mittwoch, 17. Juli

NEUE MUSIKMITTELSCHULE:
Mutterberatung, 13-16 Uhr und
21. August

Donnerstag, 22. August
PARKPLATZ NEUE MUSIK-
MITTELSCHULE: Wanderung
Friedburg-Schlossberg mit Bi-
belweg, 14 Uhr

FELDKIRCHEN

Dienstag, 2. Juli
VA-ORT: Familienwanderung

Tag aer offenen Tir

& 7&; der
Ausbildung

73. Juli 2079

Samstag 6. Juli
VA-ORT: FuB3ball Hobbytunier -
Zeche Aschau,ganztagig

Mo.-Sa, 8.-13. Juli
PLATTENCLUB: Kegeltunier

FRANKING

Sonntag, 7. Juli
PROBELOKAL FRANKING:
Musikfest Altenmarkt, 7.30 Uhr

Sonntag, 28. Juli
WALDFEST FRANKING: Wald-
fest Frihschoppen, 9.30 Uhr

Freitag, 2. August
HOLZOSTER: Weisenblasenam
Holz6stersee, Ersatztermin: 3.
August, 18 Uhr

FRIDOLFING

Dienstag, 2. Juli
RUPERTIHALLE: Vereinsplat-
teln der G.T.E.V."D Salzachtaler",
18.30 Uhr

Donnerstag, 11. Juli
ORT: Komoddie "Brust oder Keu-
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Der Friedenslauf war 2018 ein Erfolg!

BILD: TVB OBERNDORF

Inklusions-Friedenslauf
in Oberndorf-Laufen

Weil die Veranstaltung im Vorjahr so erfolgreich
war, bringt der TVB Oberndorf die Fortsetzung.

Dabei ziehen die Teilnehmer
beim Laufen Uber finf oder zehn
Kilometer, beim Inklusionsfrie-
denslauf Uber einen Kilometer
oder beim Kinderlauf tber 200
oder 500 Meter ihre Kreise, egal,
ob sie laufen, spazieren gehen
oder walken. Im Fokus steht der
Friedensgedanke. Die Startzei-
ten: Kinderlaufeab 9 Uhr (5 Euro

R :ﬁ

®

SAR

Startgeld), Inklusionslauf ab
9.40 Uhr (Startgeld 10 Euro),
Funf- und Zehn-Kilometer-
Lauf um 10 Uhr (Startgeld 13
bzw. 15 Euro) auf dem Gelande
von BHAK/BHAS/BORG. An-
meldeschluss ist am 3. Juli,
Nachmeldungen sind mdglich.
Nahere Infos gibt es auf

www.oberndorf-friedenslauf.at

" g 20
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le", Der Sommer der Komodiatn-
ten! Die internationale Truppe
des Theaters fUr die Jugend
kommt nach Fridolfing, 20 Uhr

Freitag, 12. Juli

ORT: Komddie "Der Zauberlehr-
ling", Der Sommer der Komodi-
atnten! Die internationale Trup-
pe des Theaters fur die Jugend
kommt nach Fridolfing., 15 Uhr

Sonntag, 14. Juli
GEMEINDEWIESE/MAIBAU:
Holz- und Tépfermarkt, 10 Uhr

Samstag, 20. Juli
DORFPLATZ: Dorffestin Fridol-
fing, 18 Uhr

Samstag, 27. Juli
WASSERWACHT: Seefest

Sonntag, 28. Juli
MUSIKKAPELLE: Tag der Blas-
musik, 10 Uhr

Freitag, 2. August
GEMEINDEWIESE/MAIBAU:
Dorfheuriger des GTEV d'Salz-
achtaler Fridolfing, 18.30 Uhr

Sfrnuhka@tn

Oberhofen am Irrsee
Reservierung: 0664 / 423 39 33

Mittwoch, 14. August
PFARRHEIM: Krauterbuschen-
binden, des Kath. Frauenkreis
Fridolfing, 14 Uhr

DORFWIRT: Der Philosophen-
Stammtisch ,PHILOSOPHIATI-
TAMANINGA" 2019, 19.30 Uhr

Donnerstag, 15. August
PFARRKIRCHE: Krauterbu-
schenverkauf des Katholischen
Frauenkreises, Pfarrfest

ORT: Kellerfest des Burschen-
und Arbeiterverein Fridolfng /
Pietling, 17 Uhr

Samstag, 17. August
PFARRKIRCHE: WMusiksom-
merzwischen Innund Salzach, 19
Uhr

Sonntag, 25. August
REITPLATZ/SPORTPLATZ: 27.
Ponyexpress, Reiterspiele fur
Kinder und Jugendliche und ih-
ren Ponys, 11 Uhr

Freitag, 30. August
MAIBAUM: Nachtwanderung
des GTEV Fridolfing, 20 Uhr

.

GERETSBERG

Mittwoch, 3. Juli
VOLKSSCHULE: Sommmerfest
der Volksschule

Freitag, 19. Juli
ORTMITTE: Laternenwande-
rung

GILGENBERG

Fr.-So., 2.-4. August

GH KREUZEDER: 45. Grenz-
land-Motorradtreffen
Samstag, 10. August
KIRCHENPLATZ: Kirchenkon-
zert ,Sacralissimo”, 17 Uhr
Donnerstag, 15. August
STOCKSPORTHALLE: Grillfeier
der Stockschitzen

GOMING

Samstag, 3. August
GEMEINDESAAL: Open Air Ki-
no

HANDENBERG

Sonntag, 14. Juli

Juli 2019

VA-ORT: Sportlerfriihschop-
pen, 10-14 Uhr

Sonntag, 25. August
VA-ORT: FF Frihschoppen,
11-15Uhr

HOCHBURG-ACH

Sonntag, 7. Juli
NEUE BRUCKE: Salzachspiel

Samstag, 27. Juli
ECKL-SACHERL: Kulturab Hof

Samstag, 3. August
ACH - BURGHAUSEN: Bri-
ckenfest

Samstag, 10. August
DUTTENDORF: Huttenfest

Mo.-Di., 26.-28. August
AUSSICHTSPLATZ: Theater-
Heimattour "Aufs Land”

KIRCHANSCHORING

Freitag, 5. Juli
PFARRZENTRUM: MLV - Som-
mervorspiel der Klassen, 18 Uhr

Die

T AT e BOHMISCHE

Sonntag 11. August 2019 ab 10 Uhr
Traditionelles Oberhofner Dorffest

Mentag, 14 Olasber 2009 ﬁ
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Samstag, 6. Juli
SPORTANLAGE: WSiloking -
Cup, Best Teams - Best Spirits
SV Kirchanschoring, SV Kay, FC
Juniors OO (FC Pasching), TSV
Buchbach, SV Wacker Burghau-
sen, Austria Salzburg, 14 Uhr

Sonntag, 7. Juli

ALTE SCHULE KIRCHSTEIN:
Pfarrfestin Kirchstein, 11.30 Uhr
SCHULE: vhs Tanztreff "An-
schoring” - Freudeam Tanzen -
Tanzen ist unser Hobby, 19 Uhr

Samstag, 13. Juli
ACHENPARK: Fischerfest, 16
Uhr

Sa.-So., 20.-21. Juli
HANS-STRARER-HALLE/FEI-
FLACHE: Anschéringer Open
2019 - Internationales Mixes
Rasenvolleyball Turnier, 9.30
Uhr

Samstag, 20. Juli
HANS-STRARER-HALLE/FEI-
FLACHE: Rock'n Volley Konzert
mit Live Band "The Blackbox", 20
Uhr

Sonntag, 21. Juli
ACHENPARK: Open Air Kon-
zert - "Quer Beet" Jubilaum 10
Jahre Gesangsklasse (MLV) Da-
niella Rieger-Béhm, 18 Uhr
SCHULE: vhs Tanztreff "An-
schoring” - Freudeam Tanzen -
Tanzenist unser Hobby, 19 Uhr

Dienstag, 23. Juli
RUPERTIWINKLER BAUERN-
HOFMUSEUM: Brotbackenim
Bauernhofmuseum, Eintritt: 12,-
Euro, 9 Uhr

Samstag, 27. Juli
ACHENPARK: Dorffest, 16 Uhr

Mittwoch, 14. August
MAIBAUM/WOLKERSDORF:
Musikantentreffen, 19 Uhr

Samstag, 24. August
FEUERWEHRHAUS/LAMPO-
DING: Sommernachtsfest, 19
Uhr

LAMPRECHTSHAUSEN

Fr.-So., 5.-7. Juli
WALDFESTGELANDE: Wald-

Karriere mit Lehre ‘

Werde Mitglied in unserem Team

'Wir suchen ab sofort sinen

Lehrling

Installations- und Geb&udetechnik fiir

Gas- und Sanitéartechnik und
Heizungstechnik
Lehrzeit: 4 Jahre

fFOR BAD UND g4
LLES Elzy Ung

ANGLBERGER
D e

Anglberger GmbH
Handelsstralie 2 - 5162 Obertrum am See
Tel.: 06219 / 6285 - www.anglberger.at

Email: infoi@angiberger.at

Ferienprogramm in der Salzachau.

BILD: LAND SALZBURG

Entdecke die Welt von
Biber und Eisvogel

Forschungsausflige in die Salzachauen

In Weitwoérth-NuRdorf wird im
Rahmen des LIFE-Projekts das
Auendkosystem wieder in einen
urspriinglichen Zustand zurtick-
gefuhrt. Ausgerlstet mit einer
Forschertasche, erkunden
Schulerinnen und Schuler die
Lebensraume Gewasser und

Auwald und ihre Bewohner wie

Biber und Eisvogel. Natur-
schutzaspekte, Wildkrauter,
Spurensuche und Sinnestbun-
gen stehen auf dem Programm.
Far Kinder von 9 bis 13. Die Ter-
mine: 23.7,,25.7.,,29.7.und 31. 7.
Infos und Buchung unter
fussabdruck@salzburg.gv.at,
+436506234553.

TAG|DERAUSBILDUNG

Sa 6.1.2019
9:00-13:00 URr

| e
7ukunit aushildung

Ausbildungsberufe

= Industriemachaniker mw/'d

= Maschinen- und Anlageriiihrar rmiw'd

= Mechatroniker méstd

& Dborfibchanbaschichier miw'd

= Chomipiaborant meésd

= Eloktroniker Hir Batriabasechnik miw'd

= Fachinformatiker fir Systemiregration méw/d
= Industrigkaumann m'w/d

» Fachiraft fir Lageriogatik mbwls
L. MI“_I m“l Mu

Duales Studium
fiir technische und

oA %
Rosenberger




fest, Fr.und Sa. ab 20 Uhr, So.ab
10 Uhr

Dienstag, 16. Juli
VOGELPARADIES WEID-
MOOS: Finsta werds - im Weid-
moos, Mondfinsternis, 21.15 Uhr

Samstag, 27. Juli
VA-ORT: Salzburger Stral3en-
theater ,Alles Heilige!", 17 Uhr

Sonntag, 28. Juli
DORFPLATZ: Dorfkirtag,
10.30-18 Uhr

Sonntag, 11. August
STILLE NACHT PLATZ-ARNS-
DORF: Dorffest

LAUFEN

Donnerstag, 4. Juli
RUPERTUSPLATZ: Sommer-
nachtskonzert, 20.30 Uhr

Samstag, 6. Juli

STADT: "Laufen singt 2019 -
Sing it yourself!", 17 Uhr
RATHAUS: Nachtwachterfih-
rung, Anmeldung: Tel. 0049 (0)
8682898749, 20.30 Uhr

Freitag, 12. Juli
ALTSTADT: SteinZeitin Laufen,
Eintritt: 9,- Euro, Kinder: 4,50
Euro, 14-16 Uhr

STADTPARK: Musiknacht, die
Musikkapelle Leobendorfladt
ein, 19 Uhr

SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Austria Festival
Symphony Orchestra "High-
lights der Klassik", 20 Uhr

Samstag, 13. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Brettl-Spitzen
live, 20 Uhr

Sonntag, 14. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Simon & Gar-
funkel Revival Band ,Feelin,
Groovy...", 20 Uhr

Donnerstag, 18. Juli
RUPERTUSPLATZ: Sommer-
nachtskonzert, 20.30 Uhr

Samstag, 20. Juli
STADT/RADHAUSPLATZ1:
Historische Bauernhofwande-
rung, Eintritt: 9,- Euro, Kinder:
4,50 Euro, 18 Uhr

FEUERWEHRHAUS: Party,
"Beach on Fire", 19 Uhr
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Miro Nemec &
Asphyxia ,Miroslav Jugoslav.
Der Nemec hinter dem Batic!”
20 Uhr

r

Sonntag, 21. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Haindling
"Sommerkonzert”, 20 Uhr

Donnerstag, 25. Juli
ROTTMAYERPLATZ: Sommer-
kino unter der Linde 2019 - Hei-
mat? What Heimat?, "Deutsch-
land im Jahre Null" von Roberto
Rossellini (Italien 1948), 21 Uhr

Freitag, 26. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Musiktheater
mit Conny und Die Sonntags-
fahrer ,Komm, ein bisschen
mit...", 20 Uhr
ROTTMAYERPLATZ: Sommer-
kino unter der Linde 2019 - Hei-
mat? What Heimat?, "Rosen fur
den Staatsanwalt" von Wolf-
gang Staudte (BRD 1959), 21
Uhr

Samstag, 27. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Mythos Pink
Floyd by The Floyd Council, 20
Uhr

ROTTMAYERPLATZ: Sommer-
kino unter der Linde 2019 - Hei-
mat? What Heimat?, "Lola" von
Rainer Werner Fassbinder (BRD
1981), 21 Uhr

Mittwoch, 31. Juli
SCHLOSS TRIEBENBACH: Sal-
zach Festspiele, Willy Astor "J&a-
gerdes verlorenen Satzes", 20
Uhr

Freitag, 2. August
VEREINSHEIM/BAUHOF-
STRARE: Weinfest, 20 Uhr

Donnerstag, 1. August
RUPERTUSPLATZ: Sommer-
nachtskonzert, 20.30 Uhr

Freitag, 2. August
TRACHTENVEREINSHEIM:
Weinfest mit der Stadtkapelle
Laufen, 20 Uhr

Mittwoch, 7. August
ALTSTADT: SteinZeitin Laufen,

Eintritt: 9,- Euro, Kinder: 4,50
Euro, 14-16 Uhr

Freitag, 9. August
STADT/RADHAUSPLATZ1:
Historische Bauernhofwande-
rung, Eintritt: 9,- Euro, Kinder:
4,50 Euro, 18 Uhr

Donnerstag, 15. August
RUPERTUSPLATZ: Sommer-
nachtskonzert, 20.30 Uhr
RATHAUS: Nachtwachterfih-
rung, Anmeldung: Tel. 0049 (0)
8682898749, 20.30 Uhr

LEOBENDORF

Freitag, 12. Juli
SCHLOSSKLINIK ABTSEE:
Capio Abtseelauf, 16.30 Uhr

Freitag, 19. Juli
SCHLOSS ABTSEE: Romanti-
sche Nacht mit "AufaWort",
"....die Songs von STS", 20 Uhr

Samstag, 27. Juli
STRADBAD ABTSEE: Konzert,
Cheap Wine Band, 20 Uhr

Samstag, 24. August
STRADBAD ABTSEE: Event,
Olles Leiwand - Austrorockam
Abtsee, Eintritt: 7,- Euro, 19.30
Uhr

MICHAELBEUERN

Sonntag, 14. Juli
VA-ORT: Gartenfest, 10 Uhr

Do.-Sa., 1.-3. August
SPORTPLATZ: Ferienaktion
2019, Do.ab 8 Uhr, Fr.und Sa.ab
9-16 Uhr, Anmeldung:
www.fussballschule-ooe.at

Sa.-So., 10.-11. August
WAGNERGRABEN: Tag &
Nacht der Blasmusik

Sonntag, 1. September

VA-ORT: Bauernherbst,
10.30 Uhr

MOOSDORF

Sonntag, 7. Juli
DORFPLATZ HACKENBUCH:
Dorffest,10.30 Uhr

Sonntag, 11. August
PFARRKIRCHE: Tagder Tracht
und Jubelpaare — Goldhauben,
9.45Uhr

Juli 2019

Mo.-Mi. und Fr.,

12.-14. und 16. August
VA-ORT: Ferienprogramm ,Ge-
sunde Gemeinde”

NURDORF

Montag, 15. Juli
KREATINE: Tépfern fiir Kin-
derin den Sommerferien mit
Tine Frauscher, weitere Termi-
ne:16.und 17. uli,
www.kreatine jimdo.com

Dienstag, 23. Juli
FERIENKURSE/WEITWORTH:
,Erlebnis Salzachau - Entdecke
die Welt von Biber und Eisvogel”
und ,Lerne Dein Moor kennen”,
Weitere Termine: 25.,29.und 31.
Juli, fussabdruck@salz-
burg.gv.at, +43 650 6234553

OBERNDORF

Sonntag, 7. Juli
BHAK/BHAS/BORG OBERN-
DOREF: 2. Inklusions-Friedenslauf
in Oberndorf-Laufen, ab 9 Uhr,
www.oberndorf-friedenslauf.at

Freitag, 19. Juli

FREIRAUM: Theater ,Oh, Mam-
maMial”, 15und 17 Uhr, Weiterer
Termin: Samstag, 20. Juli, 15 Uhr

Freitag, 2. August
SCHULGELANDE: Salzburger
StraBentheater ,Alles Heilige!”,
20 Uhr

Samstag 10. August
SCHOPPERSTADL-ALTACH:
Flussfest, 19 Uhr

Sonntag, 11. August
SCHOPPERSTADL-ALTACH:
Schifferstechen, 14 Uhr

Mo.-Fr., 26.-30. Aug.
SCHULGELANDE: Sports4Fun,
9-12.30 Uhr

OSTERMIETHING

Freitag, 5. Juli

AV-HEIM: Der Alpenverein lath
ein zum Crillabend, Weiterer
Termin: 9. August, 18 Uhr

PETTING-SCHONRAM

Freitg, 12. Juli
SEEWIRT KUHNHAUSEN: Irish
Band, 19.30 Uhr
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Sonntag, 14. Juli
WACHHUTTE/KUHNHAU-
SEN: Seeschwimmen, 14 Uhr

Samstag, 20. Juli
KUHNHAUSEN/LINDENWEG:
Dorffestin Kihnhausen, 15 Uhr

Sonntag, 21. Juli
SCHONRAM: Kleintiermarkt,
Rassegefligelzuchtverein, 9
Uhr

Freitag, 26. Juli
STRANDBAD/KUHNHAUSEN:
Seefest

Montag, 29. Juli
SEEWIRT KUHNHAUSEN: Jazz
am See, 19.30 Uhr

Donnerstag, 1. August
VA-ORT: GefUhrte Moor-und
Krauterwanderung, Anmeldung
- Tourist Info Petting, Tel.
08686-200 oder touristin-
fo@gemeinde-petting.de,
9.30-11.30 Uhr

Sonntag, 18. August
SCHONRAM: Kleintiermarkt,
Rassegefligelzuchtverein, 9 Uhr

Donnerstag, 29. August
VA-ORT: GefUhrte Moor-und
Krauterwanderung, Anmeldung
- Tourist Info Petting, Tel.
08686-200 oder touristin-
fo@gemeinde-petting.de,
9.30-11.30 Uhr

Lass
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SAALDORF-SURHEIM

Dienstag, 2. Juli
SILLERSDORF KAPELLE: Som-
mernachtskonzert der Musikka-
pelle Steinbrinning und Sur-
heim, 21 Uhr

Samstag, 13. Juli
DORFPLATZ/SURHEIM: Dorf-
fest der Musikkapelle Surheim,
14.30 Uhr

Sonntag, 14. Juli
DORFPLATZ/SURHEIM: Jubi-
|aum 120 Jahre Musikkapelle
Surheim, 10 Uhr

Samstag, 17. August
GRUNDSCHULE SAALDOREF:
Dorffest, 15 Uhr

Freitag, 23. August
THOMANHALLE STEINBRUN-
NING: Herbstfest, 20 Uhr

Sa.-So, 24.-25. August
THOMANHALLE STEINBRUN-
NING: Herbstfest, Sa. 18-23 Uhr,
So.11-16 Uhr

Freitag, 30. August
THOMANHALLE STEINBRUN-
NING: Herbstfest, 19.30 Uhr

SCHWAND

Donnerstag, 15. August
PFARRKIRCHE: Goldhauben,
Tag der Tracht, ganztagig

L N /]

Der schiinste Gastgarten Oberndorfs hat nach

Jahren nun endlich wieder gedffnet.

unter schattigen Kastanienbdumen im
Wmit Kaffeesperialititen,

achten Torten, kihlen Getrénken und
kleine Essensschmanker| verwdhnen.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

" Salzburger Str. 1149
~ #¥" 75110 Oberndorf
;- Tel. 0664 /5683673
E-mailzkarinundchristian@aon. at

¥+ Bffnungszeiten: Mi-SO 8522:30,URr, MO/DI Ruhetag

Urlaub, Sonne,

Pflegetipps”

fur Auto
und Lack...

Expertentipps vom
Fachmann - zeitgenau
zur Sommer- und
Urlaubszeit, einfachin
der Umsetzung ...

Karl Janiba

Schattenparken - eigentlich
eine gute Idee und vor allemin
sudlichen Urlaubsdestinatio-
nen ein Muss, um die Tempe-
ratur im Fahrzeuginnenraum
ertraglich zu halten. Doch
VORSICHT: Gerade unter
Baumen lauern auch die Ge-
fahren! (Pinien-)Nadeln und
Zapfen, Aste und Baum-
harz konnen Fahrzeug und
Lack  beschadigen. Doch
wie am besten schitzen?
Was tun?

e Am besten: Fahrzeug mit ei-
ner Decke oder einer Abde-
ckung (Hagelschutzdecke)
schitzen - die wohl sicherste
Methode, vor allem, wenn das
Fahrzeug fir [angere Zeit nicht
benotigt wird. Verzurren, sonst
hebt der Wind die Decke ab!

» Wenn einmal ein Zapfen oder
ein Ast eine Druckstelle (Del-
le) im Blech verursacht hat, so
|asst sich diese mitunter auch

wieder relativ leicht ,,ausdri-
cken”.

» Achtung bei Vogelkot: Die-
ser ,brennt” sich regelrecht in
den Lack ein. Deshalb immer,
sobald irgendwo Vogelkot am
Lack entdeckt wird, sofort mit
maoglichst viel Wasser und ei-
nem weichen Tuch (nicht krat-
zen) entfernen!

Was Sie gegen Baumharz
am Lack tun kénnen und wei-
tere Tipps finden Sie online
auf www.janiba.at

JANIBA Karl GesmbH

Karosserie- und
Lackierfachbetrieb
5162 Obertrum
AuBerwall 17
Tel.: 06219 6040
office@janiba.at
www.janiba.at

Karosserie&Lack

BILD: SCHATZL

WERBUNG




ST. GEORGEN

TARSDORF

Sonntag, 7. Juli
THEATER/HOLZHAUSEN: 550
JAHRE KIRCHE HOLZHAU-
SEN, Theater mit Freibier und
Musik

ST.PANTALEON

Samstag, 6. Juli
HOLLERERSEE: Der Kanuclub
Wildshut lath ein, zum Kanu-
sportfest, ab 13 Uhr

Do.-Fr., 25.-26. Juli
STIEGL-GUT WILDSHUT: Wild-
shuter Sommertheater mit Fritz
Egger ,Erde - Komddie des Le-
bens”, 19.30 Uhr

Samsatag, 31. August
STIEGL-GUT WILDSHUT:
OPEN AIR Konzert Quadro Nu-
evo "Volkslied reloaded”, 18 Uhr

TACHING

Dienstag, 2. Juli
SAILERHOF/MAUERHAM 3:
Gartenfihrung: Gartenblumen -
so blihen sie am schénsten, 14
Uhr

Freitag, 5. Juli
STRANDBAD/TENGLING: See-
wiesen mit der Musikkapelle
Tengling, 20 Uhr

Sonntag, 4. August
TENGLING/SEE: Volksschwim-
men von Tengling nach Taching,
9 Uhr

Samstag, 17. August
VA-ORT: Ducati- und Italiener-
Treffen

Mittwoch, Juli/August
ORTSPLATZ: Radlertreff, 18.30
Uhr

Sonntag, 7. Juli
GH BRUNNER: Musikantens-
tammitisch, 18 Uhr

Samstag, 20. Juli
ORTSPLATZ: Juliwanderung,
Inzeller Kienbergl und Kruez-
spitze (ca,, 2,5h) Jause einpa-
cken! (Fahrgemeinschaften), 8
Uhr

Sonntag, 1. September
GH BRUNNER: Musikantens-
tammtisch, 18 Uhr

TITTMONING

Freitag, 5. Juli

RATHAUS: Vernissage Liselotte
Siegert, Ausstellung ,Baume:
Schépfung - sagenhaft verwo-
ben”in der Alten Waage, 19 Uhr

Samstag, 6. Juli
SPORTPARK/SALZACHAU:

3. AuRock-Festival, Nach-
wuchsbands stellen sich vor, 15-
23 Uhr

Sonntag, 7. Juli
DORFWIRTSCHAFT ASTEN:
Eiszeit Fihrung Asten, Bayer-
nTourNatur: geflihrte Radtour
inund um Astenzum Thema Eis-
zeit 4,00 €/ Kinder2,00 €, 14~
15.30 Uhr

BURG: Klnstlergesprach, inder
Ausstellung Thomas Herbig
(Zeichnungen) - Manfred Scholl
(Installationen), Ausstellung bis
21. Juli, 15 Uhr

LERNSTUDIO KONRAD

« Ihr Kind ist oft abgelenki?

Dann warten Sle nicht la

Kompetente Nachhilfe in Laufen

-und Rechtschreibkurs Veronika Konrad
e Kinder und Erwachsene Rolimycsint T
Kennen Sie das? www.lernstudiokonrad.de

« Ihr Kind macht ungern seine Hausaufgaben?

+ Ihr Kind kann nicht selbststindig lernen? »
« Ihr Kind hat Schwierigkeiten den Schulstoff zu bewdltigen? *
und kontaktieren Sie mich!
Tel. 0049 (0) 8682 9560611

-

Mittwoch, 10. Juli
RATHAUS: Kalligrafiekurs, 17
Uhr

Freitag, 12. Juli
DORFWIRTSCHAFT ASTEN:
Grillfest KuSK//Reservisten As-
ten, 18:30 Uhr

FEUERWEHRGERATE-
HAUS/TORRING: Sommer-
nachtsfest der GTEV D'Heu-
landler Térring, mit der Musikka-
pelle Inzing Térring, 19 Uhr
PFARRHEIM: Vereinsprei-
splattln GTEV Alpenrose Grass-
ach Tittmoning, 19.30 Uhr

Samstag, 13. Juli
LEHRBIENENSTAND/AM
ALTEN BAHNDAMM: Vorbe-
reitung zur Einwinterung der
Bienenvolker Methoden der Va-
roose-Behandlung und Einfut-
terung, 13 Uhr

Sonntag, 14. Juli

GH GLUCK/LEDERN: 43. Vier-
Vereine-Preisplattin aus Palling,
Fridolfing, Térring und Tittmo-
ning, 10 Uhr

Samstag, 20. Juli
LEITGERINGER SEE: Erstes Lei-
teringer SUP-Moorsee-Race,
Stand-Up-Paddling-Wettbe-
werb mit kleinem Seefest, ab 9
Uhr

Mi-Fr., 24.-26. Juli
STADTSAAL/POSEIDON:
gSALZn, Eine bairische DJ-
Kammer-Oper zur Geschichte
des Salzes von Josef Wittmann
(Text) und Josef Irgmaier (Musik)
im Rahmen der Chiemgauer Kul-
turtage 2019, 20 Uhr

Inhaber

Juli 2019

Freitag, 26. Juli
WIRTSGARTEN ASTEN: Dam-
merschoppen, 19 Uhr

Samstag, 27. Juli
STADTPLATZ: Stadtfest Titt-
moning, ein buntes Rahmen-
programm fir die ganze Familie,
14 Uhr

WAGING

Donnerstag, 4. Juli
KURPARK: 11. Waginger
Filmtage, "Griner wird's nicht”,
5. Juli,"A Staris born",

6. Juli, "Der Vorname",

12. Juli, "The Artist",

13. Juli, "Kanaren 27°29° N

von Stefan Erdmann”,

ab 19 Uhr

Freitag, Juli/August
TETTENHAUSEN/GUT HORN:
Krauterspaziergang am See,
Eintritt: 20,- Euro, Kinder bis 6
Jahre frei, 15-17 Uhr

Samstag, 13. Juli
PARKPLATZ/STRANDKUR-
HAUS: Abendflohmarkt, 16-20
Uhr, weitere Termine: 20. Juli,
24. August

Samstag, 27. Juli
ORTSKERN: Marktfest - Mit
Livebands, Stelzengeher, Biath-
lon-SchieRBen, Kletterturm und
ein schones Kinderprogramm,
18 Uhr

Freitag, 9. August
STRANDKURHAUS: Springer
Open Air Benefizkonzert, 19-23
Uhr

* #

Meisterbetrieb

L R. Kreuzeder

Heizung | Sanitiranlagen
Solaranlagen | Kundendienst

Sagewerkstralie 16 Tel.: 08654 /636 35
B3416 Saaldorf-Surheimn  Mobil: 0 1767 100 819 49 Interret: www. kurt-Dobaz. de
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Laufen und Oberndorf bindeln ihre Méglichkeiten fur mehr Angebot und spannende Projekte.

Laufen
Oberndorf

BILD: OLIVER FREUDENTHALER

Das L & O der Méglichkeiten

Stadt- und
Standortmarketing in
Laufen und Oberndorf.

Die Wirtschaftsplattform Laufen-
Oberndorf hat sich zum Ziel ge-
setzt, die schon immer gute Ko-
operation der beiden Salzachs-
tadte, noch weiter zu intensivie-
ren und auf eine professionelle
Ebene zu stellen. Die Plattform ist
eine Kooperation zwischen Lau-
fen Aktiv e.V. und der Werbege-
meinschaft Oberndorf.

Was versprechen Sie sich von
der Kooperation?

PShlmann: Als Unternehmer geht
es uns darum, einen Beitrag zu
leisten, den Wirtschaftsstandort
langfristig zu stdrken und zu ver-
markten. Dabei ist uns die Vernet-
zung von Wirtschaft, Politik, Han-
del, Kunst & Kultur sowie Touris-
mus ein besonderes Anliegen.
Schnaitl: Mittel- und langfristig
wollen wir das Markenimage der
Region Laufen-Oberndorf star-
ken, ein groBere Bekanntheit

aufbauen und flur Blrger und
Gaste einen Mehrwert schaffen —
kurzum sie zu begeistern, zu ge-
winnen und zu binden.

Wie wollen Sie das erreichen?

Péhlmann: Wir haben bereits ei-
ne Reihe von Projekten in Arbeit,
die sich ganz unterschiedlichen
Themen widmen: Mit der Laufen-
Oberndorf Card arbeiten wir an
einem modernen Nachfolgemo-
dell fir den Europataler. Das Pro-
jekt ,Jungen Ideen” holtinnova-
tive Unternehmen und Produkte
vor den Vorhang. Und mit der
~Ampelmédnnchen”-Aktion zei-

Klaus P6éhlmann, 1. Vor-
stand Laufen Aktiv e.V.

gen wir, dass die Laufener und
Oberndorfer Betriebe sich auch
um die Beddrfnisse der Jlingsten
gerne kiimmern.

Schnaitl: Fir die Handelsbetrie-
be wollen wir verstarkt mit regio-
nalen Marketing- und Promoti-
onaktionen die Attraktivitat star-
ken und jene Service- und
Dienstleistungsaspekte hervor-
heben, die der Online-Handel
nicht bietet.

Wie koénnen sich interessierte
Betriebe beteiligen?

Schnaitl: Flr uns ist es wichtig,
dass wir in Laufen und Obern-

Gertraud Schnaitl, Obfrau
Werbegemeinschaft
Oberndorf.

dorf so viele Mitglieder wie nur
moglich bekommen. Je starker
wir gemeinsam auftreten, desto
mehr kénnen wir bewegen. In
den nachsten Wochen werden
wir auf alle Betriebe zu gehen
und sie Uber die Ziele und die
Vorteile einer Mitgliedschaft in-
formieren.

Péhlmann: Wir laden aber auch
alle Unternehmer ein, sich aktiv
an Projekten zu beteiligen und
ihre Ildeen einzubringen. So
schaffen wir die Voraussetzun-
gen fur ein langfristig funktionie-
rendes und professionelles
Stadt- und Standortmarketing.

Mehr Informationen
tUberuns

Unsere Homepage
www.laufen-oberndorf.com
liefert Ihnen regelmaBige In-
formationen zu den Projek-
ten und den Betrieben.
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Loésungen von Seite 44
Herzlichen Gluckwunsch Cudoku leicht

Die SALZACHbrticke gratuliert den Gewinnern
der Buchverlosung 4-2019

Sudoku schwer
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Ich war schon immer
ein Rebell

(Edward Lienen)

Elisa Detzel
(Burghausen)
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Belgrad Novi Sad
(Birgitta Gabriela Hannover
Moser)

Maximilian Baumgartner
(Lochenam See)

Unterwegs
(Heribert Ullmann)
Wolfgang Bauer
(Blirmoos)

Nachtwandern
(Chris Yates)

Elfi Ferner
(NuBdorf)

@ Capio Abtsee-Laufl
S

»,Rund um den Abtsdorfer See”

Freitag, 12. Juli 2019
Start und Ziel an der Capio Schlossklinik Abtsee

S5 km | 10 km ab 19:00 Uhr
3er Firmen/Teamwertung

Nordic Walking S5km

Baml:_n_inis 350 m ab 16:30 Uhr :
-guielie 2! 108 MUSMS 5 WOHNRAUM WIESENSTRASSE EGGELSBERG
e "‘-'_"'-'. 51‘5 1 i . Y T o -

Provisionsfrei direkt vom Bautréger

Eigentumswohnungen mit Grundrissvielfalt
Wohnfléchen ab 52m? bis ca. 118m?
Alle Wohnungen mit Garten, Balkon oder

Dachterrasse

Barrierefrei von der Tiefgarage bis ins
oberste Geschoss

- Einradspaf fir alle! Stra- Einzelwohnhiuser
1+1€ pro Starterin fir die Lebens- Benrennen, Geschicklich-
hilfe Berchtesgadener Land keltsparcours, uvm.

Anmeldung und weitere Informationen: www.wiesenstrasse.at

office@wiesenstrasse.at +43 658 229 58 11
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5110 oberndorf - tel.06272/4214-0
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. % TeTHinterholzer:

L
kochen « genieben = schenken

5110 Oberndorf
www.tt-hinterholzer.at

Plitsch Platsch
ab ins Nass!

Hol dir zum Ferienstart
deinen Begleiter fiir
Paal und Strand.
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Mﬁ INDER GROSSTEN HITZE
OFFSET-DRUCK GMBH & C0. KG
Pommernstrade 10 EnmlscHE“n sc““Ell

D-83395 Freilassing OFFSETDRUCK . DIGITALDRUCK . MAILINGSERVICE . WEITERVERARBEITUNG
T, ()86 54 7 45 10-0

www ennona-oftsel e




