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Ulrike Grabler

EDITORIAL

Die einen und die anderen, der
Neid und die Schadenfreude...

Menschenreagieren den lieben langen Tag auf Menschen und meis-
tens wird das Verhalten des einen von dem gepragt, was der andere
hat. Entweder, weil der eine es selbst auch haben will oder, weil der
eine sehr froh dartber ist, es nicht zu haben. So bringt der eine dann
je nachdem Neid oder Schadenfreude ins Spiel. Die Auswirkungen
auf den anderen durch den einen sind bei Neid wie Schadenfreude
Ubrigens gleich und fur den anderen nie angenehm. Ob der eine sich
in seinem Leben dadurch besser fuhlt, sei dahin gestellt.

Besonders oft kornmt das vor, wenn die anderen Menschen so
ganz anders sind, als die einen das gewohnt sind und die dann nicht
wissen, wie sie mit den anderen umgehen sollen. Vielleicht haben sie
sogar Angst vorihnen - oder vor sich selbst. Einer dieser anderen
war auch Franz Winkelmeier, der Riese von Lengau. Durch eine
Krankheit fing er, ein eher kleiner Junge, pl6tzlich an zu wachsen und
zwar solange, bis er starb - weit Uber zwei Meter wurde er grof3. Die
letzten Jahre seines Lebens reiste er dann durch Europa. Das mach-
teihnzum Superstar, aber nur, weil er fur die einen ein Freak war und
er sich darum selbst als ,Abnormitat” zur Schau stellte.

Indiesersehrregionalen Ausgabe erzahlen wir lhnen das Schicksal
des Franz Winkelmeier. Und jetzt kommt die gute Nachricht! Es gibt
noch etwas Drittes in unserer Region, namlich den Zusammenhalt.
In unseren Gemeinden gibt es viele Menschen, die bemiiht sind, die
einen und die anderen zu vereinen, denn eigentlich wollen beide das
selbe: ein schones Lebeninihrer Heimat. Ein paar von ihnen haben
wir besucht und die stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe vor, genau
wieihre Vereine, Projekte und Ideen fur mehr Lebensqualitatinihrer
Umgebung.
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Wir horen das 50. Jubilaum der
Jazzwoche in Burghausen

Diese Veranstaltung zahlt zu den bekanntesten Jazzfestivals Europas. Sie bringt die Stars
der Szene und interessante Neuentdeckungen in unsere Region.

Wer die Musik liebt, der hat im
Fruhling einen Fixpunktin Burg-
hausen. Die internationale Jazz-
woche bringt Jahr fur Jahr die
CroBRen der Szene in die Stadtan
der Salzach. Die feine Altstadt
unter der beeindruckenden
Burg lockt zu dieser Zeit Besu-
cher aus vielen Landern, denn
das Jazzfestival hat sich bereits
weitum einen guten Namen ge-
macht. Burghausen is ,the place
to be”, wenn die ersten Frih-
lingsblumen sprielen und der
Winter langsam Auszug aus der
Region halt.

Ein fulminantes Fest

,Das Jubilaum wird ein fulmi-
nantes Fest des Jazz”, so das
Credo der diesjahrigen Jazzwo-
che. Heuer feiert die Jazzwoche
Burghausen namlich ein ganz
besonderes Jubilaum, schon
zum 50. Mal findet sie statt. Das
wird naturlich gefeiert!

Von 26. bis 31. Marz wird es
wieder laut und international in
Burghausen. Wobei die Stadt
das ohnehin schon ist. Mit den
Bodenplatten, in denen die Mu-
siker, die hier schon aufgetreten
sind, verewigt sind, und der digi-
talen City-Tour rund um den
Jazzist das Thema stets gegen-
wartig. Das grof3e Eréffnungs-

Al Di Meolaist am Donnerstag zu héren.

konzert am 27. Marz |auft unter
dem Motto ,AuBBergewdhnliche
Jazz-Begegnungen”. Spannend
wie dieser Titel ist auch das da-
zugehorige Programm. Das Vo-
cal-All-Star-Project ,Sing the
truth” vereint Angelique Kidjo,
Dianne Reeves und Lizz Wright
aufder Bihne. Wer einen echten
Gitarrenhelden erleben méchte,

der ist am Donnerstag bestens
beraten. Al Di Meola hat mit vie-
len bekannten Musikern gear-
beitet und im Vorjahr auch ein
Soloalbum herausgebracht. Sei-
ne eigenen Songs mixen Welt-
musik, Rock und Jazz. Seine
Konzerte sind virtuose Klanger-
lebnisse voller Melodien und
Rhythmen. Latin Jazz Sympho-

OPTIK FREWEIN LAMPRECHTSHAUSEN

5112 Lamprechtshausen

HauptstraBe 1
Tel. 06274/40257
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Gerne stehen wir thnen bei der Auswahl threr Sonnenbrille berotend zur Seite.

und Horgertten

» Piesenouswahl on Brillen und Sonnenbrillen
» optimale Yersorgung mit Brillen, Kontokflinsen

o indviduelle Berotung, ousschiieBich durch bestens

geschute und freundiche Optker und Horokustkes
o Porkplotz direkt vor dem Geschaft

(OO FREWEIN.

BILD: EARMUSIC BEN WOLF

nica with Ramon Valle sind
ebenfalls Teil des Donnerstag-
abends. Am Freitag gibt es in
der Wackerhalle das Hypnotic
Brass Ensemble und Earth Wind
& Fire Experience feat. AlMcKay
zu héren. Aullerdem treten am
Freitagim Stadtsaal noch die Big
Band Burghausen und der Jazz-
chor Burghausen mit Duke

office@optik-frewein.at
www.optikfrewein.at
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Ellingtons ,Sacred Concert” auf.
Am Samstag startet das Pro-
gramm in der Wackerhalle be-
reits am Nachmittag. Mit Lucky
Peterson & The Organization
featuring Tamara Tramell geht
es an diesem Tag musikalisch
los. Am Samstagabend gibt es
ein weiteres groRes Highlight —
Jamie Cullum wird in der Wa-
ckerhalle spielen. Am Sonntag
gibt es im Jazzkeller einen
groovigen Jazz-Frihschoppen.
Im Jazzkeller gibt es Ubrigens je-
den Abend wahrend der Jazz-
woche Programm mit dem Si-
mon Oslender Trio feat. Wolf-
gang Haffner.

Buntes Rahmenprogramm

Das Jubilaumsfestival bringt zu-
satzlich zur Musik auf den Live-
blhnen ein buntes Rahmen-

Kino im Ankersaal gerettet

Das alte Kino darf wieder aufleben und bringt ein
buntes Kulturprogramm nach Burghausen.

Das Haus am Stadtplatz41/42in
Burghausen hat eine lange
Geschichte. Vom Perlickenma-
cherhaus wurde es zur Gastwirt-
schaft und, nach einem Brand
wieder aufgebaut, war der
,Goldene Anker” DER Treff fur
das gesellschaftliche Leben in
Burghausen.

Bis 2018 wurden im histori-
schen Ankerkino, dessen Saal
unter Denkmalschutz steht, Fil-
me gezeigt. Ende des Vorjahres

Joss Stone vor dem Burghauser
Publikum. BILD: FRANK RASIMOWITZ

programm. Im ,Haus der Foto-
grafie” gibt es eine Ausstellung
Uber den historischen Verlauf
der bisherigen Jazzwochen in

allerdings wurde der Betrieb
eingestellt. Nun bewahrte die
Stadt Burghausen den Anker-
saal vor dem Kinosterben und
mietet den Kinosaal seit 1. Marz.
.Miristes sehrwichtig, denwun-
derbaren historischen Kinosaal,
der schon immer als Herzsttck
mitten im Schul- und Kulturzen-
trum von Burghausen liegt, wie-
der mit Leben zu fullen,” sagt
Erster Burgermeister Hans
Steindl. Ein neues Konzept

Ihr Kiichenstudio in Oberndorf - www.dharing.at
MarktstraBBe 1 - 5110 Oberndorf - Tel. 0664/1865407

Burghausen. Hintergrund fir Fehlerteufel
dieses Projekt ist ein neues
Buch der beiden BR-Musikjour- Die Tourismuschefin  von

nalisten Roland Spiegel und Ul-
rich Habersetzer. Seit vielen
Jahren berichten die beiden
begeistert Uber das Jazzfestival
Burghausen. ,It has lines in its
face” heil3t das neue Werk und
eswird punktlich zur Jazzwoche
erscheinen.

Durch die Stadt Burghausen
fUhrt ein innovativer City-Walk
zum Thema Jazz. Hier kann man
mit einer App die Umgebung
und auch vergangene Jazzfes-
tivals und deren Stars entde-
cken. ,Way down south” heil3t
der Jazz-Spaziergang durch die
lebendige Stadt. Anekdoten,
Heiteres und naturlich ganz viel
tolle Musik begleiten auf dieser
spannenden Tour.

Burghausen heif3t Sigrid Resch
und nicht Gerda Poschmann,
wie wir in unserer Ausgabe
Februar 2019
bedauerlicher- [ 4
weise geschrie- &
ben haben. Da-
flr mochten wir
uns entschuldi-
gen.
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OFENBAU WEISS

WUSTIRRANDPWIASE AP ORIRNJORF

Arnsdorfer StraBe 5b
A-5110 Oberndorf
Tel.: +43 664 417 50 79
office@ofenbau-weiss.at

bringt zwei Programmzyklen je-
weilsim Frihjahr und Herbst mit
ausgewahlten Filmen, Konzer-
ten, Matineen, Lesungen, Thea-
ter und auch Sonderveranstal-
tungen. Auch fir Firmen- oder
Privatevents kann der neue
Ankersaal bei der Stadt ange-
mietet werden. Die Betreuung
des Ankersaals Ubernehmen

ehrenamtliche Cineasten und -
Mitarbeiter
KulturbuUros.

des stadtischen
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- Marohl
Wintergarten GmbH
GroRe Ausstellung

fiir Wintergdrten, Uberdachungen
& Besc_hattungea:l
in Waging am See!
Am Hillenbach 22 D-83329 Waging am See

Tel: +49(0)B681 69 71-0 Fax:-50 info@marohLde s
Mo - Fr 9 - 17:30 Uhr, 52 9:30 - 13 Uhr o. n. Vereinb, T www.marohl.de ™

Besuchen Sie uns auch an Schau- und Verkaufsoffenen Sonntagen - Termine 5. Homepage




ULRIKE GRABLER

Umgeben vom Weilhartsforst
und der Salzach liegt die Ge-
meinde Hochburg-Ach mit ih-
ren drei Zentren. Direkt an der
Salzach, genau gegeniiber von
Burghausen, liegt der Ort Ach.
Dariber, mit einer fantastischen
Aussicht auf die weltlangste
Burg, ist Duttendorf. Hier sind
auch das Gemeindeamt und die
Schulen. In Hochburg ist der
Wirt mit Veranstaltungssaal,
und zwar neben der Kirche.

So wie der berihmte Franz
Xaver Gruber ist auch Maria
Spitzwieser in Hochburg-Ach
geborenundaufgewachsen. Die
ehemalige  Geschaftsfihrerin
des Tourismusvereins ,Seelenti-
um” hat uns ihren Ort und seine
Besonderheiten gezeigt.

Gestartet haben wir unsere
kleine Tour vom Aussichtsplatz,
dereinen atemberaubend freien
und grenziiberschreitenden
Blick Uber das Salzachtal gibt.
Grol3e Attraktion hier oben ist
ein Uberdimensionaler Bilder-

Zu Besuch in
Hochburg-Ach

Ein Kleinod mit Geschichte zwischen Wald und Fluss.
Hier gibt es viel zu erzahlen und auch viel zu entdecken.

Maria Spitzwieser hat uns Hochburg-Ach gezeigt. Hinter ihr der Blick
vom Aussichtsplatz Gber das Salzachtal.

rahmen, in dem sich Gruppen
positionieren kdnnen, um von
einem kleinen vorgelagerten
Hugel bestens mit der welt-
langsten Burgim Hintergrund in
Szenegesetztzuwerden. ,Burg-
hausen hat zwar die weltlangste
Burg, aber wir haben den
schonsten Blick”, sagt Maria
Spitzwieser.

Gleich daneben glanzen ein
paar Fitnessgerate in der Sonne.
Hier haben Gemeinde und Tou-

Tierarzt Dr. Josef Plasser

5122 Hochburg-Ach, Geretsdorf 7

Tel. 0043 (0)7727 /2040

Kleintiere (nach fel. Vereinbarung): individuelle
Floh-, Zecken- und Entwurmungsmittel-Beratung

al
: i

Mo bis Fr von 8-12
wnd 14=17 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

rismusverband ein Open-Air-
Fitnessstudio installiert, um die
Leute zu mehr Bewegung zu
animieren.

Die bekommt man in Hoch-
burg-Ach allerdings sowieso,
wenn man von hier oben hinun-
ter in das Dorfzentrum von Ach
mochte. Eine Menge Stufen fih-
ren zwischen Felsen und Salzach
hinunterindas Ortszentrum. Mit
dem Auto schlangelt sich die
Sral3e Uber Serpentinen hinab.

Marz 2019

Wir steigen fur ein paar Minu-
ten in den Marien-Wanderweg
ein und gehen hinunter ins Café
Ployer. Laut Wirtin gibt es hier
Ubrigens die besten Mehlspei-
senimganzen Innviertel.

In Hochburg-Ach gibt es viele
kleine Besonderheiten, die man
besuchen oder begehen kann —
wie zum Beispiel den Sternzei-
chenweg. Auf dem Franz-Xa-
ver-Gruber-Friedensweg kann
der Spaziergangerin einer Stun-
dedie Welt erkunden. Aus Bron-
ze-Hohlguss sind die Kontinen-
te, von Engelsfligeln getragen,
dargestellt. Jeder Kontinent
tragt eine Strophe des Liedes,
und dann gibt es noch eine
Skulptur fur Gruber und Mohr,
die beiden Schépfer des Liedes.

Die gro3te Besonderheit ist
bestimmt das Franz-Xaver-
Gruber-Gedachtnishaus. Es ist
nicht das Originalhaus, aber ei-
nes aus derselben Zeit und
wahrscheinlich sogar vom glei-
chen Baumeister gebaut.

Dieses Haus wurde abgetra-
gen und neben der Kirche neu

Baums

s Vil
in voii- O

Fachkraft oder gerne auch
motivierte Hilfskraft.

Bewerbungen bitte an:
Steiner GmbH

Grund 11
A-5122 Hochburg-Ach

Baumschule -

LACALA

Steiner

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

chulmitarbeiter m/w)

~ Tailzait
1€1 1elLell.

.

nscnule
GmbH

office@baumschule-steiner.at
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aufgebaut. ,Allein der Garten ist
schon  eine  Augenweide”,
schwarmt Maria Spitzwieser.
Viele Kleinbauern verdienten
sich mit dem Leinenweben ein
Zubrot. So auch die Familie Gru-
ber, und darum kénnen die Mu-
seumsbesucher im Haus auch
den Original-Webstuhl be-
trachten. Das Handwerk spielte
in Hochburg-Ach immer eine
grof3e Rolle und wird auch heute
noch bewahrt.

Besenbinden, Holzschindel-
machen, Schmieden und natir-
lich das Weben wurden Gber vie-
le Generationen weitergegeben.

Im Advent gibt es jedes Jahr
einen Handwerksmarkt, auf
demdiese besonderen Tatigkei-
ten auch zu bewundern sind.
Ebenso bewundernswert ist das
Hochburg-Acher Historienspiel
zur Weihnachtszeit. Maria Spitz-
wieser spielt da auch mit, und
zwar als Frau des russischen Za-
ren. Wie der dahinkommt? Naja,
auch das hat mit dem berihm-
testen Weihnachtslied der Welt
zutun...

o\
>

Uber einen Teil des malerischen Marien-Wanderwegs fiihren die Stufen hinunter nach Ach.

Meidl IT-Service

Ihr Partner fir alle IT-Belange in Hochburg-Ach
Hardware | Software | Netzwerk | Sicherheit | Dienstleistung | Beratung
www.meidl.eu |Buchenweg 1|+43 676 3512074

Pﬂlwimmrm —pr
A-5122 Hochburg-Ach
Dorfen 12a

0043 7727 | 2757
www.priller-metall.at

in Stahl, Edelstahl
und Alluminium

= Balkone, Gelinder, Vordicher
* Harmann Sektionaltore

INDAIDUELL - QUALITATIY - STILGERECHT

Wir sind &in innovatives und
dynamisches Untemeahmen,
walches sich auf die Ent-
wicklung und Herstellung
von kundenspezifischen
Lésungen im Bereich der
Automatisierungstechnik
spezialisiert hat.
Umfassendes Know-how
und langjéhrige Erfahrung
in der Entwickiung von

Kompetenzen ab.

@ LAR=C

Automatio

BILDER: GRABLER

Zur Verstarkung un“ Tllml suchen wir:

Hardware-Entwickler/in
Firmware-Entwlnkler.-‘in -

W:r bieten |hnen: %whulr[

- Abwechslungsreiches und
interessantes Aufgabengebiet
- Gute Entwicklungsméglichkeiten
- Sicheren Arbeitsplatz mit
attraktiven Rahmenbedingungen
= Umfangreiche Sozialleistungen und
fiexible Arbeitszeiten
- Jahresgehall ab € 32.000,-
Wenn Sie Interesse haben, in unseram Team
einen entscheidenden Beaitrag zu laisten,
erwarten wir germne Thre aussagekriaftige
Bewerbung inklusive Folo,
vorzugsweise per E-Mail an:
jobs@larsys.com

LARsys-Automation GmbH,

Parsonalabtailung,

Sinzinger Stralle 3, A-5122 Hochburg-Ach

For detailieriere Informationen besuchen Sie
uns bitte auf unserer Website www.larsys.com
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(Fast) alle Radwege fiihren
nach Hochburg-Ach

Der Tauernradweg ist wohl der bekannteste und der steil den Hiigel hinauf und wieder hinunter
fuhrende MTB-Trail der spektakularste. Spal machen sie alle, die Radwege der Gemeinde.

Das Radfahren ist ein groRes
Thema in der Gemeinde Hoch-
burg-Ach — hier kann man
Abenteuer auf dem Drahtesel
erleben. Kein Wunder, denn die
Gegend bietet sich daftiran. Fur
verschiedene Radfahr-Interes-
sen gibt es unterschiedliche
Strecken, alle in eine wunderba-
re Umgebung eingebettet.
Bergauf und bergab fahren
kann, wer Hochburg-Ach mit
seinem Mountainbike entde-
ckenund bezwingen méchte.
Die ortlichen Naturfreunde
haben hier eine Strecke ge-
schaffen, die etwa 3,5 Kilometer
lang ist und Uber Hohenunter-
schiede von bis zu 120 Metern
fuhrt. Verschiedene Trails von

Mit dem Rad zum Gruber-Haus.

BILD: SEELENTIUM/SPITZWIESER

leicht bis extrem bieten etwas
furalle Kénnerstufen.

Der Tauernradweg ist einer
der schénsten Radwege Oster-
reichs. Uber eine Lange von
325 Kilometern fuhrt er von den
Hohen Tauern entlang der
Flusstaler von Saalach und Sal-
zach bis zur Innmindung nach
Passau. Hochburg-Ach ist ein
Teil dieser schénen Strecke.

Der Inntalradweg ist 400 Kilo-
meter lang und fihrt von Land-
eck in Tirol bis nach Passau und
naturlich auch durch Hochburg-
Ach. Eine kleinere, sehr regionale
Route ist der Ibmer-Moor-Weg,
der durch die Oberinnviertler
Seenplatte, den Weilhartsforst
und nach Hochburg fihrt.

Bioheiztechnik aus Hochburg-Ach!

Die SOMMATIC Biowarme
GmbH hat ihren Sitz mitten
in Hochburg-Ach. Hier
werden seit mehr als 15
Jahren hochwertige Bio-
masseheizanlagen erzeugt

Mit Marz 2018 wurde die SOM-
MATIC Biowarme GmbH (vor-
mals Georgs Heizkesselbau
bzw. Manglberger Heizungs-
bau) von Herrn Ing. Christian
Sommer Ubernommen. Herr
Sommer stammt aus Gmunden
am Traunsee, ist verheiratet und
Vater von drei Kindern. Er ist
Maschinenbauingenieur  und
war 20 Jahre als Geschéftsflihrer
in einem groBen Medizintech-
nikunternehmen tatig.

,Als ich die Firma zum ersten
Mal besucht hatte, war ich aus
der Sicht eines Maschinenbau-
ers begeistert, was in diesem
kleinen Unternehmen an Inno-

vation und Qualitdt geleistet
wird. Hochmoderne Biomasse-
heizkessel mit technologischem
Vorsprung in der Verbren-
nungstechnik und Steuerung.
Mir war sofort klar, dass das
Problem im Bekanntheitsgrad
liegt, da man mit solchen Pro-
dukten eigentlich zu den ganz
groBBen Herstellern in diesem
Segment zdhlen musste. Dies
war auch fiir mich die Motivati-
on den Betrieb zu Gbernehmen.
Ziel ist es, hierin Hochburg-Ach,
den Produktionsstandort aus-
zubauen und den Produkten
unter dem Namen SOMMATIC,
den Platz im internationalen
Biomassemarkt zu verschaffen,
den sie sich verdient hatten.

Ich lade auch alle kinftigen
Kunden aus Hochburg-Ach und
den umliegenden Gemeinden,
sei es auf Osterreichischer oder
bayrischer Seite, ein, uns zu be-
suchen und selbst zu sehen was

BILD: SOMMATIC

wir hier GroBartiges machen.
Die gesamten Produkte wer-
den hier in Hochburg-Ach in
Zusammenarbeit mit umlie-
genden  Fachbetrieben in
hochster Qualitat gefertigt und
ausgeliefert. Mir ist auch wich-
tig, dass die komplette Wert-
schopfung bei uns im Innviertel
bleibt, damit wir mit ruhigem
Gewissen sagen kénnen: Unse-

re Produkte sind ,Handgemacht
in Osterreich’.” So der neue Ge-
schaftsfihrer und Eigentiimer
der SOMMATIC Biowdrme
GmbH.

Fir Kunden aus Hochburg-
Ach und den umliegenden Ge-
meinden gibt es auch spezielle
Rabatte im Werksverkauf, jeden
Donnerstag von 12-18 Uhr am
Firmenstandort.

SOMMATIC

BIOWARME

SOMMATIC
Biowdarme GmbH

Mitterndorf 49

A-5122 Hochburg-Ach
Tel. +43 (0) 7727-35167
www.sommatic.at

WERBUNG



1,7 Millionen Osterreicher einen Horvarlust haben? Das sind 20% der Bevdlkenung

Univ-Prof. Or. Wolfgang Gstittner, Vorstand der Universitatskinik fur Hals-, Nasen- und Ohrenbrankheiten
der MedUniwien emphehit "Sobald eine Schwerhdrigheit bemerkt wird, ist es wachtig, moglichst fruh einen
Hals=-, Nasen-, Dhran-Arrt aufzusuchen. Denn e lBnger das Gehdr nicht genutet werd, umso wenger effekitn

8ind techneschg Horl Daungen”
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= 5B hardem e (-aEprachspartner Naunhg aul sich Zu wisderhoken
=+ Sig glauben, jeder um Sie herum nuschelt?

Sie haben Probleme Fermssher und Radio zu horen?

Hutan Ske OBODD 640 D46, um einon Boratungstermin zu versinbaren odar mehr Informationen 2w erhaltan
Liar HOrest ST gratls und wrvesDindlich, Wenn S noch immer unsicher sind, dann habon wir als Ar MEUng und
Ermiutiguing esnen Termin zu vensnbanen, ein kieines Geschenk fir Sie vorbeneitet.

a0 Obermdort L Salzbung
Salzburger Stae 79 Maartplats 3

Gratis Geschenk

Sa T van 2 Padiamgnn
Hiorgeratebetberen gratis oder
ciner Bhatooth Lessprechor
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FALTENUNTER-
SPRITZUNG MIT
BOTULINUMTOXIN

Was lat Botulimumtoxin?
Botulnumiaxin &1 eln nallekches
Frotein, welches vom Bakier
o Clostridivm bétulinum hege
siellt wird. Es Blogiciert die 7w den
Mkein fbrercen Merwen wodurth
diee Murskelak sivitat und damit auch
die Falten vertingert werden

Wozu dient Botulinumioxin?
Ruchiig dosssrt entspanni &5 bean-
deften Stellen ohme maskenhatt
wirken. Die Mimik kann gritentels
Eeibehialten wesrden und nur die Fal-
e werthen vemngert.

Gut U wissen

# Die Wirkung wird erst nach ca
aner Woche schihar.

* Manchmal it ene Tweite Bebhand-
lung notwendeg, wm kieine Detal-
verbessevumgen vorzunehmen.

# Fiur die Betandiung der Glabella-,
Léwan- oder Jarnasfalie kann
anich @ir Keenbiration sus Botu
Enumioxin-Behandlung wnd Fal-
tenfillung mit Hyaluronsdure 2u
anem perfekte Ergebinis fihren

Die Behandlungrdaver

Die Behandiung muss co. alie ver
Bit sechs Moaate wiedorhalt wes-
den. Da die Muskeln an den beirol-

fenen Stellen bes regedmafiger Se-
handlng immer saltemer bemutzt
werden, werldngert sich normaler-
weie die Wirkung,

Mg
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,0ida, du Lauch”
und andere Lyrics

Die Jugend von heute hat ihre eigene Sprache. Das Wort
.Oida" setzt sich trotzdem tiber Generationen durch.

LISA HEMETSBERGER

Gestern fuhr man noch mit dem
Roller zu seinen Freunden,
schmiedete Plane fur die Som-
merferienund - ZACK, miteinem
Wimpernschlag ist man knappe
30, hat ein Kind und plant den
nachsten Familienurlaub.

Nicht nur wir, unsere Leben
und Ansichten andern sich mit
der Zeit. Auch die Sprache, die
wir verwenden, wird zu einer an-
deren. Von ,Seas Oida, wos
geht?” sind wir ein paar Jahre
spater bei ,Hallo, wie geht's?”
angekommen, die ,Bro's” sind zu
,Freunden” geworden und statt
Jnice” istauf einmal alles ,gut”.

Jugendliche verwenden oft
Woérter, die &altere Menschen
nicht gebrauchen und sogar
meistens nicht einmal mehr ver-
stehen - das ist die sogenannte
Jugendsprache.

Sie dient der Abgrenzung zur
Erwachsenenwelt und zum Aus-
druck der eigenen Identitat, die
sich genau wie die Sprache der
Jugend mit den Jahren entwi-
ckelt und verandert. Um diese
Sprache genauer unter die Lupe
zu nehmen, haben wir uns auf
den Weg ins JUZ Seeham ge-
macht. Maria und Peter, die
JUZ-Betreuer, haben uns ,kras-
se” Antworten gegeben. Maria
Erker arbeitet seit 16 Jahren mit
Jugendlichen undist die Leiterin
vom Jugendzentrumin Seeham.

DieJugendsprache ist
immerregional

,~Jugendsprache ist immer et-
was Regionales mit einem ext-
remen Unterschied von Stadt
und Land. Bei uns am Land fallt
mir seit zwei, drei Jahren auf,

dass viele wieder in den Dialekt
verfallen.Zum Beispiel sagen die
Jugendlichen zu ,stehlen’ in der
Stadt ,tschuan’, am Land hort
man vermehrt ,fladan’. Das ware
also so ein typisches Dialekt-
wort. Was sich am Land weniger
durchsetzt als in der Stadt, sind
Worter, die einen Migrations-
hintergrund haben, wie ,Vallah’
und ,Haram'. Ich hab eine Zeit
lang in Salzburg-Itzling gearbei-
tet, da war das gang und gabe”,
erzahlt Maria.

Ohnelronie keine
Jugendsprache

Die Jugendsprache ist gepragt
von Ironie, Humor, Ubertreibun-
gen und Emotionen. Oft ver-
wendet werden Anglizismen
wie ,fresh”, AbklUrzungen wie
Jol” oder Interjektionen wie ,Oi-
da". Einfluss auf die Jugend-
sprache haben vorallem die Glo-
balisierung, Musik und Film, So-
cial Media und die Politik.

Die geografische und soziale
Situation spielt auch eine Rolle,
so verwenden nicht alle jungen
Menschen die gleichen Ausdri-
cke. Zudem spricht ein 14-Jahri-
ger naturlich auch anders als ein
18-Jahriger.  Verallgemeinern
kann man die Jugendspracheal-
so nicht.

Maria erzéhlt weiter von ihren
Erfahrungen: ,Auch die Eltern-
hauser und Bildungsschichten
haben einen groRBen Einfluss auf
die Sprache. Im JUZ hat man ei-
ne ganz andere Jugendsprache
als in der Nachmittagsbetreu-
ung von einem Gymnasium. Mit
dem Eintritt in die Berufsschule
wird die Sprache oft extrem
derb. Auch beivielen, dieinman-
nerdominierte Lehrberufe ge-

hen oder auf Baustellen arbei-
ten, fallt auf, dass die Sprache
immer arger wird.”

~Oida" istdasJugendwortdes
Jahres 2018

Die Gesellschaft fur Osterreichi-
sches Deutsch in Kooperation
mit der APA wéhlt per Onlineab-
stimmung jahrlich das Jugend-
wortdes Jahresin Osterreich. Im
Jahr 2018 schaffte es zu unse-
rem Erstaunen das Wort ,Oida”
auf Platz Nummer eins, obwohl
es naturlich kein ganz neues
Wort ist. Aber sehen das die Ju-
gendlichen in unserer Region
auchso?

Wir haben eine Onlineumfra-
ge mit 60 Teenagern zwischen
14 und 18 Jahrenaus dem Flach-
gau und Oberésterreich ge-
macht. Auf die Frage, was das
Jugendwort 2018 in der Region
ist, antwortete dann doch ein
Drittel der Befragten, ganz ge-
nau wie die Mehrheit in Oster-
reich, namlich mit ,Oida".

Der Begriff ist zwar nicht erst
seit gestern im Ssterreichischen
Sprachgebrauch zu finden,
drickt aber mittlerweile un-
wahrscheinlich viele verschiede-
ne Bedeutungen aus.

Es gibt das genervte ,Oi-
daaa .."”, das erfreute ,Oidaaal'!”,
das fragende ,0Oida???" sowie
noch gefiihlte 1001 weitere Ver-
wendungsmaéglichkeiten.

Wenn ich jemanden was er-
zahle, sagichboah Oida”, erzahlt
uns Eva(14) aus Palting.

Wenn mich etwas aufregt,
sag ich Oida ..", sagt Leo (14)
aus Seeham. Die beiden 14-Jah-
rigen Max und Flo sind sich so-
wieso einig: ,Oida geht einfach
furalles.”
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Peter Rettenegger besuchte
selbst oftdas JUZ Seeham, alser
noch ein Teenager war. Mittler-
weile arbeitet er dort, und im
JUZ in Friedburg, als Betreuer.
Zur Wahl des Jugendwortes
sagt er: ,\Was mich fasziniert, ist,
dass sich gewisse Worter Uber
Generationen nicht andern.Zum
Beispiel ,Oida’ oder ,Digga’ ha-
ben wir in unserer Jugend schon
verwendet und ich hére die Be-
griffe beiden Jugendlichen heu-
teimmer noch sehr haufig.”

Maria Erker erganzt: ,Da ha-
ben sich die Lehrer damals bei
uns schon aufgeregt, wenn wir
standig Oida gesagt haben. Es
gibt schon auch Wérter, die ha-
ben eine unglaublich lange Kon-
stanz und dann gibt es Wérter,
die tauchen plotzlich auf und
verschwinden genauso schnell
wieder.”

Auf Platz Nummer zwei der On-
lineumfrage kommt das Sieger-
Abstimmung aus

wort der

Danke! Nun ist es fix - wir sind lhre

Werkstatt
des Vertrauens

JANIBA Karl GesmbH Karosserie- u. Lackierfachbetrieb
5162 Obertrum, AuBerwall 17, Tel.: 06219 6040, www.janiba.at

N

Deutschland: ,Ehrenmann/Eh-
renfrau”. Der Begriff steht fir ei-
ne Person, die etwas Besonde-

Im JUZ in Seeham ist das Wort

,Oida" hoch im Kurs.
BILD: EVA REICHL

res fUreinentut. Mariaund Peter
stellen fest ,Ehrenmann/Ehren-
frau haben wir schon &fter ge-
hort, in den letzten zwei bis drei
Wochen aber erst.” Die 14-jahri-
geEvaausdem Innviertel erklart
uns: ,Also ich verwend das Wort
auch, wenn jemand etwas tut,
dasin meiner Gunstist.”

Auf die Frage nach weiteren
Wortern und Satzen, die sie oft
verwenden, rufen die Jugendli-
chen aus dem JUZ in Seeham:
Kappa!  Ehre  genommen!
Spast!”

Auchin der Onlineumfrageist
von ,du Lauch du” Uber ,Eier-
kopf” bis hin zu ,Hoit dein
Schlapfn” wirklich alles dabei.
Ob Oberosterreich, Flachgau,
Stadt, Land - beleidigen tun
sie sich irgendwie alle gern.
Naturlich mehr oder weniger
ernsthaft.




Marz 2019

Impfen — ja oder nein?

Aus aktuellem Masern-Anlass ist die Diskussion tiber Impfungen in vollem Gange.
Zwei Arzte sprachen mit unserer Redakteurin Giber Pro und Kontra.

LISA HEMETSBERGER

Es gibt Impfbefurworter und es
gibt Impfgegner - und dann
gibt es Leute wie mich, ich bin
mittlerweile einfach nur verunsi-
chert. Meine Tochter ist zehn
Monate alt, die nachste Impfung
laut Planist die Masernimpfung.

Um mir die Seite der Impfbe-
fUrworter und die Seite der
Impfgegner genauer anzuse-
hen, habe ich mit zwei Arzten
aus dem Flachgau und Bayern
gesprochen.

Impfen verhindert Epidemien

Ich habe Frau Doktor Annette
Bliem, Allgemeinmedizinerin mit
Praxis in Mattsee, besucht. ,Die
Masernkrankheit fordert welt-
weit am meisten Todesopfer
unter Kindern. 90 % der Kinder
weltweit haben Zugang zu einer
Impfung — das ist die Masern-
impfung. In den Entwicklungs-
landern gibt es diese Impfangst
nicht. Dort sind die Leute heil-
froh und sehen, dass die Kinder
die schwere Krankheit Uberle-
ben. Bei uns wollen sich die Leu-
te nicht mehrimpfen lassen, weil
sie die Krankheit nicht sehen. Ei-
ner von 1000 stirbt und etwa

zwei oder drei leiden an Spatfol-
gen”, sagt Frau Doktor Bliem.

Zur Zeit ihrer Kindheit gab es
alle funf bis sechs Jahre Masern.
Uberall. Man konnte nichts da-
gegen tun, weil man keine Imp-
fung gehabt hat. In unserem
Kulturkreis hat es damals auch
Todesfélle gegeben.

,Ein Lkw-Fahrer, der nicht
wusste, dass er Masern hatte,
reiste in ein anderes Land. Als
man die genetische Pragung
des Keims untersuchte, kam he-

raus, dass sein Keim 22.000
Menschen angesteckt hat. Das
verlauft wie ein Steppenbrand.
Je mehr Leute geimpft sind,
desto langsamer verbreitet sich
der Keim . Die meisten Lander
impfen. Bei uns wollen sich viele
nichtimpfenlassen, weil sie den-
ken, dass es schadlich ist. Dabei
sind die Impfungen sozusagen
die Kronjuwelen der Schulmedi-
zin.So hat man viele Krankheiten
unter Kontrolle, die friher im-
mer wieder ihr Unwesen getrie-

ben haben”, sagt Bliem. ,Wir ler-
nen viel Uber Impfungen in der
Ausbildung. Die Pockenkrank-
heit war die erste, die man aus-
rotten konnte. Die Halfte der Er-
krankten ist gestorben. Wenn
man die vorgesehenen Impfun-
gen befolgt, geht die Chance,
dass ein Kind an einer Infekti-
onskrankheit stirbt, gegen null.”

Masernhysterie durch Medien

Doktor Rolf Kron ist Allgemein-
mediziner und Homd&opath und
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A-5120 51. Pantalaon
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meint: ,Masern werden in den
Medien nur gefahrlich gemacht,
damit man die Impfstoffe wei-
terhin auf den Markt bringen
kann. In der Regel verliefen
schonimmer und verlaufenauch
heute noch die Masern als eine
harmlose Kinderkrankheit. Es
gibt gewiss schwere Verlaufe,
doch die gibt es nach den Imp-
fungen viel haufiger, da ja alle
geimpft werden sollen. Ich emp-
fehle keine Impfungen, da es zu
Risiken und Nebenwirkungen
keine Langzeituntersuchungen
gibt. Es ist ein wissenschaftli-
cher Blindflug, weil Nebenwir-
kungen nicht erfasst, ja sogar
vertuscht werden. Es gibt keine
doppelblind-placebokontrol-
lierten Zulassungsstudien. Man
setzt hundertprozentigen
Schutz voraus und Uber die
Impfversager und Erkrankun-
gen trotz Impfungen berichtet
man nicht gerne. Nach den so-
genannten Lebendimpfstoffen
wie Masern, Mumps, Roteln
durchlauft man zu einem sehr
hohen Prozentsatz die Krank-
heit in abgeschwachter Form.
Auch Uber die Dauer eines
Schutzes wissen wir nicht viel.
Riskant ist, dass die Geimpften
zu symptomlosen Tragern von
Erregern werden.”

Patienten sollten seiner Mei-
nung nach mit dem Beipackzet-
tel Uber Impfnebenwirkungen
aufgeklart werden. ,Ich hab im
Laufe meiner Karriere mehr
als 5000 impfgeschadigte Pati-
enten behandelt. Es kénnen
Allergien, Asthma oder Neuro-
dermitis, Epilepsie, Autoimmun-
erkrankungen und  andere
schwere Impfnebenwirkungen
auftreten. Wir sollten wieder ler-
nen, den Patienten zuzuhoren.
Leider sind wir Arzte mehr und
mehr zu Marionetten der Phar-
maindustrie geworden. Uber

das Impfen erfahren wir auf der
Universitat nicht viel. Stattdes-
senwerden wir von der Pharma-
industrie geschult, ihre Produk-
te zu verkaufen. Immerhin geht
es um ein Milliardengeschaft.”
Kron stellt zu viele Interessen-
konflikte fest. ,In Osterreich
herrscht eine direkte Impfdikta-
tur. Kaum ein Arzt hier wagt es
noch, sichimpfkritisch zu outen.”

Was meinen die Menschen
inunsererRegion?

Lena (32) aus G8ming ist mit ih-
rem ersten Kind schwanger: ,Ich
lasse meinem Baby die Stan-
dardimpfungen gegen Kinder-
lahmung und andere schlimme
Krankheiten geben. Die Masern
sind eventuell wegen der Leute,
die nichtimpfen,im Lande.”

Die zweifache Mutter Magda-
lena (27) aus Kdstendorf sieht
die Sache anders: ,Ich lasse mei-
ne Kinder nicht gegen Masern
impfen. Es ist eine wichtige Er-
kaltungskrankheit, die viel
bringt, wenn die Kinder sie
durchmachen. Impffolgescha-
den sind so hoch, dass diese
Impfung fur mich an Kérperver-
letzung grenzt. Ich habe Be-
kannte, die hatten schwere Ne-
benwirkungen von Impfungen .”

Differenziert sieht Mirjam (23)
aus Munderfing die Sache:
.Manche Impfungen sind sinn-
voll, weil sie der gro3en Masse
Schutz vor Erregern bieten, die
sich anders schwer eindammen
lassen wirden. Es ist vielleicht
gemein, aberim Sinne des Allge-
meinwohls und der Seuchen-
pravention sind die wenigen, bei
denen eine Impfung lang anhal-
tende Nebenwirkungen hat, ein
notwendiges Opfer. Manche
Impfungen sind ein Blédsinn,
weil ein gesundes Immunsys-
tem die Erreger schaffen wirde.
Oft wird auch wenig aufgeklart.”

c Capio Schlossklinik Abtsee

Fachklinik fiar Venenerkmankungen,
vonise Hendiv- und Uilcusoperalionen

In guten Handen bei Experten!

e (iber 4.000 Venen-Operationen
pro Jahr

» Moderne Therapien und schonende
Diagnostik

» Niedrigste Operationsrisiken
» Niedrigste Riickfallguoten

» Attraktives Ambilente

» Hohe Patientenzufriedenheit
» Asthetische Behandlung

» Lymph- und Lipédembehandlung

Ry . LS a
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Capio Schlossklinik Abtsee | Ablsee 31 | 83410 Laufen
Tel. 08682 / 9170 | www.capio-schiossklink-ablsee.de
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Mit kleinen und grofien
Ideen den Ort gestalten

Die eigene Gemeinde zu gestalten, ist das Anliegen der Vereinsmitglieder von
.L(i)ebenswertes Ostermiething”, und sie haben schon viel umgesetzt.

ULRIKE GRABLER

Umrahmt von der ,verkehrten
Welt", die hinter Glas gemalt
noch einmal verkehrter darge-
stellt wird, blitzt die Sonne vom
Kirchturm aus Uber den Dorf-
platz Ostermiethings. Auf der
einen Seite gelangt man zum
Gemeindeamt, auf der anderen
Seite befindet sich das ,Kultos”,
das Kulturzentrum des Ortes.

,Ostermiething ist DIE Ge-
meindeim Innviertel”, sagt Franz
Wimmesberger, der sich in sei-
nem Ort sehr wohlfuhlt. Immer-
hin gestaltet er ihn als Obmann
von ,L(i)ebenswertes Ostermie-
thing” auch mit. Ihm und seinem
Team ist wichtig, dass die Ge-
meinde lebt, dass die Menschen
sich hier wohlfiihlen und bleiben,
statt abzuwandern. ,Wir muUs-
sen etwas tun, sonst rennen uns
die Leute davon.”

Begonnen hat die ganze Sa-
che vor ein paar Jahren mit dem
Ende des Dorfwirts in Ostermie-
thing. Der und ein paar andere
Cebaude bestimmten das Orts-

Franz Wimmesberger im Muhlrader-Kreisverkehr

zentrum der Gemeinde, sie wa-
ren allerdings mehr als renovie-
rungsbeddirftig. ,Als die Ara un-
seres Gasthauses zu Ende ging,
hat uns allen das Herz geblutet.
Die Gemeinde hat schlief3lich
entschieden, die alten Gebaude
abzureillen und neu aufzubau-
en. Eine sehr gute Entschei-
dung”, sagt Wimmesberger.

Den Ort gestalten statt
am Rande stehen

Mitten in Ostermiething gibt es
darum seit rund zehn Jahren ein
neues Dorfzentrum mit Gemein-
deamt, Marktplatz, Haus der
Musik und einem Kulturzen-

BILDER: GRABLER

trum. Auch einen neuen Wirt
gibt es, dieser betreibt das
,Timeless”.

Somit war auch der Grund-
stein fiir den Verein ,L(i)ebens-
wertes Ostermiething” gelegt.
Zunachst wurde dieser mit den
Gemeinderaten gegrindet. ,Da
gab es dann zwei Mdglichkeiten,
entweder man gestaltet mit
oder man stehtam Rande”, sagt
Wimmesberger. ,Mich hat es
schon immer unter den Finger-
nageln gejuckt, ich wollte auf je-
den Fall mitgestalten.” Der Ver-
ein fand allerdings bald schon
andere Ostermiethinger, die
Ideen fur die Zukunftihres Ortes

hatten und diese auch verwirkli-
chen wollten. ,Wir bestehen
nicht nur auf dem Papier”, sagt
Wimmesberger. ,Es gibtjameh-
rere Vereine zur Dorf- und
Stadtentwicklung in Oberdster-
reich. Wir gehdéren sicher zu den
aktivsten.”

Viele kleine Projekte und auch
einige grolle hat der Verein
schon umgesetzt. Ein Schach-
brett im Boden des Marktplat-
zes, eine sehrstark frequentierte
Biicherzelle oder ein Sonnense-
gel am Spielplatz dienen dazu,
dass sich die Ostermiethinger in
ihnrer Gemeinde ein bisschen
wohler fuhlen.

Ganz besonders am Herzen
liegt Franz Wimmesberger das
JKultos”, Kulturzentrum und Ge-
meindesaal. Mit leuchtenden
Augen erzahlt er von den lusti-
gen Kabarettabenden, vom be-
geisterten Publikum und von
der einen oder anderen Show-
einlage, mit der er sich selbst
schon einen Spal} erlaubt hat.
Das Programm ist recht vielfal-
tig, wobei das Kabarett sicher

messner

SCHREINEREI

TorringstraBe 5,
D-83413 Fridolfing
Tel.

www.schreinereimessner.de

@ finde uns auch auf Instagram...

0049 8684 291
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Die Uber 500 Jahre alten Fresken als Glasmalerei auf dem Dorfplatz.

einen  Schwerpunkt  bildet.
Hochkaratige Kdnstler treten
hier auf und die Karten sind oft
schon ausverkauft, bevor Franz
Wimmesberger die Plakate auf-
hangen kann.

Mitreden am
Buirgerstammtisch

Regelmafigladtder Vereinauch
zu interaktiven Abenden. Unter
dem Titel ,iatzt red i gibt es ei-
nen Blrgerstammtisch, bei dem
jederzuWortkommenkann, der
mitgestalten mochte.

L o

GroRes Thema beim aktuells-
tenwar eine Brlicke Uber die Sal-
zach. ,Eine solche wird unser
Verein nicht umsetzen kénnen,
aberzum WachrUttelnist es gut,
dartber zu sprechen. Dass wir
eine weitere Brilicke brauchen,
ist jedem klar.” Der Verein kim-
mert sich um die ganze Gemein-
de, nicht nur um den Ortskern.
Das grof3te Projekt, das er bau-
lich umgesetzt hat, ist der
Muhlenkreisverkehr.

Den durchfahrt man, um nach
Ostermiething hinein zu gelan-

-MFGELEGTE SACHE.

ie sich liber eine groRe Auswahl an Fliesen
tfsteinen sowle (ber Beratung, Planung und
ng aus erster Hand.

Aﬂes niach Maft~ so hauchen wir thren vier Wanden
Innen Und auBen neves Leben ein.

gen.Die Muhleist hier ein wichti-
ges Symbol, denn durch sie ist
die Gemeinde gewachsen. Ent-
lang des Muhlbachs gab es fru-
her dreizehn Miuhlen, nach ihnen
istauch die Stral3e, diedann wei-
ter nach Gundertshausen fuhrt,
benannt.

Mehrere Mduhlrader sind im
Kreisverkehr so angeordnet,
dass sie von allen Seiten im
Kreisverkehr als solche erkannt
werden. Auf unterschiedlichen
Niveaus bis in den Boden hinein
symbolisieren sie vergangene

Epochen. Die Muhlrader sind
Ubrigens Originale, sie stammen
aus dem Kraftwerk, in dem sie
einst Kohle gemahlen hatten.
Blaues Licht in der Nacht sym-
bolisiert das Wasser, das tUber
die Muhlrader fliel3t.

Und Franz Wimmesberger
juckt es schon wieder unter den
Fingernageln. Auch seine neue
Vision hat irgendwie mit den
Mdihlen zu tun. Zumindest mit
dem Woasser, dem Muihlbach
und dem Naherholungsgebietin
derAu...

@huberfliesen,at
www.huberfliesen.at
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| Uneere Auszeit in Siidtirol

Von Skitouren, Langlauferfahrungen, Wellness und Genuss auf
einer Entdeckungsreise durch das Gsieser Tal.

CHRISTIAN SCHICKMAYR

Wahrend meine Frau beim Arzt
behandelt wird, sitzeichim War-
teraum und blattere ein Ur-
laubsmagazin durch. Ein Bericht
Uber Sudtirol erweckt meine
Aufmerksamkeit ...

Gsieser Tal? Nie gehort! Die
Bilder sind traumhaft schén und
wecken sofort meine Sehnsucht
nach Skitouren in unbekanntem
Terrain. Google Maps zeigt in
wenigen Sekunden, wo dieses
.Valle di Casies” liegt. Es ist ein
noérdliches Seitental des Puster-
tales zwischen Innichen und

Bruneck, umrahmt von bis zu
2800 Meter hohen Bergen der
Villgratener Berge, welche die
Grenze zu Osterreich bilden. St.
Magdalena liegt als letzter Ort
im Talschlussauf ca. 1400 Meter
Hohe. Kurz vor Beginn der Se-
mesterferien haben wir uns
spontan hier eingebucht. Kein
Durchzugsverkehr, Stille, rund-
um nur Walder, Gipfel, Almen
und Schnee. Lediglich der Gsie-
ser Bach erfullt mit seinem Rau-
schen die Stille im Tal. Durch das
Fehlen eines Alpin-Skigebietes
- es gibt nur einen kleinen
Schlepplift am Talschluss -

bleibt der Rummel von Tages-
touristen aus.

Die alten Gehofte, die in klei-
nen Gruppen Uberall verstreut
sind, passen sich herrlich in die
Naturlandschaft ein. Die meis-
ten von ihnen bieten Zimmer
oder Appartements von urig bis
luxurids, fur verwdhnte Gaste
gibt es auch gute Hotels mit
groRzligigen Wellness- und
Spa-Bereichen.

Ein Eldorado ist das Tal fur
Ski-Langlaufer! Durch den sanf-
ten Anstieg von Welsbach bis
zum Talschluss kénnen konditi-
onsstarke Langlaufer fast das

gesamte Tal auf 43 km gespur-
ter Loipe durchlaufen. Die grof3-
zUgig doppelspurig angelegten
Loipen sind fur Diagonal- und
Skatingtechnik angelegt, in je-
dem Ort gibt es Verleih- und
Servicestationen.

Erste Versuche im Langlauf

Da lockt es selbst uns als ,Noch-
nie-probiert-Langlaufer’, diese
Sportart mal zu versuchen. Aus-
ristung, Loipengebihr und An-
fangerkurs sind leistbar und
schon begeben wir uns mit Bar-
bara, unserer Lehrerin, auf die
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Spur. Kann doch fur mich als ge-
Ubten Tourengeher kein Prob-
lem sein, denke ich. Doch hoppla,
schon nach den ersten Schritten
liege ich wie ein Kafer auf dem
Rucken. Drei Stunden spater, et-
liche Ratschlage und Ubungen
gerne  entgegengenommen,
gelingen meiner Frau und mir
dann doch die ersten genuss-
vollen Runden in der herrlichen
Berglandschaft. Die danach
schmerzenden, bisher nicht ge-
kannten Muskeln entspannen
wir spater im Whirlpool unseres
Quartiers.

Nicht nur wegen der Loipen
lohnt sich das Gsieser Tal. Rund-
um gibt es mehrere Méglichkei-
ten fUr Schneeschuhwanderun-
gen zu den auch im Winter ge-
offneten AlmhUtten mit Rodel-
bahnen fur die Abfahrt und na-
tdrlich etliche Skitouren in allen
Schwierigkeitsgraden auf die
umliegenden Gipfel und baum-
freien Tiefschneehange.

Der im Westen des Tals lie-
gende Hohe Mann mit 2593 m
ist eine der beliebtesten und
meistbegangenen Touren. Vom
Talschluss gehen wir anfangs
am Pistenrand des Schlepplifts
mafig bergauf, um dann auf ei-
nem Forstweg (im Winter eine
Rodelbahn) bis zur Aschtalm auf
knapp 2000 m aufzusteigen.
Ab hier geht es vorerst durch
lichten Fichtenwald entlang des
Pfinnbaches zur gleichnamigen
Alm, dann durch freies Gelande

der Pfinnscharte zu. Die letzten
200 Hohenmeter von der
Scharte zum Gipfel sind sehr
steil und nur bei sicheren Ver-
haltnissen empfehlenswert.
Nach insgesamt drei Stunden
Anstieg stehen wir dann am
Gipfelkreuz (Einstiegsbild).

Der Rundblick auf die umlie-
gende Bergwelt ist atemberau-
bend. Wir haben einen perfek-
ten Fernsichttag erwischt, der
Blick reicht im Suden Uber die
ganzen Dolomiten und Rich-
tung Osterreich auf die héchs-
ten Gipfel der Stubaier-, Tuxer-
und Glocknergruppe. Die Ab-
fahrt vom Gipfel Uber die
schmale und sehr steile Ostflan-
ke stellt hohe Anspriche an
Kondition und Skitechnik, der
restliche weitlaufige Hang bis
zur Pfinnalm lauft dann sanft
aus und bietet Tiefschneege-
nuss pur.

Die Aschtalm kommt uns bei
der Abfahrt als Einkehr sehr ge-
legen. Hubertus serviert Gluh-
wein und Kaiserschmarren (der
hier in Stdtirol Uberall hervorra-
gend schmeckt), danach geht es
Uber die Rodelbahn wieder zu-
rackins Tal.

Wer hier Urlaub macht,
kommt nicht nur in den Genuss
der herrlichen Landschaft mit
ihren herzlichen Gastgebern,
auch der kulinarische Anspruch
kommt voll auf seine Rechnung.
Hervorragende Weine, kostliche
Kase- und Speckspezialitaten,

der dabei sein Fleisch selbst am
Tisch. Gottlob gibt es rundum
ausreichend Loipen, Touren-
und Wandermdoglichkeiten, um
die aufgenommenen Kalorien
wieder abzubauen.

Wildgerichte und Forellen sowie
SURspeisen vom Feinsten verlo-
cken standig zu stundigen Zu-
griffen. Auf der Uwaldalm gén-
nen wiruns ein ,Huatessen”. Auf
einem heifen Metallhut grillt je-

Gehorsam befolgen wir die Anweisungen unserer Langlauf-Lehrerin.
BILDER: PANORAMA-VERLAG/CHRISTIAN SCHICKMAYR

-
Einladung zum Reisefest am 16. und 17. Marz 2019
auf dem Marx Reisen Betriebsgelande in Fridolfing von 10.00-17.00 Uhr
An beiden Tagen finden folgende Filmvortrige statt:
Filmhalle 1 Filmzelt 2 Filmzelt 1
10.00 Uhr Nordkap mit Lofoten 10.00 Uhr Provence & Camargue 10,00 Uhr A-ROSA Flussreisen
10,30 Uhs Dalmatien & Montenegro 10,30 Ubr Griechenland 10.30 Uhr COSTA Kreuzfahrten
11,00 Uhe Comwall Rundreise 11,00 Uhr Masuren 11.00 Uhr AIDA Kreuzfahrten An diesen Tagen
11,30 Unr Andalusien - Rundreise  11.30 Ut Abschiussfabrt Karksbad 1130 Unr Hurtigruten Seereisen 3% ErmaBigung
12.30 Uhe Portugal 1230 Ut Falkensteiner Wellness Hotels e e R
13,00 Une Schweden-Rundreise 13.00 Ubr USA Ostkiiste 12:30 Uhe TUI Cruises Mein Schiff Zentrale:
13,30 Uhr Irland und Nordirland 13.30 Ul Griechenland 13.00 Uhr MSC Kreuzfahrten Marx Reisen Alfons Marx KG
14,00 Uhr Nordkap mit Lofoten 14,00 Uhr Korsika 13.30 Uhr A-ROSA Flussreisen D-83413 Fridolfing
14,30 Uhe Istrien und Dalmatien 14,30 U Budapest/Plattensee 14.00 Uhr COSTA Kreuzfahrten Tel: 7
15,00 U Apulien und Gargano 15,00 U Berlin 14.30 Unr AIDA Kreuzfahrten el: 0049-8684-38790
15.30 Uhr Schottland Rundreisen 15.30 Ubw Sizilien 15.00 Uhr MSC Kreuzfahrten Reisebiiro Marx KG
Kostenloser Zubringertransfer gegen Voranmeldung buchbar u.a. aus: 1530 Ue Hurtigruien Seercisen A-5230 Hattighufm
08,50 Sagug-hhrmf. 09.00 Sauburg-ml Tankstelle bei Christian Doppler-Klinik/General- Keys-Stx Tel: 07742-58020
09.20 Salzburg-Flughal,, 09.30 Salzburg-Licleringer Spitz [ 09.15 Mattigholen, 09.30 Gundertshausen,
09.40 Geretsberg, 09.55 Ostermiething // 08.30 Bemdor, 08.45 Mattsee, 09.00 Obertrum, 09.20 Anthering, mattighofen@marx-reisen.at
09,30 Obemdaord, 09.40 Lamprechtshausen, 09,50 Birmoos, 10,00 St Pantaleon - Rickfahrt 16:15 Ubr www.mani—reisen,de
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In Eggelsberg tauscht man die
Zeit gegen Zeit

Vereine, die sich als nachbarschaftliche Zeitbank verstehen, gibt es in der Region einige.
Wir haben uns diesmal einen aus Eggelsberg genauer angesehen.

ULRIKE GRABLER

Oft hat man eine kleine Idee, die
man jemandem erzahlt. Das Ge-
genulber spinnt diese Idee viel-
leicht weiter, erzahlt einem Drit-
ten davon und schon entsteht
ein neues Projekt. So wie zum
Beispiel die Zeitbank in Eggels-
berg, in der es im Grunde um
Nachbarschaftshilfe geht. Aus
einem Treffen und ein paar Ide-
en ist hier ein System entstan-
den,indem mandas eigene Wis-
sen, Talent und Kénnen anderen
zur Verfigung stellen und auch
tauschen kann. Zeit gegen Zeit
zu tauschen, war der urspringli-
che Gedanke der Zeitbank Eg-

*\-._r,, . ] g
+ Jungkoeh

gelsberg. Der eine maht den Ra-
sen und der andere flttert die
Katze, wenn man auf Urlaub ist,
oder man wird zum Einkaufen
gefahren, wenn man selbst kein
Auto hat, und passt daftr auf
die Kinder von jemandem auf,
der spontan einen Babysitter
braucht. Nicht im direkten
Tausch, sondern mit der Wah-
rung des ,Zeitgutscheins” wird
abgerechnet und jede Stunde
ist gleich viel wert.

Wer in den Verein eintritt, be-
kommt im Rahmen seiner Mit-
gliedschaft funf Gutschein-
Stunden. ,Wer selbst nichts ma-
chen kann, kann sich auch Gut-
scheine kaufen. Das ist aber ein

(msw))

Servicemitarbeiter ()
Relinigungskyaftie) muw

nd/oder Teilzeit méglich!

Es M‘!Ie ein sicherer Arbeitsplatz in einem

engagierten jungen Team und ein

troumhaftes Ambiente!

Bitte richten Sie lhre
Bewerbung an unten-
stehende E-Mail-Adresse R

83367 Petting/Ki
E-Mail: of

ESTAURANT ? Lownge

randbadstrafie 7
0 - Fax- +49|0) 8686 /984474
efting.de - Web: www_seewirt-pefting.de

Wir haben Betriebsurlaub bis 4. April 2019!

Angebot fur Ausnahmefalle und
naturlich begrenzt.”

Der Verein fUhrt eine Liste, in
der die Mitglieder und ihre An-
gebote erfasst sind. Hier kann
man finden, wonach man sucht,
und sich mit den Personen ver-
netzen, die einem helfen kén-
nen. Jugendliche mussen keinen
Mitgliedsbeitrag bezahlen und
kénnten bei Bedarfauch flirwen
anderen Leistungen erbringen.
Wenn zum Beispiel jemand
selbst keine Leistungen fur un-
sere Angebotsliste hat, kdnnte
sein Enkerl welche eintragen
und die daflr erworbenen Zeit-
Gutscheine kann er dann selbst
wieder einlésen.”

Im Jahr 2012 wurde dieser Ver-
ein gegriindet. ,Das war gar
nicht so einfach”, erinnert sich
Waltraud Huber, die ihre Zeit fur
die Vereinsgriindung, die alltag-
liche Organisation und naturlich
auch immer wieder fir neue Ide-
en zur Verfigung stellt.
.Rechtlich gibt es da ja auch
Grenzen, wir durfen nichts Ge-
werbliches machen und auch
keine regelmaBigen Tatigkeiten.
Wir wollen ja niemandem das
Geschaft wegnehmen, sondern
einfach fur eine gute Nachbar-
schaft sorgen. Wir sind eine
wachsende Gemeinde und da
gibt es schon das Bedurfnis,
wieder dorflicher zu werden und

Kiichen -

Frithling
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SCHREINEREI

Kiichen ® Fenster e Tiren e Boden e Innenausbau

l

Salzburger Strale 36
83367 Schénram
mail: g duernberger@@t-online de
www schreinerai-duemberger.de




Waltraud Huber widmet ihre Zeit dem Geschehen in der Eggelsberger Zeitbank.

Begegnungen zu schaffen.” Ein
Mal im Monat treffen sich die
Mitglieder des gemeinnitzigen
Vereins. ,Das ist wichtig, um sich
kennenzulernen, und auch, um

im Gesprach zu bleiben”, sagt
Huber. Diese Treffen haben
schon viel bewirkt und einiges
geboren. Aus der urspringli-
chen Idee der Zeitbankistin Eg-

gelsberg inzwischen schon viel
mehr entstanden.

Die Blicherecke zum Beispiel,
aus der dann sogar eine ganze
Bicherwohnung wurde. Oder

BILD: GRABLER

auch die Zeitbankerl, die der
Verein gemeinsam mit Firmen
im Ort aufgestellt hat. An drei-
zehn Platzen kann man sich auf
einem solchen ausruhen.

Gasthaus: Mo—Fr 9-24 Uhr

Felschhauerei: Mo—Fr 7-18 Uhr,
Sa 7-12 Uhr

Fir Friihstiicksliebhaber wartet ein
ausgewogenes Angebot. Es wird mit Wurst-
spezialititen aus der hauseigenen Metzgerei

abgerundet. Friihstiick gibt es von

Mo bis Fr von 9-11 Uhr.

Die durchgehend warme Wirtshauskiiche
von 11-21.30 Uhr bietet alles, was das
Feinschmeckerherz begehrt. Jeden Tag werden
die Gaste zudem mit zwei Mittagsmeniis zum
kleinen Preis verwohnt.

Zum Nachmittagskaffee geniet man hier gerne
ein Stick selbstgemachte Mehispeise.

Ab 18 Uhr bleiben mit der groBen Abendkarte
keine Winsche mehr offen.

HauptstraBe 1

5112

amprechtshausen
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Biirgermeister,
ein Traumjob?

Ein Termin jagt den anderen und wehe, einer geht sich nicht aus! Als Biirgermeister
darf man kreativ sein, kann sich engagieren und hat viele Verpflichtungen.

THOMAS HAAS

Russische Zustande nannte man
zu Zeiten des Sowjet-Kommu-
nismus Wahlen, bei denen nur
ein einziger Kandidat mit einer
satten Stimmenmehrheit be-
statigt wurde - wie demnachst
wohl in mehr als einem Viertel
der Salzburger Gemeinden.
Geben wir uns tatsachlich so
leicht zufrieden mit unseren
Ortschefs oder machen wir ih-
nen umgekehrt das Leben be-
ziehungsweise die Amtsfihrung
zu schwer? Ein Blick auf die ganz
personliche Ebene des Birger-
meister-Daseins lasst da und
dort Entwicklungen erkennen,
die am Bild des selbstherrlichen
Dorfkaisers gehorig kratzen.

Nicht bereut: Mit Leib und
Seele Blirgermeister

Die SALZACHbrucke hat Bur-
germeister aus der nicht wahl-
kampfgeplagten Nachbar-
schaft Salzburgs nach schonen,
aber auch nach Schattenseiten
ihres Amtes befragt. Gleich

vorweg das erstaunlich eindeu-
tige Ergebnis: Alle Gesprachs-
partner wirden sich trotz man-
cher unerfreulicher Erfahrungen
sofort wieder fUr diese Aufgabe
entscheiden.

Die personliche Wahrneh-
mung der Belastung hangt nicht
unwesentlich von der aufzu-
wendenden Arbeitszeit ab. Un-
terschiede im Dienstrecht fuh-
ren dazu, dass beivergleichbarer
GemeindegrofRe bayerische
Vollzeit-Burgermeister auf weit
Uber 40 Wochenstunden kom-
men, ihre nebenberuflichen Kol-
legen im Innviertel dagegen auf
etwa die Halfte - gerechnet je-
weils ohne die Teilnahme an
Veranstaltungen.

Wirst du aber spatabends
vom Winterdienst wegen eines
Problems angerufen oder steht
eine schwierige Entscheidung
an, dann beschaftigt dich das
nattrlich auch auBerhalb des
Amtes”, lautet der Grundtenor
zur faktisch permanenten Ab-
rufbarkeit. Dessen miUsse sich
die eigene Familie am besten

oder Holz

+ Kunststoff

* Holz
———— * Holz/Alu
= Aluminium

L.Jll -

Fornsder — Tiven — Treppenvenavisn

Wir liefern und montieren
3 Innentiiren aus CPL

Tiren und Fenster aus:

4 . Treppenrenovierung ||r '
. I i

* KunstofifAlu

schone Tilren - schine Fenster - schiner Wohnen

D-83417 Kirchanschéring - Tel. 0 86 8513 41
www.renovierung-thoma.de

schon vor der Wahl bewusst
sein. Sitzungen und Veranstal-
tungen an Abenden und Wo-
chenenden muss man da mit
Bedacht einteilen, um zu Hause
nicht allzu oft zu héren: ,Jetzt
bist schon wieder dahin?!"

Viele Termine,
zeitliche Spitzen

Abhangig von Budget- und an-
deren Jahresplanungen, jahres-
zeitbedingtem Arbeitsanfall
oder der Haufung von Vereins-
terminen unterliegt die zeitliche
Auslastung als Burgermeister
Ubers Jahr deutlichen Schwan-
kungen. In den intensiven Pha-
sen wird durchaus auch die Ge-
sundheit der Amtsinhaber her-
ausgefordert. Wer will schon die
Gastgeber enttduschen, wenn
bei Einladungen oder Jubilaen
fur den ,hohen Besuch” aufge-
tischt wird? Bei zwei oder mehr
Gratulationen am Tag musste
man den Leuten vorher ehrlich
sagen: ,Da tuat’s mir nix Guats!”
Im oft hektischen Wechsel von
einem Termin zum anderen, da-

zwischen Vorsprachen besorg-
ter oder verargerter Blrger, Be-
sprechungen und Verhandlun-
gen zu unterschiedlichsten Ma-
terienund Anfragen von Medien
oder Aufsichtsbehdrde - da
fehlt dann und wann doch die
Kraft, dem Schnitzerl oder der
Torte zu widerstehen.

Wenn auch das Bewusstsein
um die teils ungesunde Ernah-
rung durchaus prasent ist,
die Hoffnung stirbt zuletzt:
LAber jetzt kommt dann ja die
Fastenzeit.."

Geféhrlicher sind freilich die
BegriBungs- und sonstigen
Schnapserl und Bierchen, die
Amtstragern immer noch allzu
haufig aufgedrangt werden.
Mag der legendare Spritzwein in
Wien auch Kultstatus erlangt
haben, im Alltagsgeschaft sind
unsere Blrgermeisterlnnen gut
beraten, einen klaren Kopf zu
bewahren. Und das schaffen sie
dem Vernehmen nach offenbar
auch ganz gut mit Konsequenz,
alkoholfreiem Bier und dem
richtigen Augenmal: ,Da musst

o8

Rollladen - Altbausanierung
Sonnen- und Insektenschutz

MARCUS STIEBER

Markisen zu Winterpreisen

Gierling 1 - 83413 Fridolfin
Tel. us&sa,gmgs oder M?mgis%ﬂ
oder 0152/02057070
27 info@stieber-sonnenschutz.de (%

wiviw.stieber-sonnenschutz.de
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Der Burgermeister steht zwischem dem Wohl seiner Burger, einzel-
nen Interessen und 6ffentlichen Rahmenbedingungen. BILD: HAAS

die Ubernommene Verantwor-
tung zu grof3, andererseits for-
dert ein spurbar anwachsender
Rechtfertigungsdruck einen

COPYSH@®E

OBERNDORF

M.-Bayrhammer-5tr. 18, 5110 Oberndorf, Tel. 06272/5353
copy@sbg.at, www.copyshop-cberndorf.at

Der Druck- und I(opier—Speziallst in lhrer Hﬁhal

du charakterstark sein, sonst
wirst du zum Alkoholiker!” Das
wirde heute allerdings kaum
nochtoleriert. Dazuist einerseits

Mo-Do 8.00-12.00 Uhr / Fr 8.00-12.00 u. 14.00-18.00 Uhr

oller

Mobilkranverleih

ranz

Riederau 4
B3413 Fridalfing
Tel.: +49 160 8255137 info@poller-kranverieih.de

www.poller-kranverleih.de

lgl_;i,(_l ualitati@Seryice)
i stehenwir i
hrenDiensten ]

i
?—,

stets wachen Geist und guten
Uberblick.

Als Burgermeisterln gilt es
eben, auf dem schmalen Grat
zwischen Recht und Unrecht
nicht auszurutschen; manchmal
sind menschlich kaum nachvoll-
ziehbare, aber gesetzlich vorge-
schriebene Mallnahmen wie et-
wa Delogierungen zu vollziehen;
unndtige Arbeit und Arger ma-
chen zunehmend anonyme An-
zeigen wegen unliebsamer,
wenn auch sachlich richtiger
Entscheidungen; dazu kommen
Auseinandersetzungen mit
Birgerlnnen, denen ihr Eigenin-
teresse den Blick auf die Not-
wendigkeiten fir die Gemein-
schaft verstellt. Diese Verant-
wortung oder auch als ,Intensi-
tat" des Amtes bezeichnete Ex-
poniertheit des letztzustandi-
gen Behordenleiters nehmen
die befragten Burgermeister als
groflte Herausforderung, mit-
unter auch als Belastung, wahr.

Dem werden aber als ausge-
sprochen positive Erfahrungen

HEINDEL

Schwimmbad - Wasser

viele Begegnungen mit und
Ruckmeldungen von Menschen
gegeniibergestellt, die das ei-
gene Wirken wertschédtzen, die
auch den Einsatz fur die Ge-
meinschaft erkennen und wir-
digen oder die einfach fir eine
Erledigung ,Danke!” sagen.

Darin wiirden Herr oder Frau
Birgermeister letztlich die Be-
statigung finden, der richtigen
Berufung gefolgt zu sein.

Die Gestaltungsmdglichkeit
dieses Amtes erschopfe sich
nichtim bloRen Vollzug; sie biete
Raum, Menschen zu helfen,
Probleme zu 16sen und Neues
anzustoflen.

Mit der bloRen, wenn auch or-
dentlichen Verwaltung von Be-
stehendem ist es in unserer Zeit
des beschleunigten Wandels
nicht mehr getan. Anderungen
zu erkennen, ihnen voraus-
schauend zu begegnen und ge-
meinsam neue Wege zu be-
schreiten - darin steckt ein weit
unterschatztes Potenzial des
BlUrgermeisteramtes.

~ gy

Freilassinger StraBe 84 | 83317 Teisendorf- Obermoos | Telefon +49 (0)8666 1187

MT www.mt-pflasterungen.com
-.- Pflasterungen

Mustafa Tekin

Tel.: +49 (0) B654-576756
Mobil: +43 (0) 699 10 70 39 94
Mobil: +49 (0) 176 54 31 82 12

www.mt-stein.com

Lager - Verkauf
Kiem-Pauli-Str. 17

D-83410 Laufen

Mail: office@mt-pflasterungen.com
Sebastianigasse 2 + D-83395 Freilassing
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Diese Greifvogel kreisen
uber unserem Gebiet

Falken und Bussarde sehen wir zu Haus in den Feldern und an Waldrandern. Wissen Sie auch,
was ein Milan ist? Und glauben Sie, dass es bei uns auch Steinadler gibt?

HANNES AUGUSTIN

Man mochte meinen, dass die
Frage nach den zwischen Ru-
pertiwinkel, Innviertel und nérd-
lichem Flachgau heimischen
Greifvogeln leicht zu beantwor-
ten sei, kann man doch zu jeder
Jahreszeit - und manchmal so-
gar vom Auto aus - Greifvogel
im Umfeld des Haunsbergs
beobachten. Bei genauerer Be-
trachtung erweist sich aber die
gestellte Frage als durchaus an-
spruchsvoll.

Schwierige
Verwandtschaftsverhaltnisse

Die erste Schwierigkeit beginnt
bereits damit, welche Végel
Uberhaupt - noch - zu den Greif-
vigeln gezahlt werden. Die An-
sichten dartber haben sich in
den vergangenen Jahrhunder-
ten und Jahrzehnten etwas ge-
andert.

Wahrend mandieverschiede-
nen Eulenvdgel schon lange
nicht mehr dazuzahlte, galten
die Falkenartigen noch bis vor
kurzem als Greifvogel. Erst jun-
gere molekulargenetische Un-
tersuchungen weisen die Falken
als nicht naher verwandt mitden
Ubrigen Greifvégeln (wissen-
schaftlich: Accipiteriformes)

aus, sondern lassen vermuten,
dass die Falken verwandt-
schaftlich den Sperlingsvégeln
und Papageien naher stehen. Zu
den ,richtigen” Greifvégeln ge-
horen hierzulande die Habicht-
artigen und die Fischadler, mit
deren Vorkommen in unserer
Gegend wir uns gleich beschaf-
tigenwollen.

Mangelnde Datenfiille

Zuvor aber: Die zweite Schwie-
rigkeit zur Eingangsfrage nach
den heimischen Greifvogeln ist
die, dass es gar nicht so viele
Aufzeichnungen Uber deren

Ein Schwarzmilan im Anflug.

Vorkommen gibt. Eine Nachfra-
ge beim Ornithologen Jakob
Péhacker (Mitarbeiter des Hau-
ses der Natur und Fachbeirat im
Naturschutzbund) und dessen
Datenabfrage in der Biodiversi-
tatsdatenbank weisen fur das
Gebiet, das fur diesen Artikel
geografisch mit dem Fokus
,Haunsberg” abgegrenzt wird,
nach Jahrzehnten nur etwa ein
Dutzend eingetragene Nach-
weise und gut eine Handvoll Ar-
ten aus: Mausebussard, Ha-

bicht, Sperber, Kornweihe und
als Besonderheit auch die Sich-
tung eines Steinadlers.

Der Sperber lauert im Geast.

Umgeben von bedeutenden
Vogelschutzgebieten

Nach der Fachkenntnis und der
Einschatzung des Vogelexper-
ten P&hacker sind aber einige
weitere Arten im Gebiet anzu-
treffen bzw. zu erwarten.

Das Besondere am Hauns-
berg ist namlich dessen Lage:
Dieser grofteils bewaldete H6-
henrticken ist umgeben von den
bedeutendsten Vogelschutzge-
bieten Salzburgs, namlich den
Salzachauen im Westen, dem
Oichtental mit der Oichtenriede
im Norden, dem Trumer Seen-
gebiet im Osten, und schlie3lich
besteht noch die Verbindung
Uber den Heuberg zum Nock-
stein-Gaisberg-Gebiet im Su-
den.

Gesammelte
Greifvogel-Beobachtungen

Und so ist es kein Wunder, son-
dern vielmehr zu erwarten, dass
eine ganze Reihe von Greifvo-
geln (undim Ubrigenauch ande-
re imposante Vogel wie z. B. der
Schwarzstorch) den Haunsberg
und dessen Umgebungals Brut-
gebiet oder zumindest als Nah-
rungsgebiet nutzen.

Die Biologin und Naturfoto-
grafin Barbara Aichner ist viel in

WENN SIE DAS BESONDERE LIEBEN — Wir ziehen uIIe an!

Spezialist in der Region fiir ,,groBe” Grifien!
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Hier sehen wir einen Turmfalken im Flug.

der Natur —auchumden Hauns-
berg - unterwegs und kann das
Vorkommen vieler Arten besta-
tigen. Sie hat mir eine Reihe von
Beobachtungen genannt und
Uberdies groflartige Bilder zur
Verfugung gestellt, die dies do-
kumentieren.

Auch Uber die Internet-Mel-
deplattform  www.naturbeob
achtung.at lieBen sich einige
Greifvogelbeobachtungen jun-
geren Datums vom Haunsberg
und Umgebung verifizieren. So-
mit lassen sich nunmehr etliche
Arten anflUihren, die dauerhaft -
oder zumindest gelegentlich -
am Haunsberg anzutreffen sind.

Das sind: Mausebussard,
Wespenbussard, Sperber, Ha-
bicht, Rotmilan, Schwarzmilan,
Kornweihe, Steinadler (dieser

wurde von einem Jager im Jahr
2003 beobachtet), Seeadler
und Fischadler.

Der Mdusebussard ist
am haufigsten

Er ist der dominierende Vertre-
ter der Greifvdgel nicht nur im
Haunsberg-Gebiet, sondern in
ganz Mitteleuropa. Er nutzt ger-
ne offene Landschaften (Wie-
sen, Acker) mit angrenzenden
Waldern, in denen er sein Nest
baut. Mausebussarde sind oft
beiihrenkreisenden Segelfliigen
zu beobachten, aber auch hau-
fig bei der Ansitzjagd auf Stem-
pen von Zaunen, Grenzpfosten
oder sonstigen erhéhten Aus-
sichtswarten. |hre Hauptnah-
rung stellen Kleinsauger, vor al-
lem Feldméause, dar.

Bussarde erbeuten aber
ebenso (Jung-)Végel, Eidech-
sen, Blindschleichen, Frosche,
Kréten, und gelegentlich fressen
sie sogar Insekten und Regen-
wilrmer. Mausebussarde nutzen
zudem Uberfahrene Tiere an
StraBen. Das wird ihnen aber
selbst gelegentlich zum tédli-
chen Verhangnis.

Verschiedene Falken und
sogarderUhu

Aus der Gruppe der Falken - von
denen wir ja nun wissen, dass
diese im eigentlichen Sinne kei-
ne Greifvogel sind - seien den-
noch die im Haunsberggebiet
nachgewiesenen Arten er-
wahnt: der Baumfalke, der Wan-
derfalke und schlieBlich der
Turmfalke. Letzterer konnte in

BILDER: BARBARA AICHNER

der Pfarre NuBdorf in den Jah-
ren 2014-2016 sogar mehrfach
beim Briten fotografiert wer-
den. Ihnen, liebe Leser, soll auch
nicht vorenthalten werden, dass
der weltweit gréte Eulenvogel,
namlich der Uhu, im Haunsberg-
gebiet nachgewiesen werden
konnte.

Wo manTierbeobachtungen
dokumentieren kann

Weitere Meldungen und Be-
obachtungen von verschiede-
nen Tierarten - nicht nurvon V6-
geln - kannjederim Internet un-
ter www.naturbeobachtung.at
selbst auf einfache Weise be-
kannt geben und damit auch zur
besseren Kenntnis und weiteren
Erforschung der heimischen
Tierwelt beitragen.

Batonirg pRenver i.l-.ldung Treppe ng.-lﬁnd'r Mllﬂlhqlmrruppu n | Wongentreppen
Bolzentreppen

Wendelireppen Bogenireppen

TREPPENWERKSTATT

SchulstraBe 2, A-5113 5t Georgen /
Telefon ; +43 / [0) 6272 / 8106, Fox ; DW 4
Handy : +43 / [0} 650 / 825 78 56

e-mail: gugerbover@treppenwerksiatt.at

www. frepponworksial_of

Restaurierung alter Trappen
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Ausmistenist
keine Schande...

... und Ordnung ist oft nur eine Frage der Definition.

THOMAS HAAS

Aufraumen nach KonMari, Aus-
sortieren mit drei Kisten, 12-12-
12 oder doch mit der 5-S-Me-
thode endlich Struktur in den
Haushalt bringen — Raumen ist
zur Mode geworden und der Mi-
nimalismus zum Trend.

In Vorbereitung auf diesen
Beitrag schwingt nun die Frage
im Raum, ob es sich nicht gehor-
te, ein solches Thema an einem
aufgeraumten und geordneten
Schreibtisch zubehandeln. Allein,
das Aufraumen hat wie alles sei-
ne Zeit und lasst sich nicht zwin-
gen. Bis dahin muss ein weiteres
Verdichten und Verschieben der
Stapel genligen ...

In so manchem Garten kommt
in diesen Wochen da und dort
unterm Schnee hervor, was im
Spatherbst nicht mehr rechtzei-
tig verraumt worden ist. So ri-
cken auch in unserem Wohnbe-
reich die langeren Tage mit der
erweckenden  Frihlingssonne
so manches in den Blick und ins
Bewusstsein, was sich an Un-
nitzem und Stoérendem ange-

Kreative Symbiose von Ordnung und Chaos auf dem Schreibtisch von Thomas Haas.

sammelt hat. Nun optimieren
wir ja heute auch solch ein Vor-
haben nicht ungern schon im
Planungsstadium durch eine
kurze Orientierung im Netz und
sichern uns im Mainstream der
Millionen Follower methodisch
ab: Schon blitzen die ,Aufraum-
lkone” Marie Kondo, ein Trick
zum T-Shirt-Falten in zwei Se-
kunden und die niichtern struk-
turierten Tipps von einem ge-

Malerei & Anstrich - Fassaden

eigener Gerustbau - diverse Spezialtechniken
Bodenbeschichtung - Luftentfeuchter

7 Sehastian Buhrt

wissen Fraulein Ordnung Uber
den Bildschirm. Die beste bzw.
einzig richtige Methode lasst
sich anhand der online gestell-
tenVideosund Checklistenganz
einfach an der Zahl ihrer Klicks
und Likes erkennen: Millionen
von Userlnnen kénnen sich ja
schlieBlich nichtirren!?

Und plotzlich geht ein Rau-
schen durch die westlichen
Haushalte.

.\.-

JOHANN
SPATZENEGGER

B

BILD: HAAS

Wie ein Wirbelwind flllen sechs,
sieben, acht radikale Tipps und
Grundsatze einer ferndstlichen
JProfi-Aufraumerin” im Hand-
umdrehen Mdllsack um Mull-
sack mit Kleidungssttcken,

Schuhen und anderen Dingen,
von denen wir uns immer schon
befreien wollten - wie schon
Buddhasagte ...

Naturlich kénnen Sie das alles
auch auf die Kisten ,Brauchbar”

Michaelbeuern StraBe 2a - 5141 Moosdorf
Tel. +43 (0) 676/63 49 120
Mail: sebastian.buhrt@gmx.at
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und ,Wegwerfen" aufteilen oder
jeweils zwolf Dinge dem Spen-
den, Wegwerfen und Zurlickge-
ben zuordnen - zack: Schon wie-
der 36 Dinge weniger im Klei-
derschrank. Frage am Rande:
Wer borgt sich ein Drittel seiner
Kleidung aus?

Aufraumen mit Buddha

Ist der buddhistische der geeig-
nete Weg, unser ganz personli-
ches Chaos in den Griff zu be-
kommen? Was lauft bei mir
falsch, wennichimempfohlenen
Ausmist-Rhythmus von sechs
Monaten immer wieder Sachen
vorfinde, die mich nicht glicklich
machen? Und noch einmal an-
ders gefragt: Wem nitzt es,
wenn ich ein bis zwei Mal jahrlich
eine nennenswerte Anzahl véllig
brauchbarer Kleidungsstticke
und anderer Dinge einfach
wegwerfe?

Da braucht es gar keine Ver-
schwoérungstheorie, Frau Kondo
und Co waren von Textil-Kon-
zernen etc. gesponsert, wenn
nicht sogar erfunden worden. Es

...fir Neubau und Sanierung
auch mit Komplettmontage

Auf 700 gm

Ausstellungsflache?
prasentieren wir

unsere ldeen aus
eigener Fertigung

Offnungszeiten: i
Mo-Do 7-12 und 13-18 URES
Fr 7-12 und 13-17 UhrS
Sa 8-12 Uhr

Schreinerei Dandl KG
Hauptstr

83413 Fridolfing

www.dandl-schreinerei.de

genligt schon ein flluchtiger
Blick rundum, auf Familien an
oder unter der Armutsgrenze,
Gestrandete der Gesellschaft,
Flichtlinge und andere Men-
schen in Not, um zu erkennen,
dass die ferndstliche Lehre vom
radikalen Wegwerfen mit unse-
rer Kultur der Mitmenschlichkeit
nichts zu tun hat; von Nachhal-
tigkeit ganz zu schweigen. Und
schon lohnt es, einen Schritt
weiter zu denken, ob wir allen
Ernstes unsere Schranke vollge-
stopft haben, um uns nach fan-
tastischen Aufraummethoden
so richtig austoben zu kdnnen?
Oder fangt der Exzess nicht in
Wahrheit schonamanderen En-
de bzw.am Beginn des Konsum-
prozessesan?

Schndppchen bringen
Unordnung

Gunstiges fir den Alltag beim
Diskonter, Schnappchen zur Be-
lohnung im Outlet-Center und
gegen die Langeweile ab und zu
ein Zufallsfund beim Online-An-
bieter - da kommt zwangslaufig

mehr zusammen, als wir bei un-
seren angelernten ,Stoffwech-
sel’-Gewohnheiten gewdhnlich
auftragen.

Ihre eigene Ordnung werden
Sie letztlich am sichersten und
erfolgreichsten nur mit der gu-
ten alten mitteleuropaischen
Rosinen-Methode in drei Schrit-
ten erzielen: Gehen Sie zuerst al-
le Tipps, Checklisten und Me-
thoden durch, die Sie finden
kénnen, und entdecken Sie dort
jeweils jenen Punkt, der Sie voll
und ganzanspricht.

Danach fassen Sie alle |hre
Punkte, die Sie sich gemerkt ha-
ben, zu lhrer ganz personlichen
Methode zusammen. Im letzten
Schritt verstecken Sie diese Me-
thode weit hinten in einem frei-
en Winkel Ihres Gehirns.

Dann haben Sie esgeschafft
und kénnen sich wie bisher un-
beschwert ans Aufraumen ma-
chen, ans Verteilen und Ver-
schenken, ans Stopfen, Kleben
und Herrichten und zwischen-
durch immer wieder auch ein
wenig ans Erinnern...

UNSER GESCHENK FUR SIE:
MEHR FUR WENIGER

VIRGIL NIEDERMAYR
WINTERGARTEN

IMMOBILIEN-
SERVICE NEU
GEDACHT.

Das Leben st schém. Es hilt abes
mpch schwierge Maments bened,
il AN 2! el mOR e MR
Einas 0110 dabed aul: Die schbnen
Wamueryhe, b much die beeandor:
derncen haben oft mit Immobien

o twn. Da ist et gut, wenn man
sich auf einen Partner verlassen
kann, dev Fnanselies, Wohn und
immanbillerfragen usammen m
Blici hat und S in jeder Lebemla-
g2 unberstitrn

Raiffelsen Salzburg steht i Fi-
papr Wl imenobilien kompelens.
Wir haben ercasnl, dasd wis mi
s Vorbindung fir viele Men-
srhen wertwall sind

Es bringi viele Warigile, wenn man
einen Pariner hat, der nicht nur den
finanziellen Spigdraum erweitern
leann, sondem audh wertvolle Tipps
parat hat, wenn &3 um Wohmen
oder andene Frages rund um lmme-
bilen gehi,

Dizs Angebat von Rafisisen imme-
bilien Salzhury konzentriert sich zuf
Kzuf und Verkauf won Wohnumgen,
Emfamilien- und Reshenhdusem,
Gruradsiibcken und Gewerbeimme-
bl | tiectt el Ll Saaltebiang
Soe and sl der Suche nisch sner
sttraktiven Immobilie? Ob als
Wohnraum oder Wertanlage — die
Werteile einet brmadilion-Iresut-
o lieggen atd der Hand: Langirtig
na arwariende Weristeigrrungen,
Laufende bisiennahmen, pine ge-
wisse Unabhbngagieit von Finans-
marki und Inflationsanpassung
durth indexiente Mieteririge.
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iecben Schmuckregeln
fiir alle Anlasse

Passender Schmuck ist bei jedem Outfit das Sahnehaubchen.
Aber wann ist der Schmuck passend?

ELISABETH MOTSCH

Blattert man durch die Mode-
zeitschriften, hat man oft das
Gefuhl, es wird gedankenlos
kombiniert. Ob der Schmuck
zum Outfit oder zur Tragerin
passt, ist egal. Hauptsache auf-
fallend im Stil der ausgefallenen
Modebloggerinnen. Stilbriiche
tragen vornehmlich sehr junge
Frauen oder sehr modische
Frauen. Alle anderen winschen
sich stilvollen Schmuck, um ihr
Outfit zu unterstreichen.

Der Schmuck-Stil

Stilvolle Kombinationen leben
vom Zusammenspiel der Stil-
richtung. Wer zu Jeans mit ei-
nem sportlichen Oberteil einen
verspielten Ohrring kombiniert,
liegt daneben. Es wird zum ro-
mantischen Kleid kein geome-
trischer Schmuck kombiniert
oder zur karierten Bluse keine
Perlenkette. Der Schmuck-Stil
soll den Kleiderstil unterstrei-
chen. Schlichte Basic-Outfits
ohne eigenen Stil-Charakter

kédnnen mit vielen Schmuck-
Stilrichtungen kombiniert wer-
den. Die Mode sagt: ,Allesist er-
laubt.” Der Stil sagt: Es musszum
Outfit und zur Tragerin passen.
Sie sollten lhre Grenzen kennen
und nicht alle Schmuckstticke
auf einmal tragen oder unter-
schiedliche Schmuck-Stile
wahllos kombinieren. Es beno-
tigt viel Wissen, um stilvoll zu
kombinieren. Deshalb gebe ich
meine  Schmuck-Tipps  als
Schmuckexpertin gerne an Sie
weiter.

Die Schmuckfarbe

Die meisten tragen Silber-
schmuck und Weil3gold, pas-
send zur kihlen Hautfarbe und
den kalten Kleiderfarben. Mo-
mentan erlebt Goldschmuck ein
Revival und liegt total im Trend.
Sehr attraktiv fur Frauen mit
warmer Hautfarbe in warmen
Kleiderfarben. Meine Farb-
Tipps: Entweder Sie richten die
Schmuckfarbe nach der Gurtel-
oder Uhrfarbe, der Kleiderfarbe
(Gold- oder Silberton im Outfit)

UHREN SCHMUCK WIEGNER
MEISTERBETRIEB SEIT 1887

IN LAUFEN AN DER SALZACH
i WWWLUIHREN -SCHMLUCK-WIEGNER DE

oder nach der Hautfarbe (kiihl
oder warm) aus. Halten Sie die
gewtlinschte  Goldfarbe  zur
Hautfarbe. Sie sehen sofort, ob
die Goldfarbe zu kUhl oder zu
warm ist. Tragen Sie nie zur Sil-
beruhr einen goldenen Ring
oder eine goldene Kette.

»~Tragen Sie nie zur
Silberuhr einen gol-
denen Ring.”
ELISABETH MOTSCH

Kann man Gold mit Silber nie
miteinander kombinieren?
Doch, nur sollten sich die Teile
harmonisch erganzen.Zweiahn-
liche Ringe oder Ketten in Gold
und Silber - wunderbar, wenn
Ihnen beide Farben stehen.

Passend zum Ausschnitt

Der Ausschnitt gibt die Ketten-
form vor. Tragen Sie zum V-
Ausschnitt eine V-Kette oder Y-
Kette, zum Rundhalsausschnitt

eine Rundhalskette, zum Hemd-
blusenkragen eine Rundhals-
oder V-Kette, zum U-Boot-
Ausschnitt eine lange Kette und
zum Rollkragen eine mittellange
bis lange Kette, ob mit oder oh-
ne Anhanger. Beim V-Aus-
schnitt gibt es eine Ausnahme:
Wer ein rundes Gesicht hat,
wahlt eine etwas halsferne
Rundhalskette.

Eine zu halsnahe Rundhals-
kette macht einen kurzen und
kraftigen Hals optisch breiter.
Eine V-Kette und ein V-Aus-
schnitt wirden das runde
Gesicht unnétig  verbreitern.
Die Harmonie zur Gesichtsform
wird durch die Rundhalskette
hergestellt.

Zierlich oderkraftig?

Dem schenken die meisten
Frauen zu wenig Beachtung.
Haufig ist der Schmuck zu zier-
lich oder zu kraftig. Fakt ist: Je
zierlicher Sie sind, umso zierli-
cher der Schmuck und umge-
kehrt. Eine grof3e Frau mit einem
kleinen, feinen Gesicht kann kei-

Naturgarten

e it

oA lekon

BIO FACHGESCHAFT | Tel./Fax +49(0)8682 /955077

Mit Freude geben wir bekannt, dass der Maturgarten Schauer
von Petra Schauer an ihre Tochter Karin Ubergeben wurde.

Wir danken Ihnen herzlich fir lhr entgegengebrachtes
Vertrauen und lhre langjdhrigeTreue.

Auch in Zukunft erhalten Sie bei uns kistlich Gesundes aus kon-
trolliert biologischem Anbau und freundlich kompetente Beratung.

Petra Schaver & Karin Schauer

Naturgarten Schauer
Schiofistr. 9a
83410 Laufen
- im Stadttor -
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nengrof3en Schmucktragen, nur
weil sie grof ist. Sie ,kann” dafur
sehr lange Ketten tragen. Ma-
chen Sie den Blinzeltest: Schlie-
RBen Sie die Augen, dann kurz
aufmachen, wieder zumachen
und wieder aufmachen - was
haben Sie zuerst wahrgenom-
men? Das Gesicht oder den
Schmuck? Wenn Sie den
Schmuck zuerst wahrgenom-
men haben, dann ist der
Schmuck zu viel fur Sie.

Sie kénnen auch von sich mit
unterschiedlichen SchmuckstU-
cken in unterschiedlichen Gré-
3en Bilder machen.

Stellen Sie diese Bilder neben-
einander, Sie werden Uberrascht
sein, wie klar Sie Ihre GréBen er-
kennen. GroBBer Schmuck kann
bei einer zierlichen Frau funktio-
nieren, wenn sie eine extrover-
tierte Personlichkeit ist, weil
ihr Wesen mit dem Schmuck
korrespondiert.

Schmuck und Brille

Als Brillentragerin kann ich nur
sagen: Es ist schwierig, passen-

den Schmuck zu finden. Meis-
tens trage ich einen Ohrstecker
mit einem Schmuckstein, weil
kaum ein Ohrring oder eine Ket-
te mit meiner dominanten Bril-
lenform harmoniert. Es Uber-
raschtSievielleicht, dass die Bril-
lenform einen Einfluss auf die
Schmuckform hat.

So viele Frauen tragen den
falschen Schmuck zur Brille. Der
Schmuck soll nicht mit der Brille
konkurrieren, sondern die Form
und den Brillen-Stil wiederholen
bzw. erganzen. Es wird kein run-
der Schmuck zur eckigen Brille
kombiniert und kein zierlicher
Schmuck zum dominanten Bril-
lengestell. Die jetzt sehr modi-
schen runden Pantoformen
kdénnen nur mit runden Formen
getragen werden, weil die runde
Form vorgibt. Gleich verhalt es
sich mit allen anderen unter-
schiedlichen Formen.

Kette zum gemusterten Kleid?

Sollte Ihnen eine Modeberaterin
eine Kette zum auffalligen Kleid
empfehlen, weil sich die Farben

so herrlich ergénzen, lehnen Sie
dankend ab. Nur wenn der
Schmuck das Muster in der glei-
chen Form aufnimmt, kénnen
Sie eine Kette oder einen auffal-
ligen Ohrring kombinieren. Las-
sen Sie lieber das Kleid wirken!

Wenigerist mehr

Legen Sie den Focus auf ein be-
sonderes Schmucksttck und
geben Sie diesem seine Buhne.
Wirden Sie noch ein zweites
auffalliges Schmuckstiick kom-
binieren, konkurrieren beide
miteinander - das eine erschlagt
das andere!

Es gibt so viele M&glichkeiten
Kleidung mit Schmuck stilvoll zu
kombinieren. Sie haben jetzt ein
paar Insidertipps erhalten, um

Bei der Suche nach dem perfek-
ten Kleid hilft unsere Stil-
expertin Elisabeth Motsch. Sie
ist erreichbar unter der Handy-
nummer +43 664 4243 053
oder elisabeth@motsch.at.

lhren Stil zu perfektionieren.
Denken Sie auf jeden Fall immer
daran, dass Schmuck |hr Outfit
erganzen und nicht ruinieren
soll. Viel Spal} beim Kombinie-
ren! Herzlichst, lhre Elisabeth
Motsch.
www.style-concept.at

wwuw.uvhren-juwelen-kaserer.at

I

EIGENE MEISTERWERKSTATT
HUNDENPARKPLATZ

5110 OBERNDORF - Tel: 062 72/6236
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Es griint so griin ...

Scharbockskraut und Vogelmiere kiindigen uns den Friihling an.

THOMAS HAAS

Obschon die meisten Krautlein
in Feld und Wald unterschied-
lichste Bluten in prachtigen Far-
ben entwickeln, nehmen wir sie
in der Natur oft nur pauschal als
grunen Teppich wahr. In vielen
dieser Krauter, Graserundande-
ren Wildpflanzen schlummern
Krafte und Wirkstoffe, die seit
unvordenklicher Zeit vom Men-
schen erkannt und genutzt wer-
den. Wir stellen lhnen ab sofort
hilfreiche Pflanzen vor, die aktu-
ell in der Natur zu finden sind.
Dazu haben wir diesmal beim
noch jungen Verein ,Krautwei-
ser” aus Moosdorfangefragt.
Die Vogelmiere (stellaria me-
dia) aus der Familie der Nelken-
gewadchse hat es aus der Stein-
zeit bis heute geschafft und
rankte sich bereits unter der
Schneedecke am Boden ent-
lang. Wir erkennen die an sich
unscheinbare Vogelmiere an ih-
rerden ganzen Stiel entlang fiih-
renden Haarleiste, an den ge-
genstandigen, von oval auf spitz
zulaufenden Blattern undvoral-
lem an den markanten, kleinen
Sternchen-Bliuten mit funf wei-
Ben Blutenblattern, die durch

gelben Blite.

BILDER: HAAS

tiefe Einkerbungen als doppelt
so viele erscheinen. ,Vogelmiere
ist eine Wetterzeigerpflanze. Sie
schlie8t ihre Blutenkdpfchen,
wenn Regen droht.” An sonni-
gen und fetten Standorten wu-
chert sie stark verzweigt und bis
zu 30 cm hoch.

Gaumenfreude mit Vitamin C

JFrische Vogelmiere in Salat,
Suppe, Uppig aufs Butterbrot
oder frisch von der Wiese in den
Mund ist eine Gaumenfreude.
Siehat viel Vitamin C!" Verwen-
det wird die ganze Pflanze ohne
Wourzel; neben dem rekordver-
dachtigen Vitamingehalt liefert
sie auch an Kalzium, Kupfer, Ka-
lium, Magnesium, Zink und Eisen

Die Vogelmiere mit ihren kleinen
Blattern und weien Bliten.

ein Vielfachesim Vergleich etwa
zum Kopfsalat. Einerseits als
Nahrstoffwunder gelobt, wurde
und wird der Vogelmiere auch
heilende, entgiftende und vitali-
sierende Wirkung zugespro-
chen, die jetzt im Frihjahr auf
nattirliche und geschmackvolle
Art beim Winteraustreiben hel-
fen kann.

Zur Familie der Hahnenful3-
gewachse zahlt das Schar-
bockskraut (ranunculus ficaria -
auch Feigwurz genannt), es
wachst sehr frih und gerne
grof3flachig und Boden deckend
im Fruhlingswald und auf teil-
schattigen Standorten. Die breit
herzférmigen, glanzenden Blat-
ter enthalten giftige Stoffe (z.B.

Anemonin), deren Gehalt mit
dem Aufgehen der ebenfalls
glanzenden Sternbliten mit
acht bis elf gelben Blutenblat-
tern stark ansteigt; grundsatz-
lich sollten deshalb die Blatter
nur vor der Blute verwendet
werden - mit einer kleinen Kost-
probe ohne scharfen Ge-
schmack kann man sich zusatz-
lich absichern. Den Namen hat
das stark Vitamin C-haltige
Kraut von seiner Heilwirkung
gegen Skorbut. In kleinen Men-
gen dem Salat beigemischt sol-
len die Blatter des Scharbocks-
krautes auch der FrUhjahrsmi-
digkeit entgegenwirken. ,Ein
Auszug aus  getrockneten
Scharbocksblattern in lauwar-
mem Wasser als Sitzbad ist hilf-
reich bei Himorrhoiden!”
Samen bildet das Schar-
bockskraut in kleinen Brutknos-
pen unter den Blattern, die bei
starkem Regen gehauft zusam-
mengeschwemmt werden und
seinerzeit als so genannte Him-
melsgerste zur notdurftigen Er-
néhrung dienten. Anders als die
Vogelmiere, die bis Oktober zu
finden ist, zieht sich das Schar-
bockskraut gegen Sommerbe-
ginn wieder in die Erde zurtick.

RAMBOCK

o
.|.‘ I‘F
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al3burg

BESUCHEN SIE UNS AUF DER

HALLE 2/6
STAND 202

22.-24 3.

www.ramboeck.at




Laut bleibt

Dekoration und Farbe geht in
die nachste Runde, sieht aberan-
ders aus. Es wird weniger appli-
ziert, daftir mehr gemixt Gber Co-
lours und Dessins. Drucke sind

das wichtigste dekorative Stilele-
ment. Ob Flora und Fauna, Ani-
mal, Streifen oder Karo: Es wird
wild gemustert. Schriftzige und
Logo-Prints bleiben weiterhin
zwingender Begleiter.

Leise kommt

Weniger ist manchmal mehr.
Parallel zur Deko-Welt entwickelt
sich als Gegenentwurf ein Trend
zu mehr Ruhe. Das betrifft zum
einen Farben und Muster, zum
anderen aber auch Looks, die
nicht mehr ganz so extrem mit
Stilbrichen spielen. Alles rund
um WeiB und Offwhite bildet ein
wichtiges Modethema. Wahlwei-
se monochrom oder kontrast-
reich gemixt.

Locker machen

Mach dich locker, so kénnte
das Motto fir dieses Fruhjahr
heiBen. Der Silhouettenwandel
schreitet unaufhaltsam voran.
Weite Hosen werden ein Thema:
Das Angebot reicht von verkirz-
ten Varianten bis zu Track-Pants
mit seitlichen Streifen. FlieBen-
de, flatternde Druckhosen ma-
chen Sommerlaune. Es kommt
auch Bewegung ins Kleid — von

Von laut bis leise

Mini bis Maxi ist modisch alles
maoglich.

Modisch am Ball
Das umfangreiche Markenan-
gebot bei Candido in Oberndorf
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BILDER: CANDIDO, ZERO

reicht von Tom Tailor (auch fur
Herren), Cartoon, Cecil, Opus,
Street One bis Zero und wird im-
mer wieder durch aktuelle Trend-
marken erganzt. ,Die Kombinati-
on aus vielfaltigem Angebot an
toller Mode, attraktiven Preisen,
Qualitat und personlicher Bera-
tung macht uns zur ersten Adres-
se fur Modeshopping in der Re-
gion”, ist Doris Weiss, Filialleite-
rin bei Candido Trend. Mode. in
der Stadtgalerie Oberndorf,
Uberzeugt.

CANDIDO

Mode

Trend.

Joseph-Mohr-Str. 2
5110 Oberndorf

Tel. +43 6272/20088
shop@candido.co.at
www.candido.co.at
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Unsere Bauern zeigen ihre Produkte

Damit Konsumenten die guten Produkte aus ihrer Umgebung leicht finden kénnen, gibt
es neue Plattformen, die tiber Regionales informieren.

.Direktvermarktung Innviertel -
gemeinsam Wertschépfen” ist
zwar ein etwas sperriger Begriff,
doch dahinter versteckt sich et-
was sehr Gutes, namlich die Pro-
dukte der heimischen Bauern.
Uber eine neue Plattform kén-
nen die Leute diese demnachst
kennenlernen. Etwa 400 Bau-
ern gibt es in der Region, die auf
ihren Hofen Lebensmittel her-
stellen und diese dann zum Ver-
kauf anbieten. ,Die Menschen
wollen wieder wissen, wo ihr Es-
sen herkommt, wie es produ-
ziert wird und wo sie es kaufen
kénnen”, sagt Agrar-Landesrat
Max Hiegelsberger.

.Mit unserem Projekt wollen
wir die Anbieter sichtbar ma-
chen und den Konsumenten sa-
gen, wo sie in ihrer Nahe gute

Oberosterreichs Agrar-Landesrat Max Hiegelsberger prasentierte
die heimischen Produkte der Bauern

Lebensmittel direkt vom Bauern
kaufen kénnen.” Aktuell arbeitet
der Verein an einem Handbuch,
das die Bauern und ihre Produk-
te auflistet. Dieses soll dann in
Gastronomiebetrieben, Touris-
musverbanden und Gemeinden

(e

BILD: WISCH

aufliegen. So einen Katalog mit
den heimischen Direktvermark-
tern hatauch der Verein ,Identi-
tat Haunsberg” schon produ-
ziert. Er zeigt, wer in der Region
Eier verkauft, frisches Fleischam
Hof anbietet oder sogar auch

VERTRAUEN SIE DEN PROFIS

Pilze auf seinen Feldern zlchtet.
Aktuell Ubrigens bereits in der
zweiten Auflage, da die erste
bald nach Erscheinen vergriffen
gewesenist.

Die Direktvermarkter aus dem
Innviertel gibt es ab dem Herbst
auch online aufgelistet und zu-
satzlich zur Veroffentlichung ih-
res Angebots sollen sie sichauch
untereinander vernetzen. Schu-
lungen und Synergien sollen die
gemeinsame Arbeit verbessern
und neue Impulse schaffen. Das
,Voneinander-Lernen” steht
hierim Vordergrund.

In einem weiteren Schritt sol-
len dann neue Markte erschlos-
sen werden - Gro3kiichen zum
Beispiel. Ziel ist es, auch diese
mit dem regionalen Angebot
versorgen zu kénnen.

N

S HUBER

Spengler - Dachdecker - Sanierung

Seit 30 Jahren |hr verlasslicher
Dachdecker und Spengler aus Moosdorf

: ; -

Huber GmbH | 5141 Moosdorf | +43(0) 7748/32360-0 | www.spenglerei-huber.at

—
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ULRIKE GRABLER

Das ,Riesenmuseum” in Lengau
erzahlt die Geschichte von Franz
Winkelmeier, dem ,Riesen von
Lengau”, der zu seiner Zeit, das
war das Ende des 19. Jahrhun-
derts, der grofte Mensch der
Welt war.

Gunther Pointinger ist Ob-
mann des ,Vereins der Freunde
des Riesen von Lengau”. Dieser
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, an den ,Riesen von Len-
gau” zu erinnern. Das hat sich
der Franz auch gewtinscht, wie
Briefe an seine Mutter beweisen.
,Heb meine Briefe auf und zeige
sie her”, hat er sinngemaf nach
hause geschrieben. Doch nicht
nur allein an diese berlihmte
Person mit dem tragischen
Schicksal will der Verein erin-

Zu grof fiir diese Welt?

Das besondere und doch auch tragische Schick§al des Franz Winkelmeiers ist Thema des
.Riesenmuseums” in Lengau. Hier gibt es Uberbleibsel aus der Zeit des Riesen.

A

-

i N
GUnther Pointinger neben Winkel-
meiers Figur. BILD: GRABLER

nern, sondern an das ,Anders-
sein”im Allgemeinen.

Wie kam es nun, dass dieser
Mann aus Lengau so grof3 war?
Eigentlich war Franz Winkelmei-
er ein recht kleiner Bub, bis er 14
Jahrealt war, erganz normal ge-
wachsen. Dabeganner plotzlich,
in die Hohe zu schiel3en. Eine In-
fektion verursachte das Uber-
maRige Wachstum. Uberliefert
ist, dass er 2,58 grof3 war, als er
1887 mit 27 starb.

Franz Winkelmeier war da-
mals nicht nur der grolite
Mensch der Welt, er war auch
weltberihmt. Sein Schneider
hat ihn dazu animiert, sein Aus-
sehen finanziell zu verwerten.
Unter Anleitung des Schneider-
Managers also begann er, sich
selbstauszustellen. Erwar schon
so etwas wie ein Superstar. Sein

Marz 2019

Metier war die ,Abnormitaten-
schau”, icht nur auf den ersten
Blick bleibt da ein bedrlickender
Nachklang.

Uber eine Treppe gelangt der
Besucher im Museum auf eine
Balustrade, die Augen sind auf
einer Hohevon etwa 2,50 m.Das
ermdglicht den Museumsbesu-
chern Winkelmeiers Blickwinkel.
Ein seltsames GefUhl, von da
oben herab zu sehen. Man fuhlt
sich weit weg vom Geschehen,
von den anderen Menschen.

Der Gesellschaft die Berlh-
rungsangste vor denen, die an-
ders sind, zu nehmen, ist grof3es
Anliegendes,Vereinsder Freun-
de des Riesen von Lengau” und
dabei bewahren die Vereinsmit-
glieder ein respektvolles Anden-
ken an einen von ihnen, der aber
ganzanders war als sie.

&

Geobiologe =

Die einzigartige Streckmatratze:

mit dem sensationellen Gesundheitserfolg - 90% Besse-
rung bei Ricken- und Gelenksschmerzen, Schilafproblemen,
Herz-Kreislauf, Allergien. Hochster Liegekomfort!

DIE BESTE INVESTITION FUR IHRE GESUNDHEIT!

Wasseradern —= Erdstrahlen -
Mobilfunk - Elektrosmog
...5ind die heimlichen Verursacher der meisten
Krankheiten (auch Tumor)
Seritse Schlafplatzaustestung (€ 150,-) und verldssliche
Abschirmung ohne Bett-Umstellen

Jetzt Termin fiir Test und Beratung vereinbaren:
0664 / 24064 48

Grabner

Schiafberater

5162 Obertrum am See - Huparl'.lstraﬂ-a 8
www.strahlenfreigesund.at

| .

Virtual Reality
Glasberatung

.

HIER TESTEN

mandl 7% OPTIK

Salzburgerstraie 97
A-5110 Oberndorf
Ted. 0B272/7170

Inhaber

Meisterbetrieb

R. Kreuzeder

Heizung | Sanitiranlagen
Solaranlagen | Kundendienst

Sagewerkstraiie 16

B3416 Saaldorf-Surheim  Mobil: 0 1767 100 819 49

Tel.: 08654 /6 3635

Internet: wwaw. kurt-bobaz.de




WILLKOMMEN IM VIERTEN
INDUSTRIELLEN ZEITALTER.

Das vierte industrielle Zeltalter hat begonnen. Ein Zeltalter, in dem das Internel alige-
genwartig ist und durch zunehmende Vernetzung Maschinen nicht nur smart, sondern
intelligent sind. Als Global Player auf dem Gebiet von Lade-, Hebe- und Handling-
Lasungen (bermrascht ung diese Entwickiung mchl. im Gegenteil, wir freuen uns
gemeinsam mit unseren intelligenten Produkten auf eine spannende Zukunft.

"




GUT VERSORGT
IM SPORT:
ENERGIE UND
AUSDAUER
UNTERSTUTZEN

e adbeaaie Versargung mit Vits
reared1, Mineralsiofen und Spuren
lemenban ist micht nur im Spitoen-
sport wichtig, sondern spielt auch
£ Hobbysporder eine wesentiche
Rolia

Persanen, die neten Bonuf und Fa-
milie auch Sport betrelben wnd
Beibig trainieres, solien besomnders
auf ihren Mikronahrstoffhaushalt
acfiben. Denn ein funkticniersndes
Sinffwedhsel st fir sportlich Alktie
in wielerlel Hinsicht wichiig,

Dv. Ao Sommeregger, Sporime-
dirner und Langebhriger Nihrof-
therapeut, gibt snen peaxivhahen
Einbilick in die Wit dev Vitalsiolle,
mit dem Fokis Sport. |m Rahmen
dieses Vortrages erfabnen Sie Tipos
wrd Tricks fur esne sportlargenschie
Ernahrung und den richtigen Us-
gang mit Supplementen

[her Kurdprworieag Rrcdel am ibon-
tag, den 11, Marz 2019 um 19,00
U im 1. Sinck der Gesundheits-
wielt Blrmoos sttt

MELDEN SIE SICH AN:
buermoos@gesundheltiwellat
e unter Tel +43 62 7 43 55,
wed auch lbser die Apoiheke
Blrmoos {vor Ot oder unier

Tl +43 XM T3 33) T

Gesundheitswell
& FPTeDer g

Anton-Seywald-Gasse 3
5111 BiirmeDas

Teteton +43 6274 43 55

Wi s It swee il at
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Ich brauche keine Hilfe,
ich schaffe das selbst...

Um Hilfe zu bitten, kostet Uberwindung, und sie anzunehmen, bringt
einen an die eigenen Grenzen. Doch irgendwann braucht man sie.

IANDREA WEILGUNI

Friher oder spater braucht je-
der von uns, wenn wir alter
werden, Unterstitzung, Entlas-
tung und Beistand - vorausge-
setzt, wir lassen es zu. Wir bewe-
gen uns dann zwischen ange-
strebter Autonomie und be-
fUrchteter Abhangigkeit. Eine
grofle Herausforderung fir je-
den Einzelnen, aber auch fur die
Umgebung.

Eigentlich lebt Maria (82) be-
reits seit zehn Jahren in einem
Seniorenheim. Und eigentlich
zieht man jain ein Seniorenheim,
um sich Hilfe zu holen, um sich
abzusichern und sich das Leben
etwas zu erleichtern. Das war
auch ihr Ansinnen. Maria
winscht dennoch keine Hilfe
oder UnterstUtzung. Sie meis-
tert ihr Leben zwar mit groBer
Anstrengung, aber sie meistert
es alleine. Wenn man sie fragt:
+Abwannist lhrer Meinung nach
Hilfe im Alter angebracht?”,
meint sie ohne zu zégern: ,Wenn

es notig ist.” Hm. Wenn es also
notig ist. Aber das mit der Not-
wendigkeit ist so eine Sache,
denn als sie sich den Oberarm
gebrochen hatte, war das noch
immer nicht ,nétig”, obwohl der
Alltag fur sie muhsam wurde
und sich doch viele um sie sorg-
ten. Ein Grenzgang. Man hort
dann oft: ,Das schaff ich schon”
oder ,Nur niemandem zur Last
fallen”. Letztlich méchte nie-
mand auf fremde Hilfeangewie-
sen sein. Maria eben auch nicht.

Die Angst vor Abhadngigkeit

Dass die meisten von uns alt
werden mochten, ohne es aber
jemals sein zu wollen, trifft diese
Ambivalenz ziemlich gut. Sind
doch mit den Lebensjahren zu-
nehmend korperliche Gebre-
chen ein Thema und ist ein sich
daraus ergebender Unterstit-
zungsbedarf zu erwarten.

Und manche riskieren wirklich
lieber Kopf und Kragen, anstatt
nach Hilfe zu fragen oder Ange-
bote wahrzunehmen. Wir alle

sind zur Selbststandigkeit erzo-
gen worden. Sie ist ein zentraler
Baustein in unserem Leben und
gibt uns auch das Gefuhl der
Selbstwirksamkeit. Sie bestatigt
uns darin, unser Leben zu meis-
tern und auf niemanden ange-
wiesen zu sein. Wir lernen auch,
flrunsund firandere zusorgen.
Ebenso sind wir dazu erzogen,
einander zu helfen und Beistand
zu leisten. Anders zeigt es sich
mit dem Umstand, Hilfe anzu-
nehmen. Zwar mag man es
alteren und alten Menschen
wohl eher zuzugestehen, per se
Hilfe zu bendtigen, nur, wer will
schon zu dieser Gruppe geho-
ren? Hilfe anzunehmen, fallt uns
ungleich schwerer. Aber was
steckt dahinter?

Oft ist es die Angst vor Ab-
hangigkeit und wohl auch die
Befurchtung, als schwach wahr-
genommen zu werden, und ein
damit verbundenes Gefuhl der
Scham. Denn niemand mdéchte
als schwach, unselbststandig,
hilflos, gebrechlich und alt wahr-

Das Annehmen von Hilfe kann zur Kompetenz werden und gilt nicht mehr als Schwache.
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Ohne die Selbststandigkeit zu verlieren, kann man gewisse Aufgaben delegieren.

genommen und schon gar nicht
beschamt werden. Denn Hilfe
anzunehmen bedeutet, an eige-
ne Grenzen zu stof3en, sichin sei-
ner Verletzlichkeit zu zeigen und
eine gewisse Nahe zulassen zu
muUssen bzw. jemandem zu er-
lauben, die eigene Privatsphare
zu betreten.

Selbststandigkeit als
hochstes Gut

Barbara (92) wurde es etwa
dringlich empfohlen, beim Du-
schen auf die Mitarbeiterin der
Ambulanten Altenhilfe zu war-
ten und sich nicht alleine zu du-
schen. Diese Nahe zuzulassen,
fiel ihr so schwer, dass sie es vor-
zog, sich lieber selbst zu du-
schen. Auch ihr Credo war:
JSelbststandigkeit Uber alles.”
Sie rutschte dabei aus und
musste einige Stunden fernab
von einem Telefonin der Dusche
zubringen, bis die Mitarbeiterin
zum vereinbarten Zeitpunkt
kam. Es war die Scham, die esihr
so schwer machte, Hilfe anzu-
nehmen. Mit diesem Geflhl soll-
te man auch definitiv achtsam
umgehen, gibt es einem doch
Auskunft dartber, wo man die
eigene Wirde bedroht sieht.
Das muss nicht immer so sein,
aber die Beflirchtung, dass es so

sein kdnnte, lasst das Anneh-
men von Hilfe oft erschweren.

Was kénnte nun hilfreich sein,
damit es etwas leichter fallt, Hil-
fe anzunehmen? Legt man den
Betrachtungsschwerpunkt in
diesem Kontext nicht auf die
Selbststandigkeit, sondern auf
die Selbstbestimmung, wendet
sich das Blatt.

Hedwig, Mitte 80, ist ebenso
von einer selbststandigen Le-
bensfihrung beseelt und sie
macht es ihrer Familie damit so
richtig schwer. |hre Tochter
mochten ihr helfen, nur, sie er-
laubt es nicht. Als sie aufgrund
eines Sturzes an ihre Grenzen
stiell und Unterstitzung unaus-
weichlich wurde, suchte sie Be-
ratung, weil sie innerlich nicht
damit klarkam und schon gar
nicht in Abhangigkeit geraten
wollte. Eine Anderung der Pers-
pektive halfihr.

Gelingt es namlich, das Au-
genmerk auf die Selbstbestim-
mung zu legen, dann kodnnen
Dinge, Aufgaben delegiert wer-
den, und das, ohne die Selbst-
standigkeit zu verlieren. Mit der
Selbstbestimmung behalte ich
die Selbstwirksamkeit, die fur
das individuelle Autonomieerle-
ben so wichtig ist. Ich bestimme,
wer mir wann, wie und wobei

BILDER: PIXABAY

hilft bzw. welche Aufgaben ich
delegieren méchte.

Das Annehmen von Hilfe
als Kompetenz

Im Endeffekt geht es dabei um
eine erweiterte oder, besser ge-
sagt, gereifte Selbststandigkeit
und auch um das Wahrnehmen
von Selbstverantwortung, weil
es das Wissen um die eigenen
Grenzen beinhaltet und die An-
passungsfahigkeit an eine neue
Lebenssituation inkludiert — und
das ist fur das Alterwerden be-
sonders wichtig, weil wir unsan-
dauernd an sich wechselnde Le-
bensbedingungen  anpassen
mussen. Wenn dieser Sicht-
wechsel glickt, dann wird das
Annehmen von Hilfe zur Kom-
petenz und nicht zur Schwéache
oder Abhangigkeit.

Und wie halten Sie es mit dem
Annehmen von Hilfe, dem Bit-
tenum Unterstitzung? Ja, esist
nicht einfach. Dieser Perspekti-
venwechsel und letztlich das
Uben im Akzeptieren und An-
nehmen helfen. Hilfe anzuneh-
men, kann man gar nicht frih
genug lernen, denn irgendwann
brauchen wir alle einmal Hilfe,
Unterstltzung oder Beistand,
und dazu muss man bestimmt
nicht erst alter oder alt werden.

SCHUSSLER
SALZE — SALZE
DES LEBENS
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stabilen Knochen, der Darm kinnie
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So entschliisseln Sie die
Reifenkennzeichnung

Informationspool statt Hieroglyphen: Die Reifenflanke verrat wichtige Details.

ELISABETH STRASSERT

Auf den Seitenflanken von Au-
toreifen finden sich inzwischen
mehr Abkurzungen als im Lied
.Mfg” der Fantastischen Vier.
Doch was bedeuten diese
scheinbaren Hieroglyphen ei-
gentlich genau? Wir entschlis-
seln dies anhand der Reifen-
mafe 235/55R18 100 W.

Gerade jetzt, wo es bald wieder
ans Reifenwechseln geht, ist es
wichtig, beim Neureifenkauf die

Kurzel zu kennen. So vermeiden
Sie Fehlkaufe und brauchen sich
nicht nurauf den Reifenfachver-
kaufer zu verlassen. Grundsatz-
lich schreibt der Autohersteller
fur jedes seiner Modelle eine
Auswahl an Reifen vor, die im
Fahrzeugschein vermerkt sind.
Vier nur etwa handtellergrof3e
Auflageflachen verbinden Sie
und lhr Auto physikalisch mitder
Straf3e: Da muss alles stimmen.
Prototypen eines allerersten
mit Luft gefillten Reifens liel3

_rplal_cl'l_:_e__'[hammer

ALLE MARKEN

SchmiedingerstraBe 6
A-5102 Anthering

Tel. +43 (0)6223/20345
office@macherhammer.co.at
www.macherhammer.co.a

+ Gebrauchtwagen Verkauf &
Finanzierungen

* Reifen-Service

* KFZ-Reparaturwerkstatte

* Leihwagenservice

sich der Englander Robert
Thomson bereits 1845 paten-
tieren. Dieser jahrhundertelan-
gen Entwicklung unserer Auto-
reifen ist der heutige bunte Mix
an Kennzahlen geschuldet.
Hierbei sind manche Zahlen
als Verhaltnis zu verstehen, an-
dere sind in Millimetern zu lesen
und wieder andere sind Kenn-
zahlen und -buchstaben, Uber
die eine Tabelle Aufschluss gibt.

Kennzahlen: Gr6Benangaben

Zunachst die Malle: 235/55 R18.
Hierbei steht die erste dreistelli-
ge Zahl fur die Reifenbreite, der
Reifen ist also 235 Millimeter
breit. Die zweistellige Zahl nach
dem Schragstrich ist eine Ver-
haltnisangabe: Sie gibt die pro-
zentuale Hohe der Seitenwand
des Reifens an, bezogen auf die
Breite. Rechnet man es aus, so
waren 55 Prozent von 235 Milli-
metern knapp 130 Millimeter.
Die Angabe ,R18" dreht sich um
den Durchmesser des Reifens in
Zoll. Der Buchstabe ,R" steht
heute auf fast jedem Reifen,
denn die Radialbauweise hat

sichinden letzten vier Jahrzehn-
ten gegeniiber dem Diagonal-
reifen durchgesetzt.

Kennzahlen: Indizes

Jetzt kommen die Indizes: Die
Zahl 100" steht fur die Traglast
des Reifens, nachzuschlagen in
einer Tabelle: Der Index 100 be-
deutet, der Reifen ist mit maxi-
mal 800 Kilogramm belastbar.
Das gesamte Auto durfte also
vier Mal 800 Kilo wiegen, dann
hatten die Reifen ihre Traglast-
grenze erreicht - das waren
3,2 Tonnen. Zum Vergleich: Der
besonders ,gewichtige” Sport-
wagen Bentley Continental
wiegt stattliche 2,5 Tonnen. So-
gar fur ihn ware mit diesem
Traglastindex also gut Luft nach
oben. Die aktuelle Lastindex-
Tabelle reicht von 50 (190 Kilo)
bis 105 (925 Kilo). Das folgende
JW" ist wieder ein Code, ent-
schlUsselt in der Tabelle der Ge-
schwindigkeitsindizes, steht es
fur maximal 270 km/h. Wenn
das Auto laut Hersteller so
schnell fahren kann, braucht es
also diesen Reifen - Ausnahme:

Mehr unter www.volkswagen.at.

Einsteigen. Losfahren.

Verbrauche &,3 - 8,8 K100 kmi. C0w-Emision T3 =155 gflom.

* Unfallinstandsetzung & Abwicklung Staed D2/2019, Syrmibelines. Volkswagen
von KFZ-Versicherungsschaden
jeglicher Art I sutorisierter Versufsagent

5142 Eggelsberg, Gundertshausen B1
Tl +43 7748 IBOB, www.aubohsus-kainz.at

Autohaus Kainz -
RUNDUMSERVICE FUR IHR AUTO!
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im Winter. Dann sind auch Rei-
fen maoglich, die einen geringe-
ren Index besitzen. Der Fahrer
findet dann einen kleinen Auf-
kleber auf dem Armaturenbrett,
der ihn auf die maximal erlaubte
Geschwindigkeit hinweist.

Kennzahlen: Originalteile

Nach den wichtigsten Kennzah-
len folgt meist der Produktna-
me. Hinzu kommt eine Neue-
rung, die noch nicht jeder ken-
nen durfte: Seit Langerem legen
die Autohersteller Wert darauf,
dass nur bestimmte Reifenmar-
ken mitihren Autos auf der Stra-
Be unterwegs sind, Stichwort
,Originalausruster”.

Die Abstimmung von Fahr-
werk und Reifen-Felgen-Kom-
bination findet im Werk statt -
ein anderer Reifen kann fur un-
terschiedliches Fahrverhalten
sorgen. ,MO" weist etwa auf
Reifen fir Mercedes hin, ein klei-
nes Sternchen (*) auf BMW-Rei-
fen, ,AO" steht fur Audi. Diese
Reifen sind also fur den Auto-
hersteller malRgeschneidert.

Elar‘@_mh 4 13.990,-"
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ELISABETH STRASSERT

Selten haben wir im SALZACH-
briicken-Land den Frihling so
herbeigesehnt wie nach diesem
Winter der Extreme. Alleininden
ersten drei Januarwochen hat
die Asfinag 1,3 Millionen Kilome-
ter mit ihren Schneepfligen zu-
rickgelegt, dabei 34.000 Ton-
nen Streusalz verteilt - diese
Menge entspricht etwa einem
Drittel des in einer ganzen Win-
tersaison gestreuten Salzes.

Weil unser automobiler Be-
gleiter uns treu durch Schnee-
wechten und Streusalzsuppen
transportiert hat, dirfen wirihm
zu FrUhlingsbeginn etwas Res-
pekt zollen und mehr génnen als
die Ublichen Sommerreifen.

Tipp

Salzreste entfernen

Segenund Fluchist fur Autofah-
rer schon immer das Salz gewe-
sen - ganz besonders kriecht die
Mischung aus Streusalz und
Schmelzwasser sowie die auf
Osterreichischer  Salzachseite

vorsorglich verteilte Sole in alle
Ritzen und Hohlraume. Rost
kann die Folge sein.

Das wirksamste Mittel gegen

KRAFT IN IHRER

ELEGANTESTEN

P

MIZODS CX-5

Marz 2019

Winter, ade!

Wenn Herz und Sonne wieder lachen, ist es Zeit, Ihr Auto frihlingsfit zu machen.

die Salzsuppe in Karosserie-
Hohlraumen ist, beim ersten
richtig starken Fruhlingsregen
eine grofllere Runde mit dem
Auto zu fahren. Der Unterdruck,
der beim Fahren zwischen Auto
und Fahrbahn entsteht, saugt
das Nass regelrecht tUberall dort
hin, wo es das Salz hoffentlich
rickstandsfrei herausspuilt.

Salzkrusten am Fahrzeug-
auBeren lassen sich am besten
mit dem Hochdruckreiniger am
Waschplatz entfernen, auch die
Radkasten durfen mit dem kraf-
tigen Wasserstrahl gut dosierte
Bekanntschaft machen. Vor-
sicht bei Reifen und Kunststoff-
teilen, hier bitte gentigend Ab-
stand halten.

Erst nach der Hochdruck-Au-
Renreinigung ab in die Wasch-
anlage. Sonst schmirgeln die
Waschbirsten mit den hartna-
ckig haftenden Salzkristallen
unschoéne kreisférmige Kratzer
in den Lack. Apropos Lack: Pri-
fen Sie nach der Wasche im Ge-
genlicht, ob Steinschlage mit
dem Lackstift auszubessern
sind - jetzt ist der richtige Zeit-
punkt daftr. Sollte Flugrost
hartnackiger sein als erwartet,
leisten Reinigungssysteme gute

FORM,

Dienste: Eine spezielle Knetmas-
se samt Kontaktspray saugt die
lastigen PuUnktchen formlich
vom Lack.

Tipp 2: Innenreinigung
und entfeuchten

Beschlagene Scheiben, feuchte
FuBmatten: Fur gute Sicht und
damit sichere Fahrt sorgen Sie
jetzt, indem Sie die Winterful3-
matten gegen Sommermatten
tauschen - oder sie zumindest
gut an der Sonne trocknen las-
sen. Sollte sich unter den Fuf3-
matten Feuchtigkeit gesam-
melt haben: Zeitung unterlegen
und so lange taglich wechseln,
bis sie keine Feuchtigkeit mehr
zieht.

Alle Scheiben durften vom
winterlichen Beschlagen einen
schmierigen Film aufweisen, der
vor allem bei der Windschutz-
scheibe fir getriibte Sicht sorgt:
Spiritus-Scheibenreiniger und
Baumwolltuch schaffen Abhilfe.
Alle Gummidichtungen der Tu-
ren und Klappen leiden sehr un-
ter Frost und Salzbrihe. Mit
warmem Wasser und Spilmittel
reinigen, anschlieBend mit Gum-
mipfleger oder Silikonspray be-
handeln. So leben die Dichtun-

genlange und erfullen treuihren
Zweck.

Tipp 3: Lichtund
Fliissigkeiten kontrollieren

Vorallem bei einem Defekt eines
Frontscheinwerferlichts ist das
Weniger an nachtlicher Sicht so
deutlich, dass Sie meist selbst
merken, welches Lampchen ka-
putt ist. FUr die Kontrolle aller
anderen Leuchtmittel bitten Sie
eine zweite Person, im Stand
die Lichter des Autos einmal
durchzuschalten.

Ein prifendes Zupfen an den
Enden aller Wischerblatter of-
fenbart eingerissene Gummis,
die nach Ersatz rufen. Bei offe-
ner Motorhaube kontrollieren
Sie den Motorélstand sowie op-
tisch die Fullstande von Brems-
flussigkeit, Servodl und Kuhl-
flussigkeit (zwischen Minimum-
und Maximum-Markierungistin
Ordnung). Ein Extratipp lhrer
Redakteurin zum Scheibenreini-
ger: Wenn Sie nur zwischen
5000 und 10.000 Kilometer im
Jahrfahren, befillen Sie den Be-
halter ruhig weiterhin mit einer
Mischung aus Frostschutz und
Wasser. Im spaten Herbst spa-
ren Sie sich dafir womaéglich ge-

Koltringer &
Buchwinkler
GmbH

Niederarnsdorf 3a
A-5112 Lamprechtshausen
Tel. 0043(0)6274/20208

www. koeltringer-buchwinkler.at

JETZT PROBEFAHREN!
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Eine grindliche Wasche nach dem Winter sorgt fUr den Werterhalt des Automobils.

platzte, weil aufgefrorene
Schlauche und panische Frost-
schutz-Kaufe, denn lhr Schei-
benreiniger hat bereits den
Schutz gegen Minusgrade intus.
Manches Sommer-Scheibenklar
vertragt sich nicht mit demrest-
lichen winterlichen Saft - Aus-
flockungen kénnen das System
samt Spritzdlsen verstopfen.

Tipp 4: Ballast abwerfen,
Sommerraderwechseln

Jetztist auch eine gute Gelegen-
heit, einen kritischen Blick in den
Kofferraum zu werfen: Brauche
ich Schneebesen, Schneeketten,
Eiskratzer und Notfall-Decken
wirklich auch im Sommer? Raus
damit: Zusatzgewicht sorgt fur

Ludwig Buchwinkler
Bosch Car Service
KFZ-Reparatur wid -Verkauf

Kiem-Pauli-5tr. 15, 83410 Laufen
+43 (0)B682/T033
Info@aute-buchwinkler.de

- startklar fiir den Frihling mit einem

Sicherheits-Check.
Rider/Reifenwechsel, -Einlagerung

bel uns bequem und ginstie.

Uber 1.500 Fahrzeugangebote auf www.auto-buchwinkler.de

Kfz-Reparaturen, Diagnose
und mehr in threr NGhe

10% Rabatt fiir Inspek-
tions-, Reparatur- oder
Wartungsarbeiten und
-Ersatzteile bei Vorlage gt
dieser Anzeige - _
giiltig bis 15.03.19

Fibr Ihr Auto tun wir alles.

Meister-

0 auto
4 reparatur

Klaus

R

o
[=X====

enzl

A-5131 Franking 17

kfz-renzl@renzl.info - Tel. 0676/89 88 13 92

pyvv-renzLinfo g

SOMMERREIFEN-AKTION

KFZ-WERKSTATTE
TANKSTELLE
AUTOWASCHE
FAHRZEUGHANDEL

© Wartung, Service & Reparatur

o §57a (Pickerl) Uberpriifung

o Bremsendienst

o Reifen & Alu- oder Stahlfelgen

o Klimaanlagen-Service

o Unfallinstandsetzung

o Schadenabwicklung
(Versicherung)

o Fahrzeughandel

o Achsvermessung

o Autowiische

© Ersatzwagen

mehr Spritverbrauch. Schliel3lich
gehtesirgendwann nach Ostern
ans Raderwechseln.
Winterrader waschen nicht
vergessen - Salz, Bremsstaub
und Winterschmutz schaden
sonstwahrendder Lagerungden
Reifen und Felgen. Ein haufiges
Winter-Relikt sind Steinschlage
in der Windschutzscheibe: So-

AUTO
MANGS

lhre KFZ-Werkstatt in Tittmoning/Kay

auto-mangs.de

BILD: STRASSERT

fern sie nicht im Sichtbereich des
Fahrersliegen, kdnnen Autoglas-
Spezialisten und auch Vviele
Werkstatten diese kleinen Be-
schadigungen  einfach  mit
Kunstharz verpressen.

So werden sie nicht nur un-
sichtbar, sondern reiBen auch
nicht weiter. Und die warme Jah-
reszeit kann kommen!

Meister-

huh4

Villa Rustica 1 - 84529 Tittmoning/Kay
Tel. 0 86 83/89 12 55

i
LE, |

IMERMODEL

" JOIN 5 @

Rejchenhclier Sk 53
83375 Frelassing

Ted.: +49(0]B654/ 66030
www. mare-frellossing. de

Otto GmbH

— Jahresinspektion

ab ?5 €*

fiir alle Fahrzeuge,
5 Jahre und dlter

"ol Mot il
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FiMSKIrams —
die Kinderseite
Selbstgemachter Schmuck aus Papier -
eine von vielen Ideen
Das brauchst du zum Basteln: = .ﬁ.$ s : " _“r«'t'u.l
Fur die Schiffchen-Kette habe . " 5 -t-“-i! 3 ' €

ich Seiten aus einem alten Atlas
verwendet - am besten mit viel
Wasser”, fur die Ringe passen
auch ausrangierte Stralenkar-
ten. Zusatzlich braucht man
noch eine Schere, Klebstoff,
Schnur und einen Verschluss -
eventuell auch von einer alten
Kette.

Und so geht's:

Du weillt nicht, wie man ein
Schiff faltet? Dann schau dir ein-
fach ein Video online dazu an.

Fir kleinere Schiffchen passt
das Format 45 x 70 mm ganz
gut. Dukannstauch verschieden
grofle Schiffe falten - wirkt
gleich ganzanders.

Fir den Abstand zwischen
den Schiffen kann man Papier-
Perlen erstellen (hier gibt es
auch verschiedene Moglichkei-
ten). Zuletzt wird alles aufgefa-
delt und der Verschluss ange-
bracht - fertig!

Fur die Ringe braucht man ei-
nen 7 mm breiten Streifen aus
einer Stralenkarte, die Lange
hangt eben von der Dicke des
Ringesab.

Gestalte deine eigene Kollektion!

.

BILD: TIEFENTHALER

Kurzes Spiel

Raupe Nimmersatt: Endlossdtze: Endlossatze
sind in Wirklichkeit gar nicht endlos, aber sie
kénnen doch erstaunliche AusmaBe annehmen.
Uns so geht's: Ein Spieler macht den Anfang mit
einem Wort. Der ndchste Spieler wiederholt das
Anfangswort und fligt das nachste dazu, und so
gehtesimmer weiter, bis irgendwann einmal al-
le den Uberblick verloren haben. Witzige Satze
merkt man sich am besten, je langer ein Satz

wird. Ziel bei diesem Spiel ist nicht, dass ein
Spieler verliert oder ausscheidet, vielmehr ist
Teamwork gefragt. Deshalb darf jeder dem
Spieler, der gerade dran ist, mit guten Ratschla-
gen weiterhelfen.

Endlossatze sind nicht nur ein gutes Gedacht-
nistraining, sondern gleichzeitig eine getarnte
Grammatiklibung, die ganz bestimmt mehr
SpaB machtals eine Schulstunde.

WARUM KANN
OMA NICHT MLT
EINEM COMPUTER

KEINE AlHNUNG. V.

VIELLEICHT HAT SIE
AMNGST VOR DER MA;;J I
-3 , y

Bmamal -0 air e s e
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Nostalgie auf Schienen

Exklusivfahrten mit den Nostalgieztigen der Salzburger Lokalbahn

Erleben Sie bei einer Fahrt mit
den historischen Garnituren der
Salzburger Lokalbahn  stim-
mungsvolles Nostalgie-Flair. Die
Zige konnen exklusiv fir private
oder geschéftliche Feiern gemie-
tetwerden. Die liebevoll gepfleg-
ten Oldtimer aus dem frithen 20.
Jahrhundert eignen sich bestens
fir Events wie Firmenausflige,
Hochzeiten oder Geburtstagsfei-
ern. Je nach Kapazitat der ausge-
wahlten Trieb- und Beiwagen
bieten diese Sitzplatze fir bis zu
150 Personen. Die Fahrt Iasst sich
ideal mit einem Besuch bei ver-
schiedenen Gaststatten und
Heurigen entlang der Strecke
kombinieren.

Buchen Sie lhre romantische
Zeitreise durch den nérdlichen
Flachgau und erleben Sie eine
Fahrt der besonderen Art. Die
Fahrtstrecke und Dauer gestaltet
sich ganz nach lhren individuel-
len Wiinschen.

Reisen wie im frihen 20. Jahrhundert.

BILD: SALZBURG AG

Exklusivfahrten
mit der Salzburger
Lokalbahn

- Kapazitat fur
30 bis 150 Personen

- Strecke: Salzburg Stadt
bis nach Ostermiething

- Preis auf Anfrage

Infos:

N&here Informationen zu
den Nostalgiefahrten sowie
Buchung erfahren Sie unter
der Serviceline 0800/660 660
oder per E-Mail an
slb-nostalgie@salzburg-ag.at

www.slb.at

WERBUNG

Ob Geburtstage, Jubilden, Mitarbeiterfeste oder private Feiern: Ein besonderer Anlass braucht einen besonderen Rahmen. BILD: SALZBURG AG
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Astrid Schulte

Meine
Schnitz-
werkstatt

ISBN: 978-3-4401-6379-5
80 Seiten
Alter: ab 8 Jahren
200 Farbfotos
Kosmos Verlag
19,99 Euro

Pfeil und Bogen, Rennautos,
Schmuck oder Katamaran: Mit
reich bebilderten, ausfihrlichen
Anleitungen lernen Kinder, wie
man sicher und einfach die tolls-
ten Sachen schnitzt. Wie halt
man das Messer, wie sitzt man
richtig und worauf muss man
achten? Regeln und Technik fur
sicheres Schnitzen werden ver-
standlich erklart. Dazu erfahren
Kinder viel Uber die Natur, denn
ein Extra-Teil zeigt, welches
Holz man zum Schnitzen ver-
wenden kann und woran man
die Baume erkennt.

Zum Buch gehért ein hoch-
wertiges Opinel-Kinderschnitz-
messer mit Feststellring und ab-
gerundeter Klinge - genau das
Richtige fur kleine Schnitzfreun-
de! Sofort loslegen: Mit Kinder-
messer der Qualitatsmarke Opi-
nel. 35 Schritt-flr-Schritt-An-
leitungen zeigen, wie einfach es
geht.

Das Plus zum Buch: Die kos-
tenlose KOSMOS-PLUS-App
mit Videoanleitungen.

pr o
sCHNITZ

WERKSTAT

Jaleannes e

Der Weg zuriick

Fine Sportersihlung

Johannes Diirr, Martin Prinz

Der Weg
zuriick

ISBN: 978-3-458-17801-9
350 Seiten, Insel Verlag
22,70 Euro (A), 22 Euro (D)

Olympische Winterspiele 2014.
Die Nacht vor dem 50-Kilome-
ter-Rennen der Skilanglaufer.
Kurz vor Mitternacht wird Jo-
hannes Durr mit einer positiven
Dopingprobe konfrontiert.

Der Internationale Skiverband
sperrte ihn fur zwei Jahre, Jo-
hannes Durr wurde strafrecht-
lich verfolgt, zahlte alle Preis-
gelder zurlck, sein Familien-
leben zerbrach, und der Oster-
reichische Skiverband schloss
ihnlebenslang aus.

Seit Uber vier Jahren sind der
Schriftsteller Martin Prinz und
der Hochleistungssportler Jo-
hannes Dirr gemeinsam unter-
wegs. Das Ziel: Johannes Durrs
Ruckkehr in den Spitzensport.

Die Geschichte aus der Welt
des Hochleistungssports er-
zahlt von den Mechanismen und
Motoren unserer Hochleis-
tungsgesellschaft: Von Sehn-
sucht und Depression, von Lust,
Getriebenheit, von &ffentlichen
Rollenbildern, Projektionen, von
Sportpolitik, Medien...

Micky Kaltenstein
°
Begeis-
terung

ISBN: 978-3-7025-0939-2
144 Seiten
Verlag Anton Pustet
19,95 Euro

Lassen Sie sich begeistern!

Alles, was man mit Begeisterung
macht, lasst einen strahlen. In
diesem Buch berichten neun
Menschen aus vollig verschiede-
nen Bereichen von dem, was sie
voller Begeisterung tun: Musik
machen oder die Weltumsegeln,
MaBschuhe fertigen oder Thea-
terstlicke inszenieren, wissen-
schaftliche Erkenntnisse erkla-
ren oder keramische Kunstwer-
ke schaffen. Erfahren Sie, was
die 14-jahrige Laura Dekker da-
zu brachte, alleine im Segelboot
die Welt zu umrunden, welcher
Moment der Dirigentin Elisa-
beth Fuchs gezeigt hat, wo ihr
Platz in der Musik ist, woher Ge-
org Clementi die Energie fur sei-
ne Buhnenprojekte nimmt und
was der Hirnforscher Prof. Dr.
Gerald Huther heute Uber Be-
geisterung denkt. |hre Ge-

schichten inspirieren und moti-
vieren
stecktan!

ihre Begeisterung

BEGEISTERUNG

LARS
MYTTING
BIES
[M SEI

Lars Mytting

Die Glocke
im See

ISBN: 978-3-458-17763-0
482 Seiten, Insel Verlag
24,70 Euro (A), 24 Euro (D)

Norwegen im Jahr 1880, in ei-
nem dunklen und abgeschiede-
nen Tal: Die junge, wissbegierige
Astrid ist anders als die Ubrigen
Madchen im Dorf. Sie traumt
von einem Leben, das aus mehr
bestehtals Heiraten, Kinderkrie-
genundam Ende beider Feldar-
beit sterben. Sehnt sie sich nach
einem Leben mit dem jungen
Pastor Kai Schweigaard? Oder
entscheidet sie sich fur das
Neue, Unberechenbare?

Lars Muytting erzéhlt die
Geschichte einer Liebe. Er ver-
webt norwegische Mythologie
und Aberglaube mit dem Auf-
bruchin eine neue Zeit.

Verlosung

Schicken Sie eine Postkarte mit
dem gewinschten Buchtitel an
Salzburger Verlagshaus GmbH,
Salzburger StraBe 59, 5110 Obern-
dorf, oder eine Mail an: office@
salzachbruecke.eu (ESS: 19. Marz
2019), die gezogenen Gewinner
werden in der Aprilausgabe sowie
per Postverstandigt.

DIE GEWINNE KONNEN NICHT IN BAR EINGELOST UND AUCH NICHT VON BESTEHENDEN KAUFVERTRAGEN ABGEZOGEN WERDEN. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN. DAS LOS ENTSCHEIDET. DIE GEWINNER WERDEN SCHRIFTLICH ODER PER
E-MAIL VERSTANDIGT UND ERKLAREN SICH EINVERSTANDEN MIT NAMEN VEROFFENTLICHT ZU WERDEN. TEILNAHMEBERECHTIGT SIND NATURLICHE UND GESCHAFTSFAHIGE PERSONEN, DIE DAS 18. LEBENSJAHR VOLLENDET HABEN.
VERANTWORTLICH: SALZBURGER VERLAGSHAUS GMBH, 5021 SALZBURG. MIT DER TEILNAHME AM GEWINNSPIEL AKZEPTIEREN SIE DIE GEWINNSPIEL-BEDINGUNGEN UND DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN, NACHZULESEN UNTER

HTTPS://WWW.SVH.AT/DATENSCHUTZ/




ANTHERING

Dienstag, 5. Marz
KERNEIS MOSTHEURIGER:
Faschingskehraus mit dem
Laternd| Trio, 14 Uhr

Freitag, 8. Marz
KULTURRAUM:

Theater: Zweifel - Premiere
(weitere Termine: 15.,16.,22., 23,
30.,31. Mérz), 20 Uhr

Mittwoch, 20. Mirz
RAGGEI-BRAU:

Sanger- und Musikanten-
stammtisch, 19.30 Uhr

Freitag, 29. Mérz
ROSS-STALL:

Die schonsten Lieder von Franz
Schubert, 19.30 Uhr

BERGHEIM

Freitag, 15. Méarz
MEHRZWECKHAUS:
Kindersachenborse - Sonder-
verkauf fur Schwangere,
18.30-19.30 Uhr

Samstag, 16. Marz
MEHRZWECKHAUS:
Kindersachenborse -
allgemeiner Verkauf, 8-11 Uhr

ANSTALTUNC
IM MARZ

Samstag, 30. Mérz
BRANDBOXX:
Frihjahrskonzert der Musikka-
pelle Bergheim, 20 Uhr

BERNDORF

Marz 2019

Samstag, 23. Mérz
ZIMMEREIHALLE DER
FA.OITNER:

Woodrock Berndorf 2019, Ein-
lassab 19 Uhr

BURGHAUSEN

Donnerstag, 7. Marz
GH NEUWIRT:
Musikantenstammtisch,
19.30 Uhr

Sonntag, 17. Méarz
MEHRZWECKHALLE:

GroRer Fruhjahrskleintiermarkt,

7-12Uhr

Montag, 5. Marz
RATHAUSGALERIE:
Ausstellung: Burghausen aus
Kinderaugen betrachtet,
taglich bis 26. Marz, 8-17 Uhr,
freitags bis12 Uhr

Mittwoch, 6. Miarz
GARTENSAAL BURGERHAUS:

Tag der Riuckengesundheit: Freitag, 15. Marz 2019

Die Aktion Gesunder Rilchken (AGR)
V. mufi wicder zum Mitmachen auf:
Der 15, Mirz, der ,, Tag der Riickenge-
sundheir™, sieht ganz woter dem Zed-

chen eines gesunden Rickens.
Das bosia Mittel gegen
Rickenschmarzen: alne
starke Muskulatur

Eines der wichtigsten und effisentesten
ker Rigcken. Darch wenig Bewegung, Fehl-
halrungen und viel siteende Titgheiten
wird die Muskulatur nicht ausreichend trai
mdert, Muskelschwund und Verspanmungen
sénd e Folge.

Ein Schuh gegen
Rilckenschmerzen?

Deshalb: haben die Schweizer Junpontes-
nchmer Kard Miller und Claudio Minder
Jova enewickelt: Die weichelastische Sohle
verwandelt einen harten, lachen Boden in

einen weich-federnden. Damis snd die Joy
Schuhe sind wirkliche Problemliaser: , Fgal
ob Rickenschmerzen, I,
Hallux, Fersensporn oder Knieprobleme —
die Kunden sind von Jova begeistert”, be-
rchiet Kard Miiller.

sepruft und .l‘a..:-.-_.-u.n-: zhnat: Joya
Schuhe sind besonders rilcken-
freundlich

Der Verein  Aktion Gesunder Riicken'*
(kurz AGR) empfichit Joya als besonders
rickenfreundiichen Schub. Das AGR-Gi-
tesiege]l reichnet Produkte aos, welche die
Prisfung einet uhabhanggen medsaimischen
Kommisabon bestanden haben.

Joya Schuhe

Trainingsgerdt fur den Alltag!

In giner kiirzlich erschiemenen Sodie der
Und Jena wurde fesgestedlr, dass Jova be-
peits Beim Siehen mit einsten Microbewe-
gungen die Aktiviear der Muskualasr echihe,
was schweren Beinen vorbeugt. Im Coben
sorgt Jova sudem e nech Sohlenkatcgosic
eneweder fikr cine Emlasmong oder fikr cine
Aktivierung der Muosholsser, Dieshalb sind
dic Schuhe puspesprochen posity fir die
Riickenmuskularur wihrend der allsiglichen
Bewegung Testen awch 5ee die riicken-
freundlichen Jova Schube — swsschlicBlich
im ausgewihloen Schuhfachbandel

Weitere lnfos: wew. joyaschube.de

SCHUHHAUS MUHLBACHER

L Entl.n:l.tl: den Rucken

C '-’trwd-hni o e
b I!.an:!nrl: gesundes Gehen

Erfahren Ske beil uns am Tag der Rickengesundheit von 9.00 - 18.00 Uhr,
wie Joya Schuhe bei Rickenbeschwarden helfen kinnen

Kommen Sie in unser

Stammhaus nach

LAMPRECHTSHAUSEN

oder in unsere Filiale in

DBERNDORF

* Joya Schuhe Probe tragen

* Beratung von geschulten
Verkaulspersonal

« Grofes Joya Sortimeant

I'I'IL.IHLBQEHEFI

AlS DER SCHUHMODEN
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Vortrag: Die VogelweltanInn
und Chiemsee, 19 Uhr

Freitag, 8. Mérz
BURGERSAAL IMBURGER-
HAUS:

Pflege f(ur) alle Kabarett zumInt.

Frauentag, 19 Uhr

Samstag, 9. Mérz
BURGERHAUS:
Internationale Trachten-Show,
15-18 Uhr

Sonntag, 10. Méarz
CABARET DES GRAUENS:
Inden von Josef Hader und
Alfred Dorfer, 19 Uhr

Montag, 11. Marz
KNOXOLEUM:
Konzert: David Blair, 20.30 Uhr

Dienstag, 12. Méarz
PFARRHEIM ZULF:
Kinderkleider-Basar, 14-19 Uhr
BURGERHAUS:

Diavortrag: Der Pacific .., 15 Uhr

Mittwoch, 13. Mirz
PFARRHEIM ZULF:
Kinderkleider-Basar, 9-14 Uhr
BURGERHAUS: Filmabend:
Hiden Figures, 18 Uhr

Donnerstag, 14. Marz
BURGERHAUS:
Multivision: Peru, 19.30 Uhr
HAMMERSCHMIEDE:
Vortrag: Atherische Ole
und ihre Wirkungsweise,
19.30 Uhr

ANKERSAAL.:
Dreiviertelblut - Diskothek
Maria Elend, 20 Uhr

Freitag, 15. Mérz
CABARET DES GRAUENS:
Konzert: Mathias Kellner,
20 Uhr

Samstag, 16. Miarz
CABARET DES GRAUENS:
Willy Nachdenklich -
Nachdenkliche Spriiche mit
Bilder, 20 Uhr

Sonntag, 17. Mérz
BURGERHAUS:

Ausstellung der Fotogruppe
Burghausen,
Ausstellungsdauer bis 31. Marz,
9-17 Uhr

Montag, 18. Marz
CABARET DES GRAUENS:
Alias - Improtheater, 20 Uhr

KNOXOLEUM:
D'Hanna'M, 20.30 Uhr

Donnerstag, 21. Marz
BURGERHAUS:

Multivision von Josef Lughofer
Bali - Karibik - Hawaii, 19.30 Uhr

CABARET DES GRAUENS:
Inden von Josef Hader und
Alfred Dorfer, 20 Uhr

Freitag, 22. Marz
FREIZEITHEIM: Kinderkino -
Die kleine Hexe, 15 Uhr

Samstag, 23. Méarz
BURGERPLATZ:
Fahrradflohmarkt, 9-12 Uhr

Montag, 25. Marz
BURGERSAAL:
Jugendtheater: Krieg. Stell dir
vor, er ware hier!, 12 Uhr

L\NG

MASCHINENPARK

9, + 10. Mirz
MASCHINEN-
AUSSTELLUNG

mit vielen
attraktiven Angeboten

VERKAUESIREPARATUREISERVICEEIMIETE

BAUMASCHINEN

& FORSTTECHNIK
neu & gebraucht - besuchen sie uns ICOMATSU

WWW.LANG-MASCHINENPARK.DE
Tel +49.86 86.555 98 66 » Neuhaus 8a « D-B3367 Petting

HAK und HAS
Oberndorf

BILDUNG MIT INTAKTEN
BERUFSPERSPEKTIVEN

Die ,Business Class der Bil-
dung"” zu sein, das nehmen die
Handelsakademien flr sich in
Anspruch. Zurecht, denn sie le-
gen mit einer fundierten und

breitgefacherten Ausbildung
und Bildung den Grundstock
fur Erfolg in der Wirtschaft
oderim Studium.

Drei Schwerpunkte hat man
sich an der HAK Oberndorf ge-
setzt:  Internationale  Wirt-
schaft, Informations- und
Kommunikationstechnologie/e-
Business und Management fir
das Geschéftsfeld Enterprise
Resource Planning. Letzterer
beinhaltet auch eine Ausbil-
dung in SAP, was die Absol-
ventlnnen zu begehrten Ar-
beitnehmern in der Wirtschaft
macht. Im ersten Schwerpunkt
wird in Teilbereichen in engli-
scher Sprache unterrichtet.
Grundlagen fir Multimedia
und moderne Kommunikati-
onstechnologien stehen auf
dem Lehrplan des zweiten
Schwerpunktes.

Beim nunmehr fir alle gelten-
den Pflichtpraktikum werden
erste berufsrelevante Kontakte
der Schilerlnnen mit der Wirt-
schaft geknilpft und der Be-
rufseinstieg wird somit erleich-
tert.

Moderne Lernformen in Cool-
Klassen, der Einsatz von Tech-

Es gibt noch wenige Restplatz, melde dich an!

nik in Notebook-Klassen, Coa-
ching durch externe Trainer
machen Absolventinnen von
HAK und HAS zu Universalis-
ten, die vielféltig in der Wirt-
schaft einsetzbar sind. Davon
profitieren die Schilerlnnen
und die Unternehmen.

Tl

BILD: PRIVAT

Sehr nachgefragt sind die
COOL-Klassen (cooperatives of-
fenes Lernen), in denen Team-
fahigkeit, Verantwortungsbe-
reitschaft, Engagement, Ei-
genstandigkeit und Kritikfa-
higkeit besonders gefordert
werden. Allerdings gibt es da-
fur heuer nur mehr wenige
Restplatze.

Die vergangenen Jahre zeigen,
dass HAK und HAS Oberndorf
einen Bildungs- und Ausbil-
dungsbonus fir die ganze Re-
gion darstellen. Eine engagier-
te Schule auf héchstem Niveau
mit gutem, lernférderlichem
Klima, das gepragt ist von Res-
pekt und Wertschatzung und
Kompetenz.

Weitere
Anmeldetermine:

Ab 18. Marz 2019
Anmeldung im Sekretari-
at,2.0G

Besuchen Sie unsere
Homepage:
www.hak-oberndorf.
salzburg.at

WERBUNG



Donnerstag, 28. Marz
WACKERHALLE:
ALDIMEOLA - Opus &More,
20 Uhr

BURMOOS

Samstag, 30. Mérz
GH STEINERWIRT:
Lichtbildvortrag: Indien -
Rajasthan, 19 Uhr

FELDKIRCHEN

Donnerstag, 21. Méarz
MEHRZWECKRAUM:

Vortrag: Ein Uberblick tiber Par-
kinson und andere Bewegungs-
stérungen, 19.45 Uhr

Marz 2019

HOCHBURG-ACH

Samstag, 9. Marz
NEUE MITTELSCHULE:
Frahjahrskonzert der Musik-

Dienstag, 5. Méarz
FESTSAAL:
Kinderfasching, 13-19 Uhr

Samstag, 9. Marz
MUSEUM: Kunstim Museum -
Vernissage, 9-12 Uhr

VORPLATZ APOTHEKE:
Burmooser Montagsmarkt, 9 Uhr

Samstag, 16. Mérz

GEMEINDEZENTRUM: Floh-
markt EKiZ Birmoos, 8-15 Uhr

EGGELSBERG

Samstag, 6. April
ALTES FEUERWEHRDEPOT:
Flohmarkt vom Kirchenchor,
8-17Uhr

FRIDOLFING

Samstag, 30. Mérz
DORFPLATZ:
Open Air: Raus mit euch, 19 Uhr

Sonntag, 31. Méarz
DORFWIRT:
Theaterauffihrung des GTEV
Fridolfing, 14 und 20 Uhr

GERETSBERG

Mittwoch, 6. Miarz
VORPLATZ NEUE
TURNHALLE:
Fischverkauf des Kamerad-
schaftsbundes, ganztagig

25 Jahre

Beate Krettek
Stoff-Wohn-Kochwelt
Im Khuenburg-Haus
Stadtplatz 40
84529 Tittmoning
www. krettek.de

Einladung zum
verkaufsoffenen
Wochenende
15./16. [ 17. Mirz 2019

Es erwarten Sie viele
Jubiliums-Angebote.
Ich freue mich auf Sie !

Freitag und Samstag,
8.und 9. Mérz
TURNHALLEVS:
Frihjahrskonzert der TMK,
20 Uhr

STEPHAN

Sonnlsiten 2 - 5151 Nussdord am H,
Mabd: 0664 116 50 O1
Mail lamgiispecherasien

Informieren Sie sich liber Keinkacheldfen
Kachslifer/Kamine/Duschheiz und
Kichenherde in einem unverbindichen
Besprichl

. kapelle, 14 und 20 Uhr
GOMING

Samstag, 30. Mérz
NEUE MITTELSCHULE:
Kinderwarenbasar, 9.30-11 Uhr

KIRCHANSCHORING

Freitag, 22. Marz
GEMEINDESAAL:
SalzART-Festival: Salzburger
Nockerl - die Arche, 20 Uhr

HANDENBERG Sonntag, 17. Mirz
SCHULE MEHRZWECKRAUM:

Freitag und Samstag, vhs Tanztreff Anschdring,

8. und 9. Marz 18 Uhr

GH SCHMEROLD:

Frihjahrskonzert der Samstag, 30. Mérz

MK Handenberg, 20 Uhr ROTHLERWIRT: Tanzveran-
staltung mit DJ Joe Kleffner,

Freitag und Samstag, 19 Uhr

29. und 30. Marz

GH SPORER: LAMPRECHTSHAUSEN

Theater: Bauer sucht (k)eine
Frau,19.30 Uhr Mittwoch, 6. Miarz
SENIORENBEGEGNUNGS-
STATTE:

Kleiderbazar & andere

Accessoires, 15.30-17 Uhr

Sonntag, 31. Marz
GH SPORER: Theater - Bauer
sucht (k)eine Frau, 14 Uhr

Gesucht wird eine Mietwohnung
in 5110 Oberndorf

Zwei bis drei Zimmer, hell und sehr ruhig,
mit Balkon oder Terrasse, Kiche mit
Geschirrspller, Badewanne und WM-
Anschluss oder Etage eines kleineren
Hauses zur langfristigen Miete nur

von privaten Anbietern.

Mieterpaar: sehr ruhig, ordentlich, zuverlassig
und berufstitig, Nichtraucher chne Haustiere,
Kontakt: Tel. 0660/544 1298

Gartenmobel Lang
Leben im Ganten mit HAmbiente

. . .
ﬁﬁ.mmmh ) FRUHLINGSERDFFN UNG
: Eﬂ!‘hﬂ'ﬂl ch Mﬁm‘“-““ 9. und 10, Miirz, 9-16 Uhr
< Mibel filr den Innenbereich '
@ Italienische Tuffsteine, mﬁk&d
o Wmll
o Individuelle Gmhmh%lhre Hochzeit und

Geschenkgutscheine fiir jeden Anlass!

Neuhaus 8a - 83367 Petting - zwischen Waging und Freilassing
Tel. 0049/(0) 3686!5% - Fax 0049/(0) E%ﬁmgﬂﬂ
E-Mail: info@lang-gartenmoebel.de - www.lang-gartenmoebel.de




Patronanz Landeshauptmann

Dr. Wilfried Haslawer
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Wirtshausgschichten - Kabarett mit Manfred Baumann
lon ‘Wirtshsis ds spéedy &1 sich ab! Das Wirtshaus lst seit jeher ela Ort der Begegaang,

Es untirhallin Sis Wieiers Tanglmusl usd dor Thalpichlar Dokl giiang.

=
-
-~
=
[
ke
o
i

«da Blechhaufn™ kommit!
Sodl der Grisndung dey Weodiiocks der Blasmuplk e Jakr P011 weares e alijibelih sul den

21. M | Obernadord | Auls der SM3 | 20 Uhr

<Flotter Dreier” — Kuhltkabarett: Messner/Baumann/Blaikner

Eimi Vedanslaltong dii Tournmy iver Bandas Dhamdor,
Carten nuar bei Tour-wsvechend Dbercdor] eradltich

«2alrburger Nockerl — die Arche” — Konzert

und Dbor Jalws. Knin Ange biieh trocken, als das Orchesber boim sljlwriichen Sabiburger

Ballereignis. den . Tane dir Muissn®, soln unjubolies Debist gab. Ein wergauglicher
embspannender Abead mit Lisdern um Mitpleiben stehi bewor]

£ THNEE & LOER & 52 remonen & £ 18

mhnn—'ﬁmmnmmummn-u

graphies vos Aliia Kidman wnd die Trempelerriudenten von Prol. Helmet Facks sus
Dresden werden dat Konzert ru eimem Kultwer-Highleght im Mas mascheen !
S £ THVEE & 77/8K & Ft . E R o & IR Halmili Fiche

= Raitferionbanken Wuldorf, Michaglbeworn §t, Goorgen, Lamprechtzhawien, Bermoo »
» Tournmusverbasd (Samdart F2iAAT2, officoCetilionacht-plorader! ot

- Stadhpemeinds Oberndert, 0O4ND6172/4215 VORVERKAUFSKARTENRESERVIERUNGE

= Gemeinde it Pastsleon  Povtiteils rgm Vorverkaulsprels unter

# Koy Poblmann, Helf- und Blechblasimitruments und Lotta Destrich, Lauwles 5-Maik reinholdwieserdyaho

{Abhalung und Bezahlung an

i de
der Abendisiis|




25-Jahre-
Jubilaum

Im Frihjahr 2019 feiert Beate
Krettek 25 Jahre Geschaftsta-
tigkeit in Tittmoning.
1994 begann sie in ganz klei-
nem Rahmen Porzellanpup-
pen, Tischwdsche und Kissen
zu produzieren. Nach der Ge-
neralsanierung des Khuen-
burg-Hauses 2003 wird nun
das Warenangebot auf 400
gm Verkaufsflache in einem
sehr historischen Ambiente
prasentiert: Haushaltswaren,
Porzellan- und Tischkultur,
Geschenke, Seidenblumen
und Dekorationsartikel. Ein
besonderer Stellenwert wird
den Stoffen und Heimtextilien
eingeraumt. Kissen, Tischwa-
sche, Vorhange und Sitzaufla-
gen werden nach Kunden-
wiinschen auf Mal3 gefertigt.
Das Angebot reicht von Patch-
workstoffen bis zu 3 m breiten
Stoffen in vielen verschiede-
nen Qualitdten und Mustern.
WERBUNG

Samstag, 16. Marz
BENEDIKTUSSAAL:
SalzART-Festival - Konzert:
Strings on Fire!, 20 Uhr

Samstag, 23. Méarz
VOGELPARADIES
WEIDMOOS:

Fruhlingsritual: Element Luft
starke mich!, Treffpunktist der
Parkplatz Weidmoos, mit Anna
Wieser (Dipl. Ritualgestaltung
und Begleitung, Erwachsenen-

bildnerin), findet bei jedem Wet-

ter statt, Sitzunterlagen mit-
bringen, Kosten Euro 15,
9-11Uhr

Samstag, 30. Mérz
TURNHALLE DERMMS
LAMPRECHTSHAUSEN:
Frihlingskonzert der TMK
Lamprechtshausen, 20 Uhr

LAUFEN

Donnerstag, 7. Marz
KLEINKUNSTBUHNE:
Musikkabarett: Auslaufmodell
4.0,20 Uhr

DPD Transportpartner im Raum Salzburg
werden und von der wachsenden Paketbranche
profitieren!

Freitag, 8. Mérz
ALTES RATHAUS:
Konzert: Richard,
Charly & Marion,

20 Uhr

Samstag, 9. Mérz
SALZACHHALLE:
Sinfonisches Blasorchester
Chiem-Rupertigau,

20 Uhr

Mittwoch, 13. Marz
SALZACHHALLE:
Kindergebrauchtkleider- und
Spielzeugmarkt,

9.30 Uhr

Donnerstag, 14. Marz
KLEINKUNSTBUHNE:
Folsom Prison Band, 20 Uhr

Montag, 18. Mirz
SALZACHHALLE:
Kinderkino: Die wilden Kerle,
15.30 Uhr

Donnerstag, 21. Marz
KLEINKUNSTBUHNE:

Carina Corell gastiertin Laufen,
20 Uhr

Marz 2019

Freitag, 22. Marz

ALTES RATHAUS:

Werke von Mozart, Schuhmann
und Schubert, 20 Uhr

Samstag, 23. Miarz
SALZACHHALLE:
Familienmusical: Pincchio,
16 Uhr

Dienstag, 26. Mérz
SALZACHHALLE:
Oper: Carmin, 20 Uhr

Donnerstag, 28. Marz
KLEINKUNSTBUHNE:
Sternheim: Regungslos, 20 Uhr

LEOBENDORF

Freitag, 29. Marz
STOCKHALLE AM SPORT-
PLATZ: Gebraucht-Kleider-und
Spielzeugmarkt,

13-16 Uhr

MICHAELBEUERN

Dienstag, 5. Méarz
GH LOIPERDINGER:
Weiberroas

Von Wolle und Garn bis zum
handwerklich gefertigten Unikat

Ji-tupferl”, das Handwerksge-

schaft begeistert mit seiner
breiten Auswahl an Wolle und
Garnen und edlen Stlicken, die
mit groBer Liebe zur alten
Handwerkskunst gestaltet
werden.

Es werden ausschlieBlich Uni-
kate gefertigt. Mit viel Leiden-
schaft und Herzlichkeit wird
auf Unterscheidungen in den
einzelnen Artikeln geachtet
und dadurch die Individualitat
der Tragerln unterstrichen.
Freuen Sie sich auf kreative
Ideen und eine hervorragende

personliche Fachberatung!

Nehmen Sie teil an Workshops
und Veranstaltungen und ent-
decken auch Sie lhre personli-
che Kreativitat!

Sie sind herzlich willkommen!

i-tupferl by Burgfraulein
Holz&ster 81

5131Franking

Tel. +43 650 5634184
www.burgfraeulein.eu

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 8-12 Uhr

WERBUNG
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SALZACH
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MOOSDORF

NUSSDORF

Theaterpremiere:
Herzam rechten Fleck,
20 Uhr

Theater: Herzam rechten Fleck,
20 Uhr

Theater: Herzam rechten Fleck,

14 und 19 Uhr

Theater: Herzam rechten Fleck,

20 Uhr

Theater: Herzam rechten Fleck,
19 Uhr

Frihlingsbasar-Kindersachen-
borse,
14-16 Uhr

Osterbasteln,
15.30-17.30 Uhr

OBERNDORF

Oberndorfer Wochenmarkt,
8-12 Uhr (jeden Samstag)

Flohmarkt, 8-13 Uhr

Kabarett: Flotter Dreier,
20 Uhr

Fastenmarkt, 8-17 Uhr

Berwhywnrtand

AWD Oberbayern a.V.

Eine Frau zeigt den Mannern, wo's langgeht!

BILD: THV MOOSDORF

Moosdorf hat das
,Herz am rechten Fleck”

Die 38. Spielsaison beginnt am 9. Marz mit einer
erfrischenden Frauenpower-Kom©édie.

Das Stuck ,Herz am rechten
Fleck” zeigt die Geschichte der
drei ebenso einfaltigen wie ar-
beitsfaulen Brider Wipf, die lie-
ber ihrer Angelpassion fronen,
statt sich um ihren Hof zu kiim-
mern. Mit der Wirtschafterin
Christl Sternlein kommt frischer
Wind in Orkanstarke auf den

E-BIKE

verwahrlosten Hof ... Zehn Auf-
fUhrungen sind auf der Theater-
bihne beim Wirt z' Furkern bis
29. Marz geplant. Karten zum
Preis von 9 Euro fur Erwachsene
und 6 Euro fir Kinder sind tag-
lich zwischen 18 und 20.30 Uhr
unter der Telefonnummer +43
680112 72 94 erhaéltlich.

ANGEBOTE

5 Corratec E RS 150 Fully MTB Bosch CX SO0WH Intube Akku

s 2. Wahl E-Bikes mit Lockkratzer

> Haibike Hord Nine 8.0 Mod 2019 Bosch XC
& SOOWH Infube Akka G M

E-Bike Domen tiefer Einstieg
BB E-Bike Damen fiefer Eintieg
Bosch Active 400WH inkL StvZa

UVP*; Angebotspreis Sie Sporen
€ 1999.- €M €800
€ 1999 €19 <1000
€ 19.- €39 €800
€ 4399 £ HN- €900
€ 4699 - €400 €400-
€ 5699.- £ €700

€109 [ENNs €400

€1199.- € 400.-

Cormatec Damen E Bike Bosch Adive Plus SO0WH Alcky
(oeratec Damen E Bike Bosch Adtive Plus 400WH Alku

Mountoinbike
Cormatec MTE Herdicd 29 Zoll Shimane Deore XT

Bei Kauf eines Kinder- Jugendfahrrades 20 bis 26 Zoll
gibt es einen Fohrradhelm GRATIS

ZWEIRAD

info@sz-trn. awo-obb, de
DBGG9 B5EE 0

Tittmoninger Str. 70

info@sz-lau.awo-obb.de
DBEB2 B931 0

Loots8682/1227
www.eidenhammer.de

infoisz-fre.awo-obb.de

0BES4 6605 0 mehr unter:




OSTERMIETHING ST.PANTALEON

AV-HEIM : Diavortrag:
Kilimanjaro, 19 Uhr

METZGEREI VEICHTLBAUER:
Faschingsgaudi, 16 Uhr

KULTOS: MEHRZWECKHALLE RIE-

Frihjahrskonzert der MMK, DERSBACH:

20 Uhr Theater des Theatervereins
St. Pantaleon, 20 Uhr

KULTOS: TARSDORF

Frihjahrskonzert der MMK; 14 Uhr

SAALDORF-SURHEIM GHBRUNNER:

Faschingskehraus, abends

BAUHOF BEI OBERSURHEIM:
Rama-Dama - Umwelttag der
Gemeinde mit Versteigerung
von Fundsachen, 10 Uhr

ST.GEORGEN

PFARRHEIM:
Kinderwarenbasar,
13.30-15.30 Uhr

TITTMONING

WIRT Z'ECHING:
SalzART-Festival:
da Blechhaufn kommt, 17 Uhr

PFARRHEIM:
Kinderspielzeug- und Ge-
brauchtkleidermarkt, 10 Uhr

LERNSTUDIO KONRAD

Kompetente Nachhilfe in Laufen

Veronika Konrad

Lese -und Rechtschreibkurs fir RottmayrstraBe 7
Kinder und Erwachsene 83410 L

aufen

www.lernstudiokonrad.de

Dieser Kurs ist geeignet, um

— einem Kind das Lesen und Schreiben beizubringen,

- giner Person dabei zu helfen, Lese -und
Rechtschreibschwierigkeiten zu dberwinden,

- jegliche Art von Legasthenie in Ordnung zu bringen.

Wanuels,

| 5@:@’

AKTION:

Mineralfarbe oder

Dispersionsfarbe
von Herbol
15 L — 39,99 Euro

Gottfried-Dachs-Straffe 4 - D-83410 Laufen
+49 8682 3993168 +43 676 7618536

www.manuela-slawik.de

Malerbetrieb Malerladl
Fassaden Kinstlerfarben
Gestaltung & -zubehor
Altbausanierung Online-Shop

HAUS DES KINDES:
Vortrag: Kinderlebensmittel
unter der Lupe, 19 Uhr

KHUENBURGHAUS:

Oster- und Fruhjahrsausstel-
lung bei Beate Krettek,

9-18 Uhr (SA bis 17 Uhr)

STADTPLATZ:
Josefimarkt, 8-17 Uhr

Marz 2019

KHUENBURGHAUS :

Oster- und FrUhjahrsausstel-
lung bei Beate Krettek,

11-16 Uhr

WAGING

MARKTPLATZ:
Grol3er Faschingszug,
14 Uhr

VERSCHIEDENE LOKALE:
Nacht der Musik, 20.30 Uhr

HAUS DES GASTES: VORPLATZ TOURIST-INFO:

Modellbahnausstellung, Waginger Bauernmarkt,

12-17 Uhr 8-12 Uhr (immer samstags)
Buchverlosung

Land der Skandale: Matthias

Kager, Eggelsberg
Krduter-Brauchtum iibers

Jahr: Gerlinde Deliano, Waging-

Panasia: Irmgard Schober, G6-
ming

Und jetzt retten wir die Welt -
Rupert Ledl, Hallwang

Lésungen von Seite 42

Sudoku leicht

Sudoku schwer
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NAPOLEON

Die heissesten Grilis
und das perfekte
Zubehdir von Na-
poleon fiir die komn-
mende Grillsaison.
Viele Neuheiten

und Top Beratung
bei Hans Hinterhol-
zer in Oberndorf.

('
> \hmterholzer )m

5110 oberndorf - tel.06272/4294-0

|TeT Hinterholzer:

kochen « genigben - schenken

5110 Oberndorf
www . tt-hinterhalzer.at

travelite

4-Rad Hartachalen-
trolleys mit TSA-Schloss

| TITAN
4-Rad Weichgepdck-
serie mit TSA-Schloss
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SSTEAREMHISCHE POST &G ! Ak IBASE1 565 & | YERLAGSONT S500 5

muslc & mome

festlval

EIM DANK AN ALLE FORDERER! Sie ermdglichen
die Kulturerlebnisse im nrdlichen Flachgau!
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o Raflaradbaniken NuBss, Michaslbaiar, 51 Gergen,
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Patronanz Landeshauptmann

Dr. Wilfried Haslauer

Dr. Wilfried

Haslauwer
Landethaugtmann und Patron des
SaleART Feutivaly H19
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20- kafwe- Bulbnenjubildum. da Bledhhaufen”, bekannt aus dem ORF, lomet rach
$1. Geoegen und dies berets wm 17 U

Wied i ns, pevwee i bty Pt geiungen, Die W Salz R8T hed uch briiens
etabdert und dies durch Wit der reglonaben Wirkabal, den Tou lamusvetde:
den el dan Goerainden um Dbsmdor sowie dem Land Salzburg.

Es Bk imir den feu gewatiiten Blrgermesteriren o prabdieren wad s m
b, wesiterhin &ls Umierssierer an Boand @ ssin Ao nicis wie hin 2 den
Konrerer ab B, Mz
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